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CIRCULAR N.° 18/26

FECHA 10/09/2026

ASUNTO Jornadas Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva 2026 (LONGITUD)

Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD)

La Federacion Aragonesa de atletismo y la Real Federaciéon Espafiola de Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa
Nacional de Tecnificacién Deportiva (PNTD) para 2026 de la RFEA, organizaran la siguiente Jornada de Formacién Técnica

de Especializacién y Seguimiento

Sector
La jornada esta dirigida a atletas y entrenadores del sector de Longitud de las categorias S16 y S18, atendiendo a sus
resultados en la presente temporada especialmente en los campeonatos de Espafia y teniendo en cuenta el limite de plazas

que establece la RFEA en las jornadas de PNTD.

Atletas convocados

Paula Sieso 11 Alcampo Scorpio 71
Laura Victoria Muriago 11 Alcampo Scorpio 71
Valeria Angusto 11 Hinaco Monzé6n

Julieta San Vicente 10 Alcampo Scorpio 71

Diego Alconchel 11 Alcampo Scorpio 71
Pablo Bueno 11 Club atletismo Cuarte

Bruno Letosa 11 Montafia Sabifianigo

Cristian Royo 09 Alcampo Scorpio 71
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Atletas reservas

Ivan Resano 09 Alcampo Scorpio 71

Ana Buil 11 Intec Zoiti

Entrenadores convocados

Javier Martinez

Guillermo Carriquiri

Eila I1zquierdo

Casimiro Martinez

Jorge Rodriguez

Ricardo Verdugo

Plan de la jornada

El préximo dia 19 de septiembre de 2026, a partir de las 09.45 en el estadio Corona de Aragén (C/Poeta Luciano s/n,

Zaragoza) se llevara a cabo la jornada segun se detalla a continuacion:

Coordinador FAA Eila Izquierdo (Responsable saltos FAA)

Técnico Especialista RFEA ASIER SAN SEBASTIAN CASTILLO

Objetivos y contenidos Aplicacién nuevos recursos técnicos
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HORARIO
09:45

ACTIVIDAD

Recepcién de los entrenadores

CONTENIDO ACTIVIDAD

Recepcion de los entrenadores por

parte del coordinador de la actividad.

10:00-11:00

Sesion teodrica

Sesion tedrica dirigida a los

entrenadores invitados, con el técnico

RFEA ASIER SAN SEBASTIAN

11:15

Recepcion de los atletas

Recepcion de los atletas por parte del

coordinador de la actividad.

11:30-13:30

Sesion de entrenamiento 1

Sesion de entrenamiento 1, donde se
abordara la aplicacién practica de los

contenidos de la sesién tedrica inicial

14:00-15:30

Comida y descanso

15:30-16:45

Charla para atletas y entrenadores

Charla con contenidos de formacién

complementaria.

17:00-18:30

Sesion de entrenamiento 2

Sesion de entrenamiento 2 con
ampliacién de los contenidos

programados o contenidos

complementarios

Confirmaciones

Los atletas y entrenadores deberan confirmar la participacion a través del siguiente CONFIRMACION ASISTENCIA

antes del martes 15 de septiembre. De la misma forma, si algin entrenador no convocado desea participar en la jornada,

puede escribir solicitandolo a dt@federacionaragonesadeatletismo.com.
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Gastos

Los atletas y entrenadores convocados acudiran directamente a la instalacion correspondiente en la fecha y horario indicados.
Los gastos ocasionados seran cubiertos por la FAA siguiendo normativa en la circular del PNTD de la RFEA. Se abonaran en
funcion al medio de transporte utilizado, previa presentacion del correspondiente titulo de transporte o documentacion del

vehiculo utilizado.

- Viajes en Automovil: El importe por km. queda fijado en 0,26 euros. No se abonaran peajes de autopistas.
- Viajes en Autobus: La documentacion requerida como titulo de transporte sera el billete
utilizado.
Se debera remitir el correspondiente impreso cumplimentado y firmado a tesoreria@federacionaragonesadestletismo.com para
poder recibir el cobro del desplazamiento.
No se abonaran facturas de alquiler de automdviles
A los atletas de categorias menores solamente se les abonara los desplazamientos en Ferrocarril
22 clase o autobus.
Los asistentes tendran cubierta la comida del dia de realizacién de la jornada.
Es obligatorio para todos los participantes lleven a la actividad y entreguen al responsable de la misma para acceder a la

instalacion la hoja de autorizacién (adjunta en esta circular)
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AUTORIZACION ASISTENCIA A JORNADA PNTD

AVISO IMPORTANTE: Si eres menor de edad, este impreso DEBERA ser firmado por tus padres o tutores CON
ANTERIORIDAD, como requisito previo e inexcusable para participar en las jornadas. (Adjuntar fotocopia de sus respectivos

D.N.L).

DATOS

Nombre y apellidos (atleta)

Nombre y Apellidos (Padre/madre/tutor)

Teléfono de contacto (Padre/madre/tutor)

MANIFIESTA
I.- Que el abajo firmante (en adelante, el “AUTORIZADQO”) esta interesado en participar en la jornada que la Federacion
Aragonesa de Atletismo desarrolla en Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2026 de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo.
Il.- La jornada se desarrollara el 19 de septiembre conforme a las indicaciones de la circular de la Federacién Aragonesa de

Atletismo, incluida en este documento y publicada en la web www.federacionaragonesadeatletismo.com

IIl.- Que al tratarse de un menor de edad es necesario la firma de autorizacién del padre/madre/tutor del menor para la

participacion en dicha jornada.

En ,a de de 2026.
El Autorizado

D/Dfa. D.N.I.

El Padre o Tutor

D. D.N.I.

La Madre o tutora
Dfia. D.N.L
Como padres o tutores legales del Autorizado, le autorizamos a PARTICIPAR, CEDIENDO los derechos de imagen en las

jornadas de acuerdo con los términos y condiciones de este documento.

Consiento expresamente a la Real Federacion Espafiola de Atletismo (en adelante RFEA), con domicilio en Avenida de
Valladolid, 81, [y a la FFAA...] a utilizar gratuitamente, de forma no exclusiva, a nivel mundial y por el tiempo legalmente
establecido conforme a la legislacion espafiola, la imagen de mi hijo/a captada en fotografias y grabacion de video; siendo las
imagenes tomadas exclusivamente durante el desarrollo de las concentraciones, entrenamientos, entrevistas y cualesquiera
otros eventos relacionados con la actividad deportiva y respetando en todo momento la dignidad y honor personal del menor,
para su reproduccion, edicién, distribucion, transformacion y comunicacién publica en cualquier medio de comunicacion,
escrito y/o audiovisual, electrénico, digital, en Internet presente y futuro, en particular, pero sin estar limitado a ello, en:

Los sitios https://atletismorfea.es/ y de https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/

Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de RFEA [y de la FFAA...], la Intranet de RFEA [y de la FFAA...] y cualquier sitio

web perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA [y de la FFAA...], en particular los medios de

comunicacién y patrocinadores de RFEA [y de la FFAA...] que vayan a informar del Evento.
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Confirmo estar informado de las politicas, protocolos y cédigos de conducta de Salvaguardia y Protecciéon de la RFEA, y de la

existencia de una delegada de proteccion de la RFEA, aandres@rfea.es.

Informacion Salvaguarda

Entrenadores con licencia nacional: deberan subir en este ENLACE hasta el martes previo a la jornada, el certificado que
acredite la realizacion del curso de Salvaguarda de la World Athletics (CURSO CONCEPTOS BASICOS DE
SALVAGUARDIA), siempre que no lo hubieran presentado anteriormente.

Entrenadores/monitores con licencia autonémica: deberan presentar, antes del martes anterior a la jornada, los siguientes
documentos:
- Certificacion negativa del Registro Central de Delitos Sexuales, con una antigiiedad inferior a seis meses.
- Documento firmado de aceptacion de los protocolos de Salvaguarda y Proteccion de la RFEA. Enlace
- Certificado de haber completado el curso de Salvaguarda de la World Athletics (Curso Conceptos Basicos de
Salvaguardia). Enlace

- Estos tres documentos deberan enviarse a la RFEA a través de este ENLACE

DIRECTOR TECNICO SECRETARIO FAA

DAVID FERNANDEZ MORALES VICTOR CONCHILLO

V°B° PRESIDENTE

CESAR LARROSA
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