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COMPETICIONES AL S10Y S12 FEDERAC"jN
ARAGONESA DE

ATLETISMO

-14 DE MARZO, TRIATLON 1: martillo, 60m lisos, altura
-28 DE MARZO, TRIATLON 2: 60m vallas, peso, triple.
-18 DE ABRIL, CTO provincial individual $S10-S12:

S10: 50m lisos, 50m vallas, 500m lisos, 1000m marcha, Longitud, Triple, Altura,
Vortex, lnz pectoral, martillo blando.

S12: 60m lisos, 60m vallas, 500m lisos, 1000m lisos, 500m marcha, Longitud,
Triple, Altura, Vortex, lnz pectoral, martillo blando.

-30 DE MAYO, CTO equipos S$S10-S12:

wn

10: 50m lisos, 50m vallas, 500m lisos, Longitud, Vortex, lnz pectoral, 4x50m

wn

12: 60m lisos, 60m vallas, 1000m lisos, Longitud, jabalinma, Peso, 4x60m

-6 DE JUNIO, CTO triatlones individual S10-S12:

wn

10:

A: 50ml +50mv + Lanzamiento pectoral.
B: 500ml +Longitud + Vortex.

C: 50ml + vortex + 500m marcha.

S12:

A: 60ml +50mv + peso.

B: 1000ml +Longitud + Jabalina.

C:60ml + jabalina + 1000ml marcha.

ambas categorias deberdn inscribirse en cada uno de los 3 triatlones, establecidos
por la Direccidn Técnica FAA y seran puntuados segun criterios siguientes:

a) Suma de marcas (sistema tabla RFEA triatlones S14)



