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43.º Juegos Deportivos en Edad Escolar 
Federación Aragonesa de atletismo 

JDEE triatlón 2 Short Track 
Sábado 22 de noviembre del 2025 
Palacio de los deportes (Zaragoza) 

 
Categoría Año nacimiento Participación 

S10 2018/2017 Mixta 

S12 2016/2015 Mixta 

 
 
 

Reglamento general 
 

Participantes: Atletas con licencia DEA en la presente temporada (2025/2026).  
Es obligatorio la participación con el DEA que facilita la Federación Aragonesa de atletismo, (en caso de extravío/olvido se podrá 
adquirir una copia al precio de 2€ en secretaria, siendo el delegado de la entidad el responsable del trámite) 
 
 

Inscripción: Hasta las 08:59 del miércoles 19 de noviembre. Envío por medio de tu entidad el Excel adjunto 
inscripcionescolar@federacionaragonesadeatletismo.com. No se aceptarán inscripciones con otro formato/vía.  
INSCRIBIR SOLO Y UNICAMENTE A LOS ATLETAS QUE VAYAN A PARTICIPAR. 
 
 
Número de pruebas máximo: Se podrá participar en uno de los triatlones correspondientes a su categoría. 
 
 
Cámaras llamadas: NO HABRÁ CÁMARA DE LLAMADAS: confirmaran asistencia en la propia instalación cuando sean avisados 
por megafonía para acudir a su primera prueba (10 minutos antes de la hora de comienzo) Será responsabilidad del delegado de 
cada entidad comunicar las bajas en secretaria. 
 

 
Horario: se publicarán el jueves 20 de noviembre como así el listado de inscritos con los grupos adjudicados y subgrupos para 
las distintas rotaciones. Podrán ser modificados según el número de inscritos. 
 

 

Resultados: se publicarán en la web de la Federación Aragonesa de Atletismo (www.federacionaragonesadeatletismo.com) 
 
 

Aceptación normativa: la inscripción a este triatlón supone la aceptación del presente reglamento. 
 
 

 

mailto:inscripcionescolar@federacionaragonesadeatletismo.com
http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
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Organización de la competición 

1. Solo podrán acceder a la zona de pista: Los atletas con licencia DEA 2025-2026 que vayan a competir. 
Entrenadores/delegados acreditados con el lanyard. Será la Federación Aragonesa de Atletismo quién proveerá de 
acreditaciones a los entrenadores y delegados 
Todos los participantes deberán participar con el equipaje del club. Como así los entrenadores y delegados. 
 
SOLICITUD DE ACREDITACIÓN: ENLACE   
 

2. LOS ACOMPAÑANTES DE LOS ATLETAS DEBERÁN PERMANECER EN LA ZONA DE LA GRADA SENTADOS.  
Los atletas solo podrán acceder a zona de pista para competir, el resto del tiempo deberán permanecer en zona de grada 
con sus acompañantes. 
 
3. PRUEBAS: 
2 grupos, 3 pruebas con rotación cada 15 minutos. 
 

S10 500m lisos + altura + Lnz.Pectoral 1kg 

S12 500m lisos + altura + Peso 2kg 

 
Cadencia: S10 a tijera: 75 – 85 – 95 – 1 - 1,05 - 1,10 + 0,5 (listón de gomaespuma) 
Cadencia S12: 0,80 + 0,90 + 1,00 + 1,10 + 1,15 + 0,5 (listón de goma espuma hasta 1,15, pasada esa altura listón 
duro) 

*El triatlón consta de 3 pruebas, cada prueba tiene una duración de 15’, una vez agotado el tiempo, cambiaran de prueba* 

Intentos: 2 intentos 
4. EQUIPOS: 

 
EA Alcampo Scorpio 71 
EA Zaragoza Atletismo 
EA C.A. San José 
EA C.A. Cuarte 
EA Enrique de Ossó 
EA Marianistas El Pilar 
EA Pirineos 
EA Atletismo Utebo 
EA Jerónimo Zurita 
EA Romareda 
EA Atletismo Pedrola 
EA Alas 
EA Escuela Zenit 
EA Rainbow team  

 

GRUPO 1: ZARAGOZA ATLETISMO, PIRINEOS, CUARTE, UTEBO, JERONIMO ZURITA, ROMAREDA. ESCUELA 

ZENIT, RAINBOW TEAM, MARIANISTAS 

GRUPO 2: ALCAMPO SCORPIO 71, ALAS, SAN JOSE, PEDROLA, , ENRIQUE DE OSSÓ. Zuera, AT turolense 
 

https://forms.gle/ZA2s5uZJWi1Cux357
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43.º Juegos Deportivos en Edad Escolar 
Federación Aragonesa de atletismo 

JDEE triatlón 1 Short Track 
Sábado 22 de noviembre del 2025 
Palacio de los deportes (Zaragoza) 

 
Categoría Año nacimiento Participación 

S10 2018/2017 Mixta 

S12 2016/2015 Mixta 

 
Se determinará el número de atletas por club en cada prueba una vez acabada las inscripciones. 

 
HORARIO ACTIVIDAD CLUB Y PRUEBAS 

 
09:20 a 09:25 

ENTRADA A PISTA SUB12 
GRUPO 1 

ZARAGOZA ATLETISMO, 
PIRINEOS, CUARTE, UTEBO, 
JERONIMO ZURITA, 
ROMAREDA. ESCUELA ZENIT, 
RAINBOW TEAM, MARIANISTAS 

 
09:30 a 09:45 

1º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
Peso: 

 
09:45 a 10:00 

2º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
Peso: 

 
10:00 a 10:15 

3º PRUEBA 500m lisos: 
altura: 
Peso: 

10:15 a 10:20 SALIDA DE PISTA SUB12 DEL 
GRUPO 1 

 

 
10:20 a 10:25 

ENTRADA A PISTA SUB10 
GRUPO 1 

ZARAGOZA ATLETISMO, 
PIRINEOS, CUARTE, UTEBO, 
JERONIMO ZURITA, 
ROMAREDA. ESCUELA ZENIT, 
RAINBOW TEAM, MARIANISTAS 

 
10:30 a 10:45 

1º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
lanz. pectoral: 

 
10:45 a 11:00 

2º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
lanz. pectoral: 

 
11:00 a 11:15 

3º PRUEBA 500m lisos: 
altura: 
lanz. pectoral: 

11:15 a 11:20 SALIDA DE PISTA SUB10 DEL 
GRUPO 1 
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Se determinará el número de atletas por club en cada prueba una vez acabada las inscripciones. 

 
HORARIO ACTIVIDAD CLUB Y PRUEBAS 

 
11:20 a 11:25 

ENTRADA A PISTA SUB10 
GRUPO 2 

ALCAMPO SCORPIO 71, ALAS, 
SAN JOSE, PEDROLA, 
ENRIQUE DE OSSÓ. Zuera, AT 
turolense 

 
11:30 a 11:45 

1º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
lanz. pectoral: 

 
11.45 a 12:00 

2º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
lanz. pectoral: 

 
12:00 a 12:15 

3º PRUEBA 500m lisos: 
altura: 
lanz. pectoral: 

12:15 A 12:20 SALIDA DE PISTA SUB10 DEL 
GRUPO 2 

 

 
12:20 A 12:25 

ENTRADA A PISTA SUB12 
GRUPO 2 

ALCAMPO SCORPIO 71, ALAS, 
SAN JOSE, PEDROLA, 
ENRIQUE DE OSSÓ. Zuera, AT 
turolense 

 
12:30 A 12:45 

1º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
Peso: 

 
12:45 A 13:00 

2º PRUEBA + ROTACIÓN 500m lisos: 
altura: 
Peso: 

 
13:00 A 13:15 

3º PRUEBA 500m lisos: 
altura: 
Peso: 

13:00 A 13:15 SALIDA DE PISTA SUB12 DEL 
GRUPO 2 

 

 

INFORMACION PERSONAL EN PISTA EN LAS COMPETICIONES: CIRCULAR 
 
 

SOLICITUD DE ACREDITACIÓN: ENLACE 

 
POLÍTICA DE SALVAGUARDIA Y PROTECCIÓN DE LA RFEA 

 
La Federación Aragonesa de Atletismo se compromete al cumplimiento de las políticas, procedimientos y códigos de 
conducta para la SALVAGUARDIA Y PROTECCIÓN de la Real Federación Española de Atletismo, y que se puede consultar 
en el siguiente enlace: https://www.rfea.es/datosrfea/salvaguarda.html 
 

https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/wp-content/uploads/2025/10/31-25-Circular-Informativa-personal-autorizado-en-pista-para-competiciones-2025-2026.pdf
https://forms.gle/ZA2s5uZJWi1Cux357

