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ATLETISMO
REGLAMENTO XIX MULARROYA TRAIL

El domingo 23 de noviembre de 2025 el Club de Atletismo La Almunia junto con el Ayuntamiento

de La Almunia de Dofia Godina organizan la XIX Mularroya Trail. La prueba estara incluida en el
calendario autonémico bajo el control técnico del comité territorial de jueces de la federacion
aragonesa de atletismo.

Tendrd dos distancias, un recorrido largo de 25 kilémetros y uno corto de 14 kildémetros. Como
novedad en esta edicién, el lugar de salida y llegada sera en emplazamientos diferentes.

- Salida: Paridera de Barrachina.
- Llegada: Pabellén multiusos de La Almunia de Doia Godina.

La organizacidn facilitara desplazamiento en autobus desde el pabellén multiusos de La Almunia

hasta la salida ubicada en la paridera de Barrachina.

CATEGORIAS DE LA MULARROYA TRAIL:

HORA DE | CATEGORIA ANO DISTANCIA PREMIOS
SALIDA NACIMIENTO

9:00 Marcha Senderista +12 Afos 14Km +370m _
9:00 General Mas/Fem +18 Anos 25Km +826m | 192,292,y 32
9:00 Senior Mas/Fem 18 — 34 Afos | 25Km +826m | 19,22,y 32
9:00 Master A Mas/Fem 35—-44 Afos | 25Km +826m | 19,22 y 3¢
9:00 Master B Mas/Fem 45 —54 Ahos | 25Km +826m | 192,29,y 32
9:00 Master C Mas/Fem +55 Afos 25Km +826m | 12,292,y 32
9:00 Comarcal Mas/Fem | +18 Afios 25Km +826m | 19,292,y 32
9:45 General Mas/Fem +18 Anos 14Km +370m | 19,29,y 3¢
9:45 Senior Mas/Fem 18 — 34 Afos | 14Km +370m | 19, 292,y 32
9:45 Master A Mas/Fem | 35—44 Afios | 14Km +370m | 19,29,y 3¢
9:45 Master B Mas/Fem 45 —-54 Ahos | 14Km +370m | 19,29,y 32
9:45 Master C Mas/Fem +55 Anos 14Km +370m | 192,29,y 3¢9
9:45 Comarcal Mas/Fem | +18 Afios 14Km +370m | 192,29,y 3¢

Los premios no seran acumulables entregandose primero la categoria GENERAL y después las
sub-categorias (corriendo puesto). Sera necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger
el trofeo.

Al tratarse de una prueba autonémica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios
econdmicos, si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacién Aragonesa de
Atletismo (AR/ARF/TARA).
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INSCRIPCIONES:
Inscripciones online hasta el 20 de noviembre a las 23:59 en el siguiente enlace:

https://www.cronolimits2020.com/xix-trail-mularroya/

PRECIOS DE INSCRIPCION
Trail 14K / Marcha Senderista Trail 25K

18 euros 22 euros

Los participantes de las Trail 14Ky Trail 25K no federados tendran un suplemento de 2 euros en
concepto de licencia de dia.

No se admitiran devoluciones de inscripciones salvo que la prueba se suspenda por motivos de
seguridad.

La entrega de camisetas estara asegurada para los participantes que formalicen su inscripcion
antes del 12 de noviembre.

Recogida de dorsales:

La recogida de dorsales se realizard el dia de la prueba desde las 7:00 horas en el Pabelldn
Multiusos de La Almunia de Dofia Godina.

Entrenamientos gratuitos:

El Club de Atletismo La Almunia ofrece entrenamientos gratuitos a todos los participantes que
hayan formalizado su inscripcion todos los miércoles desde el 1 de octubre hasta la fecha de la
prueba, a las 19:00 horas en las pistas de atletismo de las instalaciones deportivas municipales
de La Almunia de Dofa Godina.

SALIDAS:

La salida de todas las distancias y modalidades se realizara desde la explanada de Barrachina. La
organizacidon proporcionarda a todos los participantes desplazamiento desde el Pabelldn
multiusos de La AlImunia de Dofia Godina servicio de autobuses.

Ubicacion de salida.

SEGUROS DE LA MULARROYA TRAIL:

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran asegurados con un seguro
de accidentes y por un seguro de responsabilidad civil. No estard asegurado ninglna persona
gue no este inscrita a la prueba.

Para poder tomar la salida de la prueba sera obligatorio estar inscrito correctamente.

La organizacidén recomienda hacerse una revisién médica y / o prueba de esfuerzo a todas
aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente
o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.


https://www.cronolimits2020.com/xix-trail-mularroya/
https://maps.app.goo.gl/so6uu9krX4PfozDW6
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ASPECTOS TECNICOS:

Avituallamientos:

- Trail 14Ky Marcha Senderista:

o 6,4Km

o 10,3 Km
- Trail 25K:

o 10Km

o 16Km

o 21,3Km

Marcaje de la prueba:

El marcaje de la prueba se realizara mediante sefializacidn vertical de flechas las cuales indicaran
la direccidn de la prueba.

Cada 150 metros habra cinta de balizar que confirmen que los deportistas estan siguiendo el
trazado correcto de la prueba.

Puntos de corte:
Solo habra puntos de corte en la prueba de 25K. Estardn ubicados en los siguientes puntos:

- Km 16: Hora limite las 10:40. (1 hora y 40 minutos de carrera).
- Km 17: Hora limite las 11:40. (2 horas y 40 minutos de carrera).

CRONOMETRAIE:

El cronometraje de la prueba y control de tiempos sera realizado por la empresa Cronolimits.
Empresa de cronometraje no homologada por la RFEA.

Los resultados de la prueba se publicaran en:

- https://www.cronolimits2020.com/xix-trail-mularroya/

- Federacion aragonesa de atletismo

SERVICIOS AL CORREDOR:
La inscripcion incluird los siguientes servicios:

- Montaje de salida y llegada en diferentes ubicaciones.

- Aparcamiento gratuito.

- Dorsal personalizado con chip.

- Ambulancia en la zona de salida, meta y diferentes puntos del recorrido.
- Seguro de accidentes.

- Seguro de responsabilidad civil.


https://www.cronolimits2020.com/xix-trail-mularroya/
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- Camiseta técnica conmemorativa de la prueba.

- Desplazamiento gratuito desde el pabellén multiusos de La Almunia de Dofia Godina a
Barrachina.

- Avituallamientos durante la prueba deportiva.

- Avituallamiento de meta.

- Aperitivo durante la entrega de premios.

- Duchas, vestuarios y servicios en el pabellén multiusos de La Almunia de Dofia Godina.

- Servicio de fotografia gratuito para todos los participantes.

- Guardarropa en el pabelldn multiusos de La AlImunia de Dofia Godina.

- Guardarropa movil, desde la salida en Barrachina hasta el pabellén multiusos de La
Almunia de Dofia Godina.

RECORRIDOS:

TRAIL 25K:
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CARACTERISTICAS TECNICAS 25K MULARROYA TRAIL

Distancia | Desnivel Altura inicio | Altura final | Altitud Terreno Material recomendado
maxima
25 Km 826 metros | 469 metros 376 metros | 735 metros | 94% Zapatillas Trail
Senda/Pista Gafas de sol
6% Asfalto

Mecanismo de hidratacion.
Barritas/Geles energéticos

Teléfono movil

TRAIL 14K Y MARCHA SENDERISTA:
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CARACTERISTICAS TECNICAS 14K MULARROYA TRAIL

Distancia | Desnivel Altura inicio | Altura final | Altitud Terreno Material recomendado
maxima
14 Km 370 metros | 469 metros 376 metros | 735 metros | 89% Zapatillas Trail
Senda/Pista Gafas de sol
11% Asfalto

Mecanismo de hidratacion.
Barritas/Geles energéticos

Teléfono movil
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