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El préximo sabado 5 de octubre se celebrara en Bielsa la IV edicién del TRAIL VALLE DE BIELSA DESAFIO
COMODOTO, con diferentes distancias: 39K, 24K y 14K, organizada por el Ayuntamiento de Bielsa bajo la

direccion técnica de Fartleck Sport. La prueba esta incluida en el calendario autondmico bajo el control técnico

del Comité Territorial de Jueces de la Federacidon Aragonesa de Atletismo.

La salida se producira desde la Plaza Mayor de la localidad oscense de Bielsa. El orden de salida y las

diferentes categorias seran las siguientes:

TVB 39K GENERALM Y F 18 y + afos 39K +2500D Trofeo 1°2° 3°

TVB 39K SENIORM Y F 18-34 afos 39K +2500D Trofeo 1°2°3°
TVB 39K MASTERAMY F 35-44 afios 39K +2500D Trofeo 1°2°3°
TVB 39K MASTERBM Y F 45Y + afios 39K +2500D Trofeo 1°2°3°
TVB 24K GENERALM Y F 18 y + afos 24K +1700D Trofeo 1°2°3°

TVB 24K SENIORM Y F 18-34 afios 24K +1700D Trofeo 1°2° 3°
TVB 24K MASTERAMY F 35-44 afos 24K +1700D Trofeo 1°2° 3°
TVB 24K MASTERBM Y F 45-54 afos 24K +1700D Trofeo 1°2° 3°
TVB 24K MASTERCM Y F 55y + anos 24K +1700D Trofeo 1°2° 3°
TVB 14K GENERAL MY F 18 y + afios 14K +1050D Trofeo 1°2° 3°

TVB 14K SENIORM Y F 18-34 afios 14K +1050D Trofeo 1°2° 3°
TVB 14K MASTERAM Y F 35-44 afios 14K +1050D Trofeo 1° 2° 3°
TVB 14K MASTERBM Y F 45-54 anos 14K +1050D Trofeo 1° 2° 3°
TVB 14K MASTERCM Y F 55y + afios 14K +1050D Trofeo 1° 2° 3°

TVB 14K ANDADA 14y + afos 14K +1050D -

*Al tratarse de una prueba autonémica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios econémicos,

si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacion Aragonesa de Atletismo (AR/ARF/TARA).

Entrega TVB 14K.

Entrega TVB 24K.
Entrega TVB 39K.

Trofeos NO acumulables. Primero la categoria GENERAL y después las subcategorias.

Sera obligatorio permanecer en la ceremonia de entrega de trofeos para recibir los premios.



http://www.bielsa.es/
http://www.fartlecksport.com/
https://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
https://www.google.com/maps/@42.6335906,0.2186705,3a,75y,105.08h,92.73t/data=!3m6!1e1!3m4!1sbSga7HsCESFA_1LM-hrLxw!2e0!7i16384!8i8192?authuser=0&coh=205409&entry=ttu
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Inscripciones ONLINE (hasta el 29 de septiembre): www.trailvalledebielsa.com

No se devolvera el dinero de la inscripcién excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

En caso de devolucidn ésta se realizard de forma integra excepto 4€ en concepto de gastos de gestidn bancarios.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcidn por motivos de organizacion,

salvo que la misma decida ampliarlo (se comunicara en la web de la prueba).

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 29 de septiembre por causas justificadas.

CAMISETA TECNICA: se entregara a todos los participantes inscritos la camiseta técnica conmemorativa

de la prueba de la marca 42K, ideal para la practica deportiva.

*Unicamente seran validas las licencias de la Federacién Aragonesa de Atletismo (AR-ARF-TARA).

No se aceptaran otras licencias.

Habrda Comida Popular en las Piscinas de Bielsa desde las 13:00 horas .

El coste de la comida para los acompafnantes sera de 12 euros.

A los atletas que dispongan de Carné Joven Europeo de Aragon, se les descontara 4€ al precio de la inscripcion.

Horarios de recogida de dorsales y bolsa del corredor:

e Viernes 4: de 19:30h a 21:00h en el Ayuntamiento de Bielsa.
e Sabado 5: de 07:00h a 08:30h en el Ayuntamiento de Bielsa.

CAJONES DE SALIDA:
De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participaciéon de cada uno de los

deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:



http://www.trailvalledebielsa.com/
https://maps.app.goo.gl/zHqSdQJ7oZSQQ96o8
https://maps.app.goo.gl/zHqSdQJ7oZSQQ96o8
https://www.google.com/maps/dir/22350+Bielsa,+Huesca/@42.6334148,0.1355606,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a80f18393a705d:0x4f7d9a41d763569f!2m2!1d0.2179448!2d42.63343?entry=ttu
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1. Cajon VIP (Carrera Popular)

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles “atletas ganadores” de la categoria
general tanto en masculino como en femenino (estos deberan indicar esta posible condicidn en la web
indicando los motivos que serdn validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del arco de salida (junto a las banderolas VIP) donde

tendrdn una zona especifica para calentar.
2. Cajon CORREDORES (Carrera Popular)

Por la parte trasera del arco de salida se habilitara una zona para la entrada del resto de participantes que
realicen la prueba corriendo, situdndose detras del anterior cajon. La organizacién eliminara la barrera

realizada con cinta de balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de salida de la prueba.
3. Cajén ANDARINES

En el caso de que en la prueba haya categoria andada estos deberan realizar la entrada a su cajon de salida por
detras de los participantes corriendo para facilitar la salida de la prueba. En el caso de que el reglamento
autorice participar con perro estos deberan situarse en la parte trasera de este cajon para evitar el posible

estrés de los animales con la multitud.

La apertura de los diferentes cajones se realizard 10 minutos antes del comienzo de cada prueba.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad

civil. Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.

La organizacién recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado

de tiempo sin realizar actividad fisica.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacidn, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante

el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera.
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5.1 MATERIAL OBLIGATORIO INDIVIDUAL

Se realizara control de material antes de la salida, ademas de controles aleatorios de material durante el
recorrido, cada corredor debe portear su propio material obligatorio. En caso de no llevar alguno de estos
materiales EL PARTICIPANTE NO PODRA TOMAR LA SALIDA vy, ademas, podra ser descalificado de la misma
si la falta de alguno de ellos se produce durante la competicion. El material obligatorio quedara definido en el

reglamento y serd recordado en el Briefing.

Material Obligatorio: Material Opcional / Recomendable:
Mochila (Cinturdn no valido). Gorra de sol/Buff/Visera/Proteccion Solar.
1L de agua al comenzar la prueba. Camiseta térmica.

Comida que cada participante considere necesaria. | Mallas largas.

Manta de supervivencia. Chaqueta cortaviento o chubasquero

Sistema hidratacion.

Teléfono mavil con bateria cargada.

Silbato

5.2 CRITERIOS AMBIENTALES

El entorno debe cuidarse y respetarse, en los avituallamientos habra cubos de basura para tirar los
desperdicios que se puedan generar debiendo el participante hacer utilizacion de los mismos o transportar su
propia basura generada. La organizacidn contara con un cierre de carrera que se encargara de eliminar todos

los marcajes realizados.

5.3 ABASTECIMIENTOS Y ESTACIONES DE AYUDA
Atencion importante en los avituallamientos NO habra vasos para favorecer el cuidado del medio ambiente,
por lo tanto, cada corredor debera portar su vaso plegable, camelback o sus propios bidones para rellenar

(como ya se ha indicado con anterioridad en el material obligatorio).

Abastecimientos TVB 14K:

e Llanos de Diera, 8,2K: agua, isotdnico, frutos secos y gominolas.

e PresaPineta, 11,9K: agua, gominolas y fruta.

Abastecimientos TVB 24K:

+ Lo Grau, 8,4K: agua, isotdnico, frutos secos, fruta.

«» Espierba, 10,2K: agua, isotdnico, frutos secos, fruta.

++ Llanos de Diera, 13K: agua, isotdnico, frutos secos y gominolas.
+ Presa Pineta, 16,8K: agua, gominolas y fruta.

«» Musulié, 21,6K: agua, isotonico, frutos secos y gominolas.
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Abastecimientos TVB 39K:

e Lo Grau, 8,4K: agua, isotonico, frutos secos, fruta.

e LaEstiva, 13,5K: agua, isotdnico, frutos secos, fruta.

o Ermita de Pineta, 18,6K: agua, isotoénico, frutos secos, fruta.

o Espierba, 26,1K: agua, isotdnico, frutos secos, fruta.

e Llanos de Diera, 28K: agua, isotonico, frutos secos y gominolas.
o PresaPineta, 31,8K: agua, gominolas y fruta.

e Musulié, 36,7K: agua, isotonico, frutos secos y gominolas.

Abastecimiento de meta para todas las distancias: Agua, frutos secos, fruta, snacks y otros.

*+ Encada zona de avituallamiento habra dispuestas zonas de recogida de residuos, en las que el

corredor deberd depositar obligatoriamente los desperdicios generados.

«» Sedispondra de ‘sprays’ antinflamatorios en cada uno de los avituallamientos para aliviar el dolor de

musculos y articulaciones en torceduras, esguinces o calambres, entre otras cosas.
5.4 TIEMPO LiMITE Y BARRERAS DE CORTE

TVB 14K (corriendo y andando):

e Horacomienzo: 09:00h e Tiempo limite: 05:00h

e Ne°abastecimientos: 2 e Hora limite llegada a meta: 14:00h
TVB 24K (corriendo):

%+ Hora comienzo: 08:30h % Tiempo limite: 5:30h

+ N°abastecimientos: 5 + Hora limite llegada a meta: 14:00h
TVB 39K (corriendo):

e Horacomienzo: 08:30h e Tiempo limite: 8:00h

e N°abastecimientos: 7 e Hora limite llegada a meta: 16:00h
Barreras de corte 24K:

Se establecera un punto de corte en la prueba:

+» PresaPineta, Kildmetro 16,8, donde el recorrido de las pruebas 24K y 39K se separan de la 14K. Aquel
participante que su tiempo de paso sea superior a 3:50 horas debera finalizar la prueba por el

recorrido corto 14K (sin opcién a premiacion).
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Barreras de corte 39K:
Se estableceran dos puntos de corte en la prueba:

e Avituallamiento Lo Grau, kilometro 8,4, donde el recorrido de la prueba 39K se separa de la 24K.
Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 2:15 horas debera finalizar la prueba por el
recorrido medio 24K (sin opcidon a premiacidn).

¢ Presa Pineta, Kilometro 31,8, donde el recorrido de las pruebas 24K y 39K se vuelve a separar de la
14K. Aquel participante que su tiempo de paso sea superior a 6 horas debera finalizar la prueba por el

recorrido corto 14K (sin opcidn a premiacion).

Este corte se realiza por motivos de organizacion y seguridad de los deportistas, dadas las condiciones de la

prueba en la que se participa.

5.5 BOLSA DE VIDA PRUEBA 39K

Bolsa de vida de Espierba (kilémetro 26.1): El viernes 4 de 19:30h a 21:00h, durante la recogida de dorsales, se
podra dejar una bolsa de vida que sera transportada a Espierba. La bolsa sera dejada en el lugar habilitado
para ello en la zona de salida / meta. La bolsa es propia y para identificarla habra que utilizar una cinta que se

recogera en el mismo lugar y escribir en ella el nimero de dorsal correspondiente.

5.6 PENALIZACIONES (a estimacion del jurado de la prueba)

e Material obligatorio en la salida: Ia organizacién junto con el jurado de la prueba hara un control del
material obligatorio (total o parcial) indicado en este reglamento. Todo atleta que no disponga del
material obligatorio en la salida no podra participar en la prueba.

o Material obligatorio en la meta (o puntos de control): en caso de que un participante no cumpla la
normativa de material obligatorio en meta sera penalizado con un incremento de 30 minutos sobre

su tiempo final.

No realizar el trazado previsto por la organizacion: si un participante no realiza el recorrido oficial de Ia
prueba, serd sancionado con 15 o 30 minutos de penalizacién a su tiempo final. El Juez Arbitro decidird este
incremento en funcion de la distancia y desnivel recorridos (valorando las ventajas adquiridas o no por el

cambio de recorrido).

5.7 CHARLA TECNICA (‘BRIEFING’)
El viernes 4 de octubre a las 20:00h tendra lugar para las tres distancias una charla técnica informativa sobre
diversos aspectos de la carrera para todos aquellos participantes de la prueba que quieran asistir en el

Ayuntamiento de Bielsa.



https://maps.app.goo.gl/zHqSdQJ7oZSQQ96o8
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5.8 OTRAS DISPOSICIONES

La participacion en la competicidn supone la aceptacion del presente reglamento. Todo lo no previsto en el
mismo, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de World Athletics, la RFEA y
FAA. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30

minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema cronometraje chip estando la empresa
responsable del cronometraje Fartleck Sport homologada por la RFEA, con validacion del jurado FAA. Los
resultados del IV TRAIL VALLE DE BIELSA. DESAFI0O COMODOTO podrédn verse en la pagina

www.trailvalledebielsa.com.

+» Se dispondra de ambulancia con médico en la zona de salida / meta y en otros puntos clave como
Espierba y Ermita de Pineta

¢ Vehiculo 4*4 para acceder a los lugares menos accesibles del circuito.

++ Duchas y vestuarios en las Piscinas de Bielsa desde las 07:30 horas.

+ Camiseta conmemorativa de la prueba de la marca 42K.

+» Todos los participantes recibirdn una caja del corredor con diversos productos de patrocinadores y
colaboradores.

++ Cerveza Rondadora incluida en la caja del corredor.

+«+ Dorsal personalizado.

+ Jornada de puertas abiertas en el Museo de Bielsa.

+» Avituallamiento final en meta: habra un avituallamiento liquido v sélido (fruta, frutos secos, etc...)
al llegar a la linea de meta para todos los participantes.

« Comida Popular en las Piscinas de Bielsa desde las 13:00 horas

% Servicio de fotografia de la prueba gratuito.

++ Servicio de video de la prueba gratuito a cargo de Fartleck TV.



https://fartlecksport.com/
http://www.trailvalledebielsa.com/
https://www.google.com/maps/dir/22350+Bielsa,+Huesca/@42.6334148,0.1355606,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a80f18393a705d:0x4f7d9a41d763569f!2m2!1d0.2179448!2d42.63343?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/22350+Bielsa,+Huesca/@42.6334148,0.1355606,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x12a80f18393a705d:0x4f7d9a41d763569f!2m2!1d0.2179448!2d42.63343?entry=ttu
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ARTICULO 8: RECORRIDOS

Recorrido 14K (Wikiloc)

1945 m

1014 13,87 km

TABLA TECNICA TRAIL VALLE DE BIELSA DESAFIO COMODOTO
BY FARTLECK SPORT

ALTURA | ALTITUD ZAPAS
DISTANCIA | DESNIVEL INICIO MAXIMA TERRENO RECOMENDADAS

14K +1050m 1028m 1945m 2% Asfalto Trail
98% Pistas -

Sendas



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-valle-de-bielsa-14k-2024-174597021
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-valle-de-bielsa-14k-2024-174597021
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Recorrido 24K (Wikiloc)

2027 m

1015 m 23,9 km

TABLA TECNICA TRAIL VALLE DE BIELSA DESAFIO COMODOTO

BY FARTLECK SPORT
ALTURA | ALTITUD ZAPAS
DISTANCIA | DESNIVEL INICIO MAXIMA TERRENO RECOMENDADAS
24K +1700m 1028m 2027m 1% Asfalto Trail

99% Pistas

- Sendas



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-valle-de-bielsa-24k-2024-174604682
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-valle-de-bielsa-24k-2024-174604682

REBIELSA

2349m
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Recorrido 39K (Wikiloc)

1015m

TABLA TECNICA TRAIL VALLE DE BIELSA DESAFIO COMODOTO

BY FARTLECK SPORT
ALTURA | ALTITUD ZAPAS
LUSIELLALS | LI =S INICIO MAXIMA Ul el RECOMENDADAS
39K +2500m 1028m 2349m 1% Asfalto Trail

99% Pistas -

Sendas

10

39,01 km



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-valle-de-bielsa-39k-2024-174605101
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-valle-de-bielsa-39k-2024-174605101

