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El proximo domingo dia 2 de junio de 2024 se celebrara en el Parque del Agua Luis Buiuel de Zaragoza la VIl edicién
de la Carrera Muévete por la donacién de 6rganos, organizada por la Fundacién Carlos Sanz, bajo la direccion técnica
de Fartleck Sport. La prueba estd incluida en el calendario autonémico bajo el control técnico de su Comité Territorial
de Jueces FAAy se realiza sobre una distancia no homologada de 4Ky 8K.

OBJETIVOS:

» Promocionar la donacién de érganos y sensibilizar a la sociedad de los beneficios del trasplante.

» Difundir la importancia de los habitos de vida saludables, mediante la celebracién de una prueba deportiva.

Obtener fondos para la Fundacién Carlos Sanz, con objeto de financiar las actividades,

cursos y talleres que esta fundacién ofrece.

» Dar a conocer el Parque del Agua Luis Bufiuel de Zaragoza como entorno natural de Zaragoza, conociendo su faunay flora.

PARTICIPACION:

» Participa Corriendo: para los participantes mas experimentados o exigentes.
» Participa Andando: para participar con toda la familia caminando o con tu grupo de andarines.
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REGLAMENTD

Articulo 1.
Informaciodn
General

08.30
08.30
08.30
08.30

El horario de comienzo de la prueba 08.30

sera las 09:00h.

La salida se producira desde el
Parque del Agua Luis Buiuel.

El orden de salida y las diferentes
categorias seran las siguientes:

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com
Fundacién Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org

08.30
08.30
08.55
08.55
08.55
08.55
08.55
08.55
08.55
08.55
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Aport i

Categoria
GENERAL M -F
SENIORM - F
MASTERAM-F
MASTERB M - F
MASTERCM-F

TRASPLANTADOS M - F

EQUIPOS MIXTOS*
ANDADA M - F
GENERAL M -F
SENIORM - F
MASTERAM-F
MASTERBM - F
MASTERCM-F

TRASPLANTADOS M - F

EQUIPOS MIXTOS*
ANDADA M - F
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Ao Nacimiento
+16 ANOS
16-34 ANOS
35-44 ANOS
45-54 ANOS
55y + ANOS
+16 ANOS

+16 ANOS
TODOS ANOS
TODOS ANOS
HASTA 34 ANOS
35-44 ANOS
45-54 ANOS
55y +ANOS
TODOS ANOS
TODOS ANOS
TODOS ANOS

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

08.00

09.30

Distancia
8K
8K
8K
8K
8K
8K
8K
8K
4K
4K
4K
4K
4K
4K
4K
4K

Calentamiento con Sesiéon Zumba Dreamfit Zaragoza.

[l Sesién Zumba Dreamfit Zaragoza para acompafantes y corredores.

Medallas
10,20y 30
10,20y 30
10,20y 30
10,20y 30
10,20y 30
’Io

10,20y 30
10,20y 30
10,20y 30
10,20y 30
10,20y 30
10,20y 30
'|o

10,20y 30

H. Medallas
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
10.00h
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REGLAMENTO

Los premios NO son acumulativos entre general y subcategorias, corriéndose el puesto.

Para recibir los premios sera obligatorio permanecer en la ceremonia de entrega.

La categoria Trasplantados Si es acumulable.

**La modalidad de andada no es competitiva. No se publicaran clasificaciones en dicha modalidad.

*EQUIPOS: para participar en esta categoria los equipos deberan estar conformados por dos chicos y dos chicas. La posicién de
los equipos vendra determinada por la suma de tiempos de los 4 integrantes, resultando vencedores aquellos cuya suma total
de tiempos sea menor.

Todos los miembros de los equipos premiados recibiran su correspondiente medalla.

*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios econémicos, si los hubiera, son
aquellos/as con licencia por la Federacién Aragonesa de Atletismo o aquellos/as que puedan demostrar su residencia en Aragon.

Ni los atletas de otras CCAA ni los atletas extranjeros que no dispongan de licencia FAA aunque vivan en la comunidad auténoma
de Aragén pueden optar a estos premios econdémicos

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com
Fundacion Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org




e

po selce

(DONDE 0iE PUEDD ARPUNTAR?

& @ ﬂﬂ [@& l E g E l‘ c 0 S T E Fecha 4K / 8K CORRIENDO/ 4K / 8K CORRIENDO /
ANDANDO ANDANDO
OE LA INSCRIPCION? AR (NRARF DER)

Hasta 12 /05 -2€

Hasta 26 / 05 -2€
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&QUE INCLUYE MI INSCRIPCION?

»

»

»

»

»

Camiseta Técnica: los participantes que asi lo deseen
podran adquirir la camiseta conmemorativa de la prueba por
el precio de 8€.

Se permiten cambios de dorsal por motivos justificados
hasta el 26/05/23.

No se devolvera el dinero de la inscripcion, excepto en el
caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se realizaran inscripciones finalizado el plazo de
inscripcién por motivos de organizacion.

Dorsal 0: para aquellos que no puedan participar en la
prueba o que quieran colaborar adicionalmente con la
Fundacién Carlos Sanz.

{Quieres participar con tu cole?

Envia un correo a administracion@fartlecksport.com y solicita el

bono especial para colegios con un precio reducido de 5€ por

inscripcion.

MUEATE .. DONACION'DE ORGANDS
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RECOGIDA DE DORSALES Y BOLSA DEL CORREDOR:

Horarios:
» Domingo 2: se habilitara un espacio para la recogida de
dorsales en la zona de salida y meta de 07:00h a 08:30h.

Entrenamientos dirigidos:

» En el proceso de inscripcion esta la posibilidad de inscribirse
gratuitamente durante dos semanas a los entrenamientos
presenciales que se realizaran por parte del grupo de
entrenamiento “Fartleck Sport’, con los siguientes horarios
y emplazamientos: Parque José Antonio Labordeta de
Zaragoza (Parque Grande): martes y jueves 09.30, 19.30 y
20.30. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo marcas

en la inscripcion.

MUEATE .. DONACION'DE ORGANDS




—A\Jlllrr'qlhf

@
Sjgzrj\g%amas sanz u

Articulo 3. Salida
CAJONES DE SALIDA: De cara a una mejor organizacién de la
zona de salida y para favorecer la participacién de cada uno

de los deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se

establecen estos cajones de salida:

1. Cajon VIP (Carrera Popular)

»

»

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida
para posibles “atletas ganadores” de la categoria general
tanto en masculino como en femenino (estos deberdn
indicar esta posible condiciéon en la web indicando los
motivos que seran validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del
arco de salida (junto a las banderolas VIP) donde tendran

una zona especifica para calentar.

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com

Fundacion Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org
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2. Cajon CORREDORES (Carrera Popular)

» Por la parte trasera del arco de salida se habilitara una zona

para la entrada del resto de participantes que realicen la
prueba corriendo, situdndose detras del anterior cajon. La
organizacion eliminard la barrera realizada con cinta de
balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de

salida de la prueba.

3.Cajon ANDARINES

» En el caso de que en la prueba haya categoria andada estos

deberan realizar la entrada a su cajon de salida por detras
de los participantes corriendo para facilitar la salida de la
prueba. En el caso de que el reglamento autorice participar
con perro estos deberan situarse en la parte trasera de este
cajon para evitar el posible estrés de los animales con la

multitud.




| Fartleck N\
”ju”h’ Sort®  salce

Articulo 4. Seguros.
» Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de
accidentes. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.
» La organizacién recomienda hacerse una revisién médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan
corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad

fisica.

Articulo 5. Aspectos técnicos.

» Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos erréneos a la
Organizacion para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el Juez Arbitro de la prueba,
hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la
organizacion junto con la autorizacion del Juez Arbitro de la prueba.

» La participaciéon en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la Organizacion el derecho
a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacion del Juez Arbitro de la
competicion.

» Todo lo no previsto en este reglamento, seré resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de World
Athletics, la RFEA y FAA.

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com
Fundacién Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org
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® Articulo 6. Cronometraje y
resultados.

» El control de tiempos y puestos se

realizard mediante el sistema de chip con
validacion del jurado FAA. Los resultados
de la VIl Carrera Muévete por la donacién
de 6rganos podran verse EN DIRECTO

en la pagina web oficial de la prueba;
www.mueveteporladonaciondeorganos.
com. La modalidad de andada no es
competitiva por lo que no se publicaran
clasificaciones ni tiempos en dicha
modalidad.

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com
Fundacién Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org
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Articulo 7. Servicios al corredor

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Aportacion a Fundacién Carlos Sanz.
Avituallamiento de meta.

Servicio de guardarropa.

Bolsa del corredor con productos de colaboradores
y patrocinadores.

Camiseta técnica: posibilidad de adquirirla, ideal
para practica deportiva, por el precio de 8€.
Entrenamientos gratuitos dos semanas a cargo de
Fartleck Sport Grupo Running.

Sesiones de zumba a cargo de Dreamfit Zaragoza.
Participacion en la prueba.

Dorsales personalizados.

Seguro de Accidentes y asistencia sanitaria.
Opcidn a premios y trofeos.

Servicio Médico en la zona de salida y meta.
Servicio de fotografia de la carrera gratuito.

Servicio de video de la carrera gratuito Fartleck TV.
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ENLACE A
RECORRIDO
4K (WIKILOC)

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com
Fundacién Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org




RECORRIDO

ENLACE A
RECORRIDO
8K (WIKILOC)

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com
Fundacién Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org




ﬂ h I Farl [_I. '_L'_.'_{'_ N

Fartleck Sport. info@fartlecksport.com
Fundacion Carlos Sanz fundacioncarlossanz@fundacioncarlossanz.org




¢QUIERES FORMAR
PARTE DEL PROYECTO?

Contacta con nosotros a través de nuestro email o teléfono para realizar una
entrevista en la cual se pongan en comun los puntos en los que tu
empresa pueda patrocinar o colaborar esta iniciativa.

Recuerda podras asociarte al lema
“Muévete por la Donacién de Organos”
y promover una actividad ladica, social y saludable.
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