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El préoximo domingo dia 21de abril se celebrara en Rodén (Fuentes de Ebro, Zaragoza) la VIl edicion de la

“Carrera Torre-Rodén 8K"”, organizada por el Ayuntamiento de Fuentes de Ebro y Asociacién Torre-Rodén
bajo la direccion técnica de Fartleck Sport. La prueba estd incluida en el calendario local de la Federacion

Aragonesa de Atletismo y se realiza sobre una distancia de 8K no homologada por la RFEA.

El horario de comienzo de la prueba sera las 09.30 horas. La salida se producira desde la Calle Mayor (Rodén).

El orden de salida y las diferentes categorias serdn las siguientes:

GENERAL My F 2010 y anteriores 8K 1 102030 11.00

La entrega de trofeos se realizara en las proximidades de la zona de salida y meta.

Para recibir los premios sera obligatorio permanecer en la ceremonia de entrega.

Inscripciones ONLINE hasta el 14 de abril: www.carreratorreroden.com

I e —

Cupo maximo de inscripciones (200 participantes).

No se devolvera el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por

motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de

organizacion.

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 14 de abril por causas justificadas.

Recogida de dorsales y caja del corredor:

e Atletas populares 8K: domingo 21 de abril en la salida y meta desde las 08:00h hasta las 09:00h.




= FARTLECK
VIll CARRERA TORRE-RODEN 8K - /| 2o |

Entrenamientos gratuitos:

e En el proceso de inscripciéon esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos semanas a
los entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de entrenamiento “Fartleck
Sport”, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza
(Parque Grande): martes y jueves 09.30, 19.30 y 20.30. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo

marcas en la inscripcion.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad
civil. Queda totalmente prohibida la participacidn de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
gue no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado
de tiempo sin realizar actividad fisica.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacidn, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante

la organizacion. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacion.

La participacion en la competicién supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la

Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante cronometraje manual.

< Avituallamiento de meta.

< Almuerzo popular a la finalizacién de la prueba.

< Asistencia médica: ambulancia en la zona de salida/meta.
% Dorsales personalizados.

< Dos semanas gratuitas de entrenamiento por parte del Grupo Running de Fartleck Sport.
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Link Circuito 8K Wikiloc
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