
#IMPULSODEFINITIVO 
 

 

 

41º JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR 

FEDERACIÓN ARAGONESA DE ATLETISMO 

JDEE Cto. Provincial Individual Zaragoza AL Sub10 y Sub12 

13 de abril 2024 

Pistas de Atletismo Estadio Corona de Aragón (Zaragoza) 

Categoría 
Año 

Nacimiento 
Participación 

Sub10 2016/2015 Mixto 

Sub12 2014/2013 Mixto 

 

 

 

REGLAMENTO CTO PROVINCIAL INDIVIDUAL ZARAGOZA Sub10 y Sub12 

 

 

1. Inscripción: Hasta las 09:30 del miércoles 10 de abril, por medio de tu entidad a través de SDP RFEA. 

2. El horario definitivo se publicará según las inscripciones el jueves 11 de abril. 

3. Para poder participar, es obligatorio llevar el DORSAL DEA 2023/24. En el caso de extravío u olvido se podrá adquirir 

una copia de un único uso por parte del delegado del club por 1€ en secretaria. 

4. En el caso de que un/a participante no pudiera participar en dicha competición deberá ser avisado por parte del delegado 

del club en secretaria. 

5. No habrá cámara llamadas, deberán acudir a su prueba 10’ antes una vez llamados por megafonía. 

En el caso de que un atleta NO se presente en su primera prueba a tiempo se entenderá su no participación en la 

competición. 

6. Está totalmente PROHIBIDO el acceso a la pista a toda persona ajena a la organización. 

7. Solo podrán acceder a la zona de pista los atletas con DEA 2023/24 que vayan a competir y los monitores/entrenadores 

con licencia 2023/24 JDEE, FAA o RFEA. 

8. Los acompañantes de los atletas deberán permanecer en la zona de la grada sentados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://sdp.rfea.es/auth/login%3Bjsessionid%3D494C65EA106F4499024FC7A5BE018844
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NORMATIVA TÉCNICA 

 

 
 

1. PRUEBAS 

 
• Cada atleta podrá participar en 2 pruebas: CARRERA + CONCURSO o CARRERA + CARRERA 

 
• No se permite participar en 2 carreras que sumen más de 550 metros en categoría sub10 y 560 metros en categoría sub12. 

 

 

 
2. INTENTOS 

 
• Salto de altura 2 intentos por candencia. Resto de concursos 3 intentos. 

 

 

 
3. CATEGORÍA SUB10: 

 
• Cadencia salto a tijera: 0.60 + 0.75 + 0.85 + 0.95 + 1.00 + 1.05… 

 
• Salto de longitud desde el borde. 

 
• Triple parado alterno: cintas 2.5 metros y 3.5 metros 

 

 

 
4. CATEGORÍA SUB12: 

 
• Cadencia salto altura: 0.70 + 0.85 + 0.95 + 1.05 + 1.10 + 1.15 + 1.20… 

 
• Salto de longitud cinta a 1.5 metros 

 
• Triple parado: cintas a 2.5 metros y 3.5 metros 

 

 

 
5. PREMIACIÓN: 

 
• Se entregarán medallas a los seis primeros clasificados de cada prueba. 
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41º JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR 

FEDERACIÓN ARAGONESA DE ATLETISMO 

JDEE Cto. Provincial Individual AL Sub10 y Sub12 

13 de Abril 2024 

Pistas de Atletismo Estadio Corona de Aragón (Zaragoza) 

Concursos HORARIO Carreras 

Longitud Sub12 

Peso Sub12 (2kg) 

Jabalina Sub12 300 gr 

 
09:30 

 
60m vallas Sub12 

 10:00 50m vallas Sub10 

Longitud   Sub10 

Lanzamiento pectoral Sub10 

Martillo blando (2kg) 

 
10:30 

 
60m lisos Sub12 

Altura sub12 
Triple sub12 

Vortex Sub10 

11:15 50m lisos sub10 

 11:45 
1000m marcha Sub12 

 12:00 1000m lisos Sub12 

Triple Sub10 

Altura sub10 tijera 

Martillo blando (1kg) 

12:30 500m marcha sub10 

 12:45 500m lisos sub10 

 13:00 500m lisos sub12 

 

 

 

 

 

La difusión de imágenes de los atletas menores de edad está protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad debe en todo 

caso ser autorizada expresamente por la RFEA / FAA Y DGA o cualquier titular de éstas. Su uso o publicación no autorizada 

ya sea en RRSS o en cualquier otro tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA, siendo responsable el autor 

de cualquier infracción que dicho uso pudiera conllevara. 

 
Se recalca que no está permitido que ninguna persona ajena a la Federación Aragonesa de Atletismo (o autorizada por la 

misma) realice grabación de imágenes desde el interior de la pista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


