VILLA DE GALLUR
AYUNTAMIENTO

GALLUR IMPERIAL NIGHT RUN

ﬁ ”A FARTLE(ZKEJ |
SPORT

El préoximo sabado dia 6 de abril se celebrara en Gallur (Zaragoza) la primera edicién de la Gallur
Imperial Night Run, organizada por el Ayuntamiento de Gallur. La prueba esta incluida en el
calendario RFEA Nivel Il bajo el control técnico del Comité Territorial de Jueces FAA y se realiza

sobre una distancia no homologada por la RFEA.

La salida se producira desde la desde la Calle Fueros de Aragodn, junto al Polideportivo Municipal de

Gallur. El orden de salida y las diferentes categorias serdn las siguientes:

GENERAL FEM Y MAS 16 afos y + Trofeo 1°2° 3°
SENIOR FEM Y MAS 16-34 anos 5K Trofeo 1°2° 3°
MASTER A FEM Y MAS 35-44 afios 5K Trofeo 1°2° 3°
MASTER B FEM Y MAS 45-54 aios 5K Trofeo 1°2° 3°
MASTER C FEM Y MAS 55y + afios 5K Trofeo 1°2° 3°
ANDADA GENERAL Todos los afos 5K -
GENERAL FEM Y MAS 16 afos y + 10K Trofeo 1°2° 3°
SENIOR FEM Y MAS 16-34 anos 10K Trofeo 1°2° 3°
MASTER A FEM Y MAS 35-44 afos 10K Trofeo 1°2° 3°
MASTER B FEM Y MAS 45-54 anos 10K Trofeo 1°2° 3°
MASTER C FEM Y MAS 55y + afos 10K Trofeo 1°2° 3°

Los premios NO son acumulativos entre categorias entregdndose GENERAL / SENIOR / MASTER.

Serd necesario asistir a la ceremonia de entrega para recoger el trofeo.

*La andada también se puede realizar andando con perro o en modalidad Nordic Walking siguiendo la

normativa que se indica a continuacion (art. 8 y 9).

*Al tratarse de una prueba nacional RFEA de Nivel Il, los / las atletas que pueden optar a los
premios en metdlico son aquellos con licencia FAA o atletas con licencia RFEA que por sus

marcas acreditadas puedan participar en una competicién RFEA Nivel Il.
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ON LINE hasta el domingo 31 de marzo: www.carreranocturnagallur.com

12€

12€ 14€ +2€ +6€ +3€

No se devolvera el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de

seguridad.

Se permiten cambios de prueba o dorsal por motivos justificados hasta el 31 de marzo.

No se admitirdn inscripciones una vez finalizado el plazo por motivos de organizacién.

Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes la camiseta técnica conmemorativa de la

prueba de 42K, ideal para la practica deportiva.

Es obligatorio correr con luz frontal blanca y luz trasera roja ya que la carrera sera de noche.

No se podra participar en caso contrario.

Horario de recogida de dorsales:
o Sabado 6 de abril: de 18:00h a 20:00h se habilitara un espacio para la recogida de dorsales en
el Polideportivo Municipal de Gallur (Calle Fueros de Aragdn, Gallur).

Entrenamientos dirigidos:

e En el proceso de inscripcidon estd la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos
semanas a los entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de
entrenamiento “Fartleck Sport”, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque

José Antonio Labordeta de Zaragoza (Parque Grande): martes y jueves 09.30h, 19:30 y

20:30. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo marcas en la inscripcion.

CAJONES DE SALIDA:
De cara a una mejor organizacion de la zona de salida y para favorecer la participacion de cada uno de

los deportistas atendiendo a su nivel y caracteristicas, se establecen estos cajones de salida:
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1. Cajon VIP (Carrera Popular)

Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles “atletas ganadores” de la
categoria general tanto en masculino como en femenino (estos deberan indicar esta posible condicidn
en la web indicando los motivos que seran validados o no por nuestros técnicos).

El acceso a este cajon VIP debera realizarse por delante del arco de salida (junto a las banderolas VIP)

donde tendran una zona especifica para calentar.
2. Cajon CORREDORES (Carrera Popular)

Por la parte trasera del arco de salida se habilitara una zona para la entrada del resto de participantes
que realicen la prueba corriendo, situandose detras del anterior cajén. La organizacién eliminara la
barrera realizada con cinta de balizar entre cajones unos segundos antes del disparo de salida de la

prueba.
3. Cajon ANDARINES

En el caso de que en la prueba haya categoria andada estos deberdn realizar la entrada a su cajon de
salida por detras de los participantes corriendo para facilitar la salida de la prueba. En el caso de que el
reglamento autorice participar con perro estos deberdn situarse en la parte trasera de este cajon
para evitar el posible estrés de los animales con la multitud.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacién dispone del correspondiente seguro de

responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos

La organizacidon recomienda hacerse una revisién médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Es obligatorio correr con una luz frontal blanca y una luz trasera roja ya que la carrera acabara de
noche, si no se dispone de ellas la organizacion puede proporcionarlas con la inscripcién. Los

participantes en todo momento deben seguir las indicaciones del personal de organizacion.

El circuito estara marcado e iluminado, y habra personal de la organizacién para guiar a los corredores.

Es obligatorio correr por la derecha en el tramo de doble sentido. Los Unicos vehiculos que podran
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seguir la prueba seran los acreditados por la organizacion. El trafico de bicicletas queda expresamente

prohibido en todo el circuito. El circuito estard controlado por la organizacién y Proteccion Civil.

La carrera no serd suspendida por inclemencias atmosféricas. En casos extremos u otros casos, la
carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro

de la prueba.

La participacidn en la competicidon supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la
Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea

necesario, previa autorizacién del Juez Arbitro de la competicidn.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione
datos erréneos a la Organizacidn, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan
hacerse ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién

de la carrera.

Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro de la prueba, de acuerdo con

el reglamento en vigor de la World Athletics, la RFEA y FAA.
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El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con validacién del jurado FAA,
estando la empresa responsable del cronometraje Fartleck Sport validada por la RFEA. Los
resultados de la Gallur Imperial Night Run podrdan verse en la pagina
www.carreranocturnagallur.com

«» Se dispondrd de ambulancia con médico en la zona de salida/meta.

«» Duchas y vestuarios en el Pabellén Municipal de Gallur.

< Servicio de guardarropa gratuito.

«» Camiseta técnica conmemorativa de la prueba de la marca 42K.

«» Caja del corredor con diferentes productos de patrocinadores y colaboradores.

< Avituallamiento de meta al cruzar la linea de llegada.

< Dos semanas gratuitas de entrenamiento a cargo de Fartleck Sport Grupo Running.
<+ Servicio de fotografia de la carrera.

< Servicio de video de la carrera Fartleck TV.

Dentro de la prueba se celebrara una prueba de Nordic Walking, prueba no federada de 5K.
e Sera obligatorio el uso de bastones especificos de NW y de ropa y calzado deportivo (no de
senderismo 0 montafa).
e No se aplicaran sanciones, excepto faltas graves como correr o trotar, pero se vigilara el
cumplimiento del reglamento basico de NW. Se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
= Recogida de bastdn delante-clavada de bastén con mano cerrada-apertura de la
mano atras.
= (Clavada de bastoén entre los dos pies con impulso.
= Lamano ha de pasar la cadera atras.
= Elcodo ha de pasar el cuerpo delante.

= Entrada del paso con talén (no con mediopie o punta-dedos).
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Se establece sobre las distancia de 5K, siendo una actividad de exhibicién no competitiva.

Normas técnicas

1.  Todos los perros deben tener chip.

2. No se admitira la participaciéon de perros manifiestamente peligrosos, referido esto a
ejemplares concretos, no a razas.

Serd necesario que los perros tengan al dia las vacunas obligatorias.

4. El dorsal debera ser visible en todo momento. Debera situarse en la parte de delante a la
altura del pecho y centrado. Que no quede tapado por el cinturén ni por chaquetas, ni que
tampoco quede ladeado dificultando asi la lectura del dorsal por los controles de paso del
circuito y en meta.

5. En ningln punto del circuito se permite desatar al perro, éste siempre debera ir atado al
cinturdn del participante mediante linea de tiro o correa y arnés. En los tramos mas técnicos
el participante debe aminorar la marcha para poder superarlos con la maxima seguridad
tanto para él como para el perro, y los demas participantes. El participante serd responsable
de su perro en todo momento, desde la llegada a la ubicacién de la prueba hasta que se haya
ido del lugar. No se permiten en ningin momento perros sueltos, ni antes, ni durante, ni
después de la Prueba.

6. El participante se debe hacer cargo de los desperdicios y excrementos que su perro pueda
ocasionar, estando en la obligacion de recogerlos y desecharlos en el contenedor
correspondiente.

7. En caso de que el dia de la prueba se superen los 22°C ésta quedara suspendida por el

bienestar del animal.
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Recorrido 5K (enlace Wikiloc)
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Recorrido 10K (enlace Wikiloc)

26T m




