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FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO

CIRCULAR N° pmukvpZ

FECHA 12/04/2024

Programas de Tecnificacion Deportiva. Programa de Tecnificacion y
ASUNTO mejora (Marcha)

La Federacién Aragonesa de Atletismo, desarrollando el Programa de Tecnificacion Deportiva para 2024
de la Direccion General de Deportes, organizara la siguiente Jornada de Tecnificacion y Mejora de atletas
con sus entrenadores.

PARTICIPACION

La jornada esta dirigida a atletas y entrenadores del sector de marcha, asi como otros entrenadores
interesados en la tematica

ATLETAS Y ENTRENADORES CONVOCADOS

Nombre Ao Club
Clara Lacoma Salas 2009 Atletismo Barbastro
Enma Lopez Urbano 2009 Alcampo Scorpio 71
Marina Ruiz De alegria Moreno 2009 Atletismo Ejea
Natalia Lleida Torres 2010 Atletismo Barbastro
Greta Jarne Prada 2010 At. Intec-Zoiti
Enma Berdiel Escuin 2010 Zaragoza Atletismo
Gabriel Gonzalez 2009 Alcampo Scorpio 71
Pablo Salinas Ortega 2010 Zaragoza Atletismo
Alvaro Sanchez Lascortz 2010 Zenit Twinner
Alexia Gonzalez 2005 Alcampo Scorpio 71
Laura Zarate 2007 Alcampo Scorpio 71
Daniel Gimeno 2001 Alcampo Scorpio 71
Sandra Millan 2002 Alcampo Scorpio 71
Sara Latorre 2007 At. Intec-Zoiti
Pablo Zarate 2007 Alcampo Scorpio 71
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ENTRENADORES CONVOCADOS

Nombre
ALFREDO GARCIA
JOSE MARIA LACOMA
FERNANDO AZNAREZ
David Hernandez

Podran asistir otros entrenadores con licencia por la FAA solicitandolo a

di@federacionaragonesadeatletismo.com

CONFIRMACIONES

Los atletas y entrenadores deberan confirmar la participacion a través del siguiente FORMULARIO hasta

el martes 16 de Abril. Dependiendo de las confirmaciones de los atletas y entrenadores convocados, el

mismo martes 16 de abril se informara si se debe suspender la jornada al no haber alcanzado un minimo

de participacion.

Es obligatorio para todos los participantes lleven a la actividad y entreguen al coordinador de la misma

para acceder a la instalacion la hoja de autorizacién (adjunta en esta circular).
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PLAN DE LA JORNADA

El proximo dia 20 de abril de 2024, a partir de las 09:50, se llevara a cabo la jornada segun se detalla a

continuacion:

Lugar Estadio Corona de Aragén (CAD)

Maria José Poves

Coordinador FAA (marcha@federacionaragonesadeatletismo.com)

Entrenador Maria José Poves
Especialista FAA (marcha@federacionaragonesadeatletismo.com)
Ponente FAA Toméas Galindo

Perfeccionar aspectos técnicos claves de la marcha atlética.
Objetivos y Profundizar en el conocimiento de ejercicios técnicos de mejora
contenidos de la marcha. Adquirir habilidades de control y evaluacion técnica
de la marcha

Horario Actividad Contenidos actividad
09:20 Recepcion de los entrenadores Recepcion de .IOS entrenadore_s_ por parte del
coordinador de la actividad.
09:30-11:00 Sesion tedrica Tomas Galindo: La vision de la marcha desde

el punto de vista del juez de marcha.

Descanso y visualizacion

11:00-12:00 Andlisis técnico de atletas en competicion

competicion
12:00-13:00 Charla para atletas y Maria José Poves: Aspectos técnicos de la
entrenadores marcha.

Sesion de entrenamiento 1, donde se abordara
13:00-14:00 Sesion Practica la aplicacion préactica de los contenidos de la
sesion tedrica.

Fin de la actividad y despedida de los

14:00 Fin de la actividad y despedida participantes por parte del coordinador.
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GASTOS

Los atletas y entrenadores convocados acudiradn directamente a la instalacién correspondiente en la
fecha y horario indicados. Los gastos ocasionados seran cubiertos por la FAA tomando como
referencia el criterio de la RFEA para sus actividades:
Se abonaran en funcién al medio de transporte utilizado, previa presentacion del correspondiente titulo
de transporte o documentacion del vehiculo utilizado.
¢ Viajes en Autobls: La documentacion requerida como titulo de transporte sera el billete
utilizado.
e Viajes en Automovil: El importe por km. queda fijado en 0,26 euros. No se abonaran peajes de
autopistas.
Deberan entregarse en el momento del pago justificantes de compra de gasolina en ruta, asf como
facilitar la matricula del vehiculo autorizado. No se abonaran facturas de alquiler de automoviles
A los atletas de categorias menores solamente se les abonara los desplazamientos en Ferrocarril 22
clase o autobus.
Los asistentes tendran cubierta la comida del dia de realizacién de la jornada (en caso de estar

contemplada en el horario).

Zaragoza, a 12 de abril de 2024

Ve Be Direcciéon Técnica Secretario FAA
El Presidente Luis Alberto Marco Victor Conchillo

Cldusula de género: La Federacion Aragonesa de Atletismo (FAA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular
se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga

constar que se refiere a uno u otro género.

FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
Av. de José Atarés, 101

s/n 50015 Zaragoza

+34 976 73 02 50

NIF G-50121664

faa@aragonatletismo.com
www.federacionaragonesadeatletismo.com
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AUTORIZACION ASISTENCIA A JORNADA PNTD

AVISO IMPORTANTE: Si eres menor de edad, este impreso DEBERA ser firmado por tus padres o
tutores CON ANTERIORIDAD, como requisito previo e inexcusable para participar en las jornadas.
(Adjuntar fotocopia de sus respectivos D.N.L.).

DATOS
Nombre y Apellidos (atleta)
Nombre y Apellidos
(Padre/madre/tutor)
Teléfono de contacto
(Padre/madre/tutor)
MANIFIESTA

I.- Que el abajo firmante (en adelante, el “AUTORIZADQO”) esta interesado en participar en la jornada
gue la Federacién Aragonesa de Atletismo desarrolla en Programa de Tecnificacion Deportiva (PTM)
2024 de la DGA.

Il.- La jornada se desarrollara el 20 de abril conforme a las indicaciones de la circular de la Federacion
Aragonesa de Atletismo, incluida en este documento y publicada en la web
www.federacionaragonesadeatletismo.com

lll.- Que al tratarse de un menor de edad es necesario la firma de autorizacion del padre/madre/tutor del
menor para la participacioén en dicha jornada.

En , a de de 2024.

El Autorizado

D/Dna. D.N.I.

El Padre o Tutor

D. D.N.I.

La Madre o tutora

Dha. D.N.I.

Como padres o tutores legales del Autorizado, le autorizamos a PARTICIPAR, CEDIENDO los derechos
de imagen en las jornadas de acuerdo con los términos y condiciones de este documento.
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