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El préoximo dia 18 de febrero se celebrara en Carifiena la IX Edicidn de la 5-10K Ciudad de Carifiena,
prueba que se realiza sobre una distancia homologada por la RFEA y que discurrira por las calles mas
emblematicas de la localidad. EI Ayuntamiento de Carifiena promueve y organiza este evento
deportivo, con la Direccidn Técnica de Fartleck Sport, incluyendo la prueba en el calendario de la RFEA

Nivel Il bajo el control técnico del Comité Territorial de Jueces FAA.

El horario de comienzo de la prueba sera las 10.00. La salida se producira desde la Avenida del

Ejército. El orden de salida vy las diferentes categorias serdn las siguientes:

1. 5Ky 10K:
GENERALMY F Todos afos 5K Tvuelta 102030 1.30
SENIORM Y F 2010 hasta 34 afios 5K Tvuelta 102030 1.30
MASTERAMY F 35a 44 afos 5K Tvuelta 102030 1.30
MASTERBMY F 45 a 54 afos 5K Tvuelta 1020 3° 1.30
MASTERCMY F 55y + afios 5K Tvuelta 102030 1.30
LOCALMY F 2010 y anteriores 5K Tvuelta 102030 1.30
GENERALMY F Todos afos 10K 2 vueltas 102030 1.30
SENIORM Y F 2008hasta34 | 2 vueltas 102030 1130
afos
MASTERAMY F 35a 44 afos 10K 2 vueltas 102030 1.30
MASTERBMY F 45 a 54 aios 10K 2 vueltas 102030 1.30
MASTERCMY F 55y + afos 10K 2 vueltas 1020 3° 1.30
LOCALMYF 2008 y anteriores 10K 2 vueltas 102030 1.30
Entrega de Trofeos Prueba Popular 5K Y 10K
*Dxt Carifiena entregara un trofeo al corredor/a mas joven y mas veterano/a que participe en 5K o 10K.



http://www.fartlecksport.com/
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2. Pruebas escolares:

S14 INF MAS 2011-2012 1200 C.E. 300m*4 vueltas Detalle Final de prueba
S14 INF FEM 2011-2012 1200 C.E. 300m*4 vueltas Detalle Final de prueba
S12 ALE MAS 2013-2014 900 | cE 300m*3vueltas | Detalle Final de prueba
S12 ALE FEM 2013-2014 900 | cE 300m*3vueltas | Detalle Final de prueba
S10 BEN MAS 2015-2016 600 | cE 300m*2vueltas | Detalle Final de prueba
S10 BEN FEM 2015-2016 600 | cE 300m*2vueltas | Detalle Final de prueba
INI MAS 2017 300 C.E. 300m*1 vuelta Detalle Final de prueba
INI FEM 2017 300 C.E. 300m*1 vuelta Detalle Final de prueba
AGUI MAS 2018 y siguientes 150 | CE.300m*%vuelta | Detalle Final de prueba
AGUI FEM 2018 y siguientes 150 | CE.300m*%vuelta | Detalle Final de prueba

Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose GENERAL / SENIOR / MASTER.
La categoria local Si es acumulable.
Local: se debera indicar esta condicién en el proceso de inscripcion. (Empadronados).

Para recibir los premios sera obligatorio permanecer en la ceremonia de entrega.

Entrega de Trofeos Pruebas Escolares (1° 2° y 3°) y medallas para el resto.

1@ Prueba puntuable del VI Trofeo Primavera 5K - 10K 2024

*Al tratarse de una prueba nacional RFEA de Nivel ll, los / las atletas que pueden optar a los premios en

son aquellos con licencia FAA o atletas con licencia RFEA que por sus marcas acreditadas puedan

participar en una competicion RFEA Nivel Il.

Inscripciones ON LINE hasta el 11 de febrero: www.5-10kciudaddecarinena.com

GRATIS
1€ 13€ +2€ GRATIS

No se devolvera el dinero de la inscripcidn salvo en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacion.

Se aceptaran cambios de dorsal por causa justificada hasta el domingo 11 de febrero.

Atletas campeones absolutos de 2023, inscripcidon gratis a través de la FAA.



http://www.5-10kciudaddecarinena.com/
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Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes de las distancias 10K y 5K la camiseta técnica

conmemorativa de la prueba, ideal para la practica deportiva.
Recogida de dorsales y caja del corredor:
Horarios:

e Domingo 18: se habilitara un espacio para la recogida de dorsales en la zona de salida y meta

desde las 08h hasta las 09:30h para la prueba popular 5K y 10K.

Los participantes escolares podran recoger su dorsal desde las 11:15h hasta 30’ antes del

comienzo de cada una de las pruebas.

Entrenamientos dirigidos:

e En el proceso de inscripcion esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos
semanas a los entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de

entrenamiento “Fartleck Sport”, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque José

Antonio Labordeta de Zaragoza (Parque Grande):
e Martes y jueves 09.30h, 19.30 y 20.30. Nos pondremos en contacto contigo si asi lo marcas en la

inscripcion.

e Sereservaraun lugar en las primeras posiciones de salida para posibles ‘atletas ganadores’ de la

categoria general tanto masculino como femenino.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de

responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo

prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.
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Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
errdneos a la Organizacion para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse
ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la
carrera. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacidn junto con la autorizacion del Juez

Arbitro de la prueba.

La participacidon en la competicidon supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la
Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario,
previa autorizacién del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento
en vigor de la World Athletics, la RFEA y FAA

El control de tiempos y puestos de la IX 5K-10K Ciudad de Carifiena se realizara mediante el sistema de
chip con validacion del jurado FAA, estando la empresa responsable del cronometraje Fartleck Sport

validada por la RFEA. Los resultados podran verse en www.5-10kciudaddecarinena.com.

- Sedispondra de ambulancia en la zona de salida /meta.

- Duchas vy vestuarios en el Polideportivo de Carifiena (calle de la Cruz 40).
- Cajadel corredor con diferentes productos de colaboradores y patrocinadores.

- Camiseta técnica conmemorativa de la prueba para todos los participantes de las distancias 10K
y bK.

- Dos semanas gratuitas de entrenamiento por parte del Grupo Running de Fartleck Sport.
- Avituallamiento de meta al acabar la prueba compuesto por fruta y bebida.

- Puntos kilométricos.

- Dorsal personalizado.

- Servicio de fotografia y Fartleck TV gratuitos.
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Esta prueba forma parte del circuito de carreras “VI Trofeo Primavera 5K - 10K 2024". Las pruebas que

se incluyen en dicho circuito y las fechas de celebracidn son las siguientes:

e |X 5-10K Ciudad de Carifiena, 18-02-24, www.5-10kciudaddecarinena.com.

e V Carrera por lalgualdad “Todos los dias cuentan” (Zaragoza), 10-03-24,

www.todoslosdiascuentan.com

e VIIIT0K y 5K Calatorao, 12-05-24, www.10kcalatorao.com.

Premios

Se podra participar en las distancias 5 o 10K. Para optar a los premios, sera necesario participar en la
misma distancia (5K o 10K) en las tres pruebas. Se realizard la suma de tiempos de las tres pruebas en
las que se haya participado.

Los premios del Trofeo Primavera 5K- 10K seran los siguientes:

e 1°Jamodn + Trofeo
e 2°|otedevino + Trofeo

e 3°|otecervezas + Trofeo

Ademas, todos los corredores que participen en las tres pruebas, sea la misma distancia o no, recibiran
una medalla de FINISHER TROFEO PRIMAVERA 5K - 10K 2024 y entrardn en el sorteo de 1inscripcion
completa para 2025.

La entrega de premios y medallas tendra lugar una vez finalice la Ultima de las pruebas, la VIII 10K y 5K
Calatorao (12-05-24).


http://www.10kcalatorao.com/
http://www.todoslosdiascuentan.com/
http://www.5-10kciudaddecarinena.com/

l
ANEEES e IXBK10K CIUDAD DE CARIRENA ™Y CARINENA

Enlace circuito 5K Wikiloc

607 m



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/5k-10k-ciudad-de-carinena-2024-126396132



