VIl CROSS SAGRADO CORAZON DE JESUS

Reglamento

El préximo domingo 7 de mayo se celebrara en Zaragoza la VIl edicion del Cross Sagrado Corazon de Jesus. La

Agrupaciéon Deportiva Pirineos Sagrado Corazén y el AMPA Colegio Sagrado Corazdn de Jests promueven
y organizan este evento deportivo bajo la direccidon técnica de Fartleck Sport. La prueba se incluye en el

calendario de la Federacion Aragonesa de Atletismo con su debida autorizacién y bajo el control técnico del

Comité Territorial de Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba sera las 09:30 horas. La salida y las pruebas se desarrollaran desde el

patio del colegio Sagrado Corazén de Jesus (calle Pablo Neruda 35). El orden de salida y las diferentes

categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Distancia* | Vueltas Circuito Trofeos Entrega Trofeos
09:30 | GENERAL MASY FEM (16 y + afios) 4,5K 3xD 10-20-3° 10:15
09:30 1°Y 2° BACHILLER MAS Y FEM 1500m XD 10-20-3° 10:15
10:10 1°Y 2° ESO MAS 1000m 2xA 10-20-3° 10:35
10:20 1°Y 2° ESO FEM 1000m 2xA 10-20-3° 10:45
10:30 3°Y 4°ESO MAS Y FEM 1200m 2xB 10-20-3° 10:55
10:40 3° INFANTIL MIXTO 150m E Medallas En meta
10:50 2° INFANTIL MIXTO 150m E Medallas En meta
11:00 T° INFANTIL MIXTO 150m E Medallas En meta
11:10 1° PRIMARIA MAS 500m A Medallas En meta
11:20 1° PRIMARIA FEM 500m A Medallas En meta
11:30 2° PRIMARIA MAS 500m A Medallas En meta
11:40 2° PRIMARIA FEM 500m A Medallas En meta
11:50 3° PRIMARIA MAS 600m B 10-20-3° 12:20
12:00 3° PRIMARIA FEM 600m B 10-20-3° 12:30
12:10 4° PRIMARIA MAS 600m B 10-20-3° 12:40
12:20 4° PRIMARIA FEM 600m B 10-20-3° 12:50
12:30 5° PRIMARIA MAS 800m C 10-20-3° 13:00
12:40 5° PRIMARIA FEM 800m C 10-20-3° 13:10
12:50 6° PRIMARIA MAS 800m C 10-20-3° 13:20
13:00 6° PRIMARIA FEM 800m C 10-20-3° 13:30

*Distancias aproximadas. Vuelta A: 500m Vuelta B: 600m Vuelta C: 800m Vuelta D: 1500m Vuelta E: 150m

Trofeo clase mas participativa: aquella con mayor nimero de inscritos/as.
INFANTIL / PRIMARIA / SECUNDARIA

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:
- Carreras escolares: alumnos del colegio Sagrado Corazdn de Jesus.

- Prueba General Popular: atletas populares y atletas federados.



https://fartlecksport.com/
https://colegiosagradocorazondejesus.es/ampa/
http://adpirineos.es/
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*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios

econdémicos, si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacién Aragonesa de Atletismo o
aquellos/as que puedan demostrar su residencia en Aragén. Ni los atletas de otras CCAA ni los atletas
extranjeros que no dispongan de licencia FAA aunque vivan en la comunidad auténoma de Aragén pueden

optar a estos premios econémicos.

Articulo 2.- Inscripciones.
Carreras escolares: a través del tutor/a de clase hasta el viernes 28/04/2023.

Cross popular 4.5K:
- Inscripciones ONLINE en www.crosssagradocorazondejesus.com

8€ +1€
9€ +1€

No se devolvera el dinero de la inscripcidn, excepto en el caso de suprimir la prueba por

motivos de seguridad.

No se admitiran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacion.

Se aceptaran cambios de dorsal por causa justificada hasta el domingo 30 de abril.

Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes de la prueba 4.5K Popular la

camiseta técnica conmemorativa del Cross.

Recogida de dorsales:

Pruebas escolares: |os entregara el tutor en clase la semana de la prueba.
Prueba popular:
e Viernes 5 de mayo de 17h a 19h en el Colegio Sagrado Corazoén de Jesis (calle Pablo Neruda 35).

e Domingo 7 de mayo de 08:30h hasta la hora de comienzo de la prueba popular en la zona de salida y

meta, patio del Colegio Sagrado Corazdn de Jesus (calle Pablo Neruda 35),

Articulo 3. Salida por cajones

e Se reservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles ‘atletas ganadores’ de la

categoria general tanto masculino como femenino.


http://www.crosssagradocorazondejesus.com/
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Articulo 4.- Seguros.
Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de

responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad

civil. Queda totalmente prohibida la participacidn de corredores no inscritos.

La organizacidn recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado

de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 5.- Aspectos técnicos.
Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos

erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante
el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera. La
carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la

prueba.
La participacién en la competicion supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la
Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa

autorizacién del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en
vigor de la World Athletics, la RFEA y FAA.

Articulo 6.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de cronometraje manual FAA. En las

categorias de infantil y primaria no se tomara el tiempo de los atletas. Los resultados del Cross Sagrado

Corazon de Jesus se podran ver en la pagina web oficial de la prueba; www.crosssagradocorazondejesus.com.

Articulo 7.- Servicios al corredor

- Sedispondra de ambulancia en la zona de salida/meta.
- Duchasy vestuarios en el pabelldn del colegio.
- Camiseta técnica conmemorativa de la prueba para los participantes del Cross Popular 4.5K.

- Dorsal personalizado.


http://www.crosssagradocorazondejesus.com/

VIl CROSS SAGRADO CORAZON DE JESUS )\ A/\ FARTLECKO
SPORT

Vuelta A 500m (Wikiloc)



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/vuelta-a-cross-sagrado-corazon-de-jesus-zaragoza-500m-122163954
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VIl CROSS SAGRADO CORAZON DE JESUS
Vuelta B 600m (Wikiloc



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/vuelta-b-cross-sagrado-corazon-de-jesus-zaragoza-600m-122163654
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Vuelta C 800m (Wikiloc)
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/vuelta-c-cross-sagrado-corazon-de-jesus-zaragoza-800m-122163332

: VIl CROSS SAGRADO CORAZON DE JESUS 1\ A/\ FARTLECK@
P{'n'gjf»'f SPORT

Vuelta D 1500m (Wikiloc



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/vuelta-d-cross-sagrado-corazon-de-jesus-zaragoza-1500-m-122163719
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Vuelta E 150m (Wikiloc)
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/vuelta-e-150m-cross-sagrado-corazon-2023-129599543

