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Reglamento
El préximo domingo dia 7 de mayo de 2023 se celebrara en el Parque Grande José Antonio Labordeta

7K FUNDACION ATENCION TEMPRANA

de Zaragoza la prueba 7K Fundacion Atenciéon Temprana, que se realiza sobre una distancia de 7K no

homologada. La prueba esta promovida por la Fundacién Atencién Temprana, bajo la direccion

técnica de Fartleck Sport. La prueba se encuentra incluida en el calendario autondmico de la

Federacion Aragonesa de Atletismo con el control técnico del Comité Territorial de Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de la prueba serd las 09:30h. La salida se producira desde el Parque José Antonio Labordeta

(Paseo de San Sebastian). El orden de salida y las diferentes categorias son las siguientes:

Hora Categoria Ao Nacimiento Metros Circuito Trofeos H. Trofeos
09.30 GENERAL M -F 2009 y anteriores 7K 7K 102030 1.00
09.30 SENIORM - F 2009-34 afos 7K 7K 10203 1.00
09.30 MASTERAM - F 35-44 afios 7K 7K 102030 1.00
09.30 MASTERBM - F 45-54 afios 7K 7K 102030 1.00
09.30 MASTERCM - F 55Y + afos 7K 7K 102030 1.00
09.30 | TROFEO SANIVO M - F* 2009 y anteriores 7K 7K 102030 11.00
09.30 | NORDIC WALKING M - F Todos afos 7K 7K - -
09.31 CAMINANTES M - F Todos afos 7K 7K - -
2010 y posteriores** .
12.00 | ESCOLAR1200m MY F (recomendado 2010-11) 1200m Escolar (4 * 300m) Medallas Fin prueba
2010 y posteriores** .
121 ESCOLAR MY F * Medall F b
o SCO 800m (recomendado 2012-13) 900m Escolar (3 * 300m) edallas in prueba
2010 y posteriores** .
12.20 ESCOLARG6OOM MY F (recomendado 2014-15) 600m Escolar (2 * 300m) Medallas Fin prueba
2010 y posteriores** .
12. ESCOLAR MY F * Medall F b
30 SCO 300m (recomendado 2016) 300m Escolar (1* 300m) edallas in prueba
2010 y posteriores** .
12.40 ESCOLAR150m MY F (recomendado 2017-19) 150m Escolar (1/2 * 300m) | Medallas Fin prueba
1250 | ESCOLAR100m MY F 2010y posteriores 100m | Escolar (1/3 *300m) | Medallas | Fin prueba

(recomendado 2020-22)

Los premios NO son acumulativos entre categorias entregandose GENERAL / SENIOR / MASTER

Para recibir los premios sera obligatorio permanecer en la ceremonia de entrega.

Trofeo Especial EQUIPOS 7K FUNDACION ATENCION TEMPRANA

Tres equipos / clubes con mayor nimero de participantes entre todas las categorias.

1° Trofeo + Jamadn / 2° Trofeo + Jamdn / 3° Trofeo + Jamdn

*Trofeo San Ivo Colegio de Abogados de Zaragoza, organizado por el Real e llustre Colegio de Abogados de Zaragoza.

Para poder participar en dicho trofeo sera necesario ser abogado/a y aiiadir el nimero de colegiado/a al formalizar la

inscripcion.

Se entregara trofeo a los tres primeros y tres primeras chicas en cruzar la linea de meta.

**|_os participantes escolares, desde el afio 2010 y posteriores, podran elegir en qué distancia participar de todas las

propuestas.

SORTEO DE REGALOS: con anterioridad a la prueba se realizara un sorteo de regalos entre los/las participantes inscritos/as.

Se comunicara las personas premiadas por email los dias anteriores a la prueba.

La entrega de los regalos se realizara junto con la entrega de premios (11h).

Para poder recibirlos sera obligatorio estar presente en la ceremonia de entrega de trofeos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

10.30

Sesion Zumba postcarrera a cargo de Dreamfit Zaragoza.



https://www.dreamfit.es/centros/los-enlaces
https://atenciontemprana.org/
https://fartlecksport.com/
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*Al tratarse de una prueba autondmica aragonesa, los/las atletas que pueden optar a los premios
econdmicos, si los hubiera, son aquellos/as con licencia por la Federacion Aragonesa de Atletismo o
aquellos/as que puedan demostrar su residencia en Aragon. Ni los atletas de otras CCAA ni los atletas
extranjeros que no dispongan de licencia FAA aunque vivan en la comunidad auténoma de

Aragdén pueden optar a estos premios econémicos.

Objetivos:
e Dar a conocer a la Fundacién Atencion Temprana, sus diferentes centros de trabajo vy la
labor que realizan en favor de la atencidn a la infancia y adolescencia.
e Difundir la importancia de los habitos de vida saludables, mediante la celebracién de una
prueba deportiva.
e Fomentar la actividad fisica entre la ciudadania, en general, y entre los nifios y familias de los
centros de la Fundacidn, en particular, creando un ambiente familiar, colaborativo e inclusivo.
e Poner en valor el Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza como entorno natural de la
ciudad.
Participacion:
e Participa Corriendo: para los participantes mas experimentados o exigentes.
e Participa Andando o en Marcha Nérdica: para participar con toda la familia caminando o con

tu grupo de andarines.

Articulo 2.- Inscripciones (hasta el domingo 30 de abril).
ON LINE: www.7kfundacionatenciontemprana.com y www.7kzaragoza.com

Fecha 7K Participantes Escolares Participantes NO FAA*
Licencia FAA* (AR-ARF-DEA) (Afos 2010 y posteriores)
Hasta 16/ 04 10€ 2€ +2€
Hasta 30/04 12€ 3€ +2€

No se devolvera el dinero de la inscripcion, excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

No se realizaran inscripciones finalizado el plazo de inscripcién por motivos de organizacion.

El cambio de dorsal se permite por causas justificadas hasta el domingo 30 de abril de 2023.

Camiseta Técnica: se entregara a todos los participantes de la prueba 7K la camiseta conmemorativa de la prueba.

Los participantes escolares podran adquirir un modelo especial infantil al formalizar la inscripcién por 7€.

*Unicamente seran vélidas las licencias en vigor de la Federacion Aragonesa de Atletismo (AR-ARF-DEA).

No se aceptaran otras licencias.

Dorsal 0: para aquellos que no puedan participar en la prueba o quieran colaborar con la Fundacion Atencion Temprana.



https://atenciontemprana.org/
http://www.7kfundacionatenciontemprana.com/
http://www.7kzaragoza.com/
https://atenciontemprana.org/
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Recogida de dorsales y bolsa del corredor:

e Sabado 6 de mayo: en Puerto Venecia de 16h a 18h.
e Domingo 7 de mayo:
o Participantes 7K: en la zona de salida y meta de 08:00h a 09:15h.

o Participantes Escolares: en la zona de salida y meta de 11:30h a 12:30h.

IMPORTANTE: por motivos de organizacion el dorsal se podra recoger en el dia seleccionado en la

web, nunca antes.

Entrenamientos dirigidos:

En el proceso de inscripcion esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente durante dos semanas a los

entrenamientos presenciales que se realizaran por parte del grupo de entrenamiento “Fartleck

Sport”, con los siguientes horarios y emplazamientos: Parque José Antonio Labordeta de Zaragoza
(Parque Grande): lunes y miércoles 20.30h / martes y jueves 10.00h, 19.30 y 20.30. Nos pondremos en

contacto contigo si asi lo marcas en la inscripcion.

Articulo 3. Salida

e Sereservara un lugar en las primeras posiciones de salida para posibles ‘atletas ganadores’

de la categoria general tanto masculino como femenino.

Articulo 4.- Seguros.
Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de

responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no

inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revisién médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 5.- Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione
datos errdneos a la Organizacidon para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan
hacerse ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién
de la carrera. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacion junto con la autorizacion

del Juez Arbitro de la prueba.

La participacidon en la competicidn supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la
Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea

necesario, previa autorizacién del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el

reglamento en vigor de World Athletics, la RFEA y FAA.



https://fartlecksport.com/club-running/
https://fartlecksport.com/club-running/
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Articulo 6.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizarda mediante el sistema de chip con validacion del jurado FAA.
Los resultados de la 7K Fundacién Atencion Temprana podran verse en la pagina web oficial de Ia

prueba; www.7kfundacionatenciontemprana.com y www.7kzaragoza.com.

Articulo 7.- Servicios al corredor

- Sedispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

- Avituallamiento liquido (agua) en la zona del monumento a Alfonso | el Batallador.

- Avituallamiento en linea de meta una vez finalizada la prueba para todos los participantes
compuesto por fruta, snacks, agua, etc.

- Dorsales personalizados.

- Camiseta técnica conmemorativa de la prueba para los participantes en la distancia 7K
ideal para la practica deportiva. Participantes escolares podran adquirir un modelo especial
infantil por el precio de 7€.

- Bolsa del corredor que incluira diferentes obsequios de los colaboradores.

- Dos semanas gratuitas de entrenamiento por parte del Grupo Running de Fartleck Sport.

- Sesion de zumba a cargo de Dreamfit Zaragoza.

- Servicio de duchas, vestuarios y banos en CDM Salduba, situada en el Parque Grande José
Antonio Labordeta. Ademas, habra WCs portatiles.

- Animacién infantil junto con servicio de guarderia (ver articulo 11).

- Premios alos 3 clubes con mayor nimero de participantes.

- Enla categoria escolar se entregara una medalla a cada participante que finalice la prueba.

- Servicio de fotografia de la carrera gratuito.

Articulo 8.- Clasificacién Equipos
Se entregardan premios a los 3 clubes / equipos con mayor participacion sumada entre todas las
categorias.

Trofeo Especial EQUIPOS 7K FUNDACIGN ATENCION TEMPRANA

Tres equipos / clubes con mayor nimero de participantes entre todas las categorias.

1° Trofeo + Jamoén / 2° Trofeo + Jamon / 3° Trofeo + Jamdn

Articulo 9.- Trofeo San Ivo Colegio de Abogados de Zaragoza

Durante la disputa de la 7K Fundacion Atencién Temprana se celebrara el Trofeo San Ivo Colegio de

Abogados de Zaragoza, organizado por el Real e llustre Colegio de Abogados de Zaragoza.

Se entregara trofeo a los tres primeros y tres primeras chicas en cruzar la linea de meta.

Para poder participar en dicho trofeo sera necesario ser abogado/a y aiadir el nimero de colegiado/a

al formalizar la inscripcién.



https://www.dreamfit.es/centros/los-enlaces
https://fartlecksport.com/club-running/
http://www.7kfundacionatenciontemprana.com/
http://www.7kzaragoza.com/
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Articulo 10.- Reglamento Nordic Walking
Dentro de la prueba se celebrara una prueba de Nordic Walking, prueba no federada de 7K.

e Sera obligatorio el uso de bastones especificos de NW y de ropa y calzado deportivo (no de
senderismo o montafa).
e No se aplicaran sanciones, excepto faltas graves como correr o trotar, pero se vigilara el
cumplimiento del reglamento basico de NW. Se tendrdn en cuenta los siguientes aspectos:
- Recogida de bastdn delante-clavada de bastdn con mano cerrada-apertura de la mano atras.
- Clavada de bastdn entre los dos pies con impulso.
- Lamano ha de pasar la cadera atras.
- Elcodo ha de pasar el cuerpo delante.

- Entrada del paso con taldn (no con medio pie o punta-dedos).

Articulo 11.- Servicio de guarderia
Desde la organizacidn se ofrecerd un servicio de guarderia para todos los participantes de la prueba.
Las condiciones del servicio serdn las siguientes;

e Horario; de 9h a 11h.

e Lugar; zona de salida y meta.

e Inscripcidn a la guarderia; se debera realizar en el momento de formalizar la inscripcion para

la prueba.

e Precio; 2€ por nifio/nifa.

e Maximo de 2 niflos/as por participante.

e Edad minima y maxima: entre 3y 14 afios.

e Sedeberaindicar el nombre, la edad y otras observaciones a valorar del nifio/a.

e Monitores compuestos por especialistas de la Fundacion Atencion Temprana y por

voluntarios del evento.
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Articulo 12.- Recorridos

Enlace Recorrido 7K Wikiloc



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/7k-fundacion-atencion-temprana-2023-127898570
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Enlace Recorrido Escolar 300m (Wikiloc



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/recorrido-escolar-7k-fundacion-atencion-temprana-2023-129245676

