ARAGON #MPULSODEFINITIVO

FEDERACION_ATLETISMO

XL JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR
FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
Fase Previa JDEE 3 AL S16 + S14 +S12 + S10

22 de Abril 2023
Pistas de Atletismo José Navarro Bau (Teruel)

Categoria A ﬁ.o Participacion
Nacimiento
S10 2014/2015 Mixta
S12 2012/2013 Mixta
S14 2010/ 2011 Masculina y Femenina
S16 2008 / 2009 Masculina y Femenina

REGLAMENTACION GENERAL
1. Queda prohibido el acceso a la pista a toda persona ajena a la organizacion.

2. Es obligatoria la participacidn con el dorsal DEA 2022-23 que facilita hasta una semana antes de la prueba, tal y
como se indica en las bases especificas, la Federacion Aragonesa de Atletismo. En caso de extravio / olvido se podra
adquirir una copia al precio de 1€ en secretaria, siendo el delegado de la entidad el responsable del tramite.

Pruebas:

Sub10 50m, 500m, 50m vallas (0.40), Longitud, Triple de parado alterno, Altura tijera, Lanzam. Pectoral (1Kg),

Lanzamiento Vértex, Relevo 4 x 50

Sub12 60m, 500m, 1000m, 60m vallas (0.60), Longitud, Triple de parado, Altura, Peso (2Kg), Jabalina, Relevo 4 x 60m

Sub14 80m, 150m, 500m, 1000m, 2000m, 80m vallas (0.76F /0.84M), 220 m v. (0.76), Longitud, Triple 15m, Altura,

Pértiga, Peso (3Kg), Jabalina (400grF-500grM), Disco (800gr) , Relevo 4 x 80m

Sub16 100m, 300m, 600m, 1000m, 3000m, 100m vallas (0.76F/0.91M), 300 m v. (0.76F/0.84M), Longitud, Triple,

Altura, Pértiga, Peso (3Kg F/4Kg M), Jabalina (500grF/600grM), Disco (800grF-1kgM), Relevo 4 x 100m, 4 x 300m

4. Inscripcidn: hasta las 23:59h del miercoles de la semana de la competicion. Maximo de 3 pruebas por jornada (se
recuerda que segun la normativa técnica, no se puede competir en dos carreras superiores a 60m).

o Por medio de tu entidad https://sdp.rfea.es/auth/login_
5. Se publicaran los horarios definitivos dependiendo de las inscripciones previas con minimo 24 horas de antelacion a
la competicién.
6. Para poder participar sera imprescindible la confirmacién, por parte del atleta, en SECRETARIA DE COMPETICION
hasta 30 minutos antes de la hora de comienzo de cada prueba. En caso de que un atleta no confirme asistencia a
tiempo, se entendera su no participacion en la prueba.
7. Camara de llamadas: los atletas deberan de acudir a camara de llamadas cuando sean requeridos por la
organizacion a través de megafonia. Aproximadamente:

o Saltos y lanzamientos: 30/25 antes del comienzo de la prueba.

o Carreras: 10/15"antes del comienzo de la prueba.
8. Resultados: se podran ver ON LINE en la web de la Federacién Aragonesa de Atletismo 48 horas después de la
finalizacién (www.federacionaragonesadeatletismo.com).
9. Lainscripcidn en la fase previa supone la aceptacion del presente reglamento.
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NORMATIVA TECNICA

1. Competicion: normativa JDEE.
2. Longitud S10: Borde del foso
3. Longitud S12: 1m Borde del foso
4. Longitud S14-16: 3m
5. N2 Intentos para los concursos en las Fases previas: el nimero de intentos vendra determinado en cada prueba en
funcion de la participacidn en la misma, atendiendo al siguiente cuadro:
Pruebas Participacion | N2 Intentos Observaciones
Altura SUB10, SUB12,SUB14Y | Masde 10 |2/ cadencia
SUB16 Menos de 10 | 3/ cadencia
Resto concursos SUB10Y 3 intentos
SuUB12

Mas de 10 3 intentos
Resto concursos CADETE Menos de 10 | 4 intentos

6. Carreras de velocidad y relevos: salida de tacos y anemometro. En categoria S14 se dara opcidn a salir de pie si no
saben/quieren salir de tacos. En Sub10 y Sub12 salida de pie.

7. Realizacién de series: Serdn series aleatorias.

8. Salidas falsas: en la categoria S14 se permitira la realizacién de una salida falsa entre todos los participantes sin
suponer la descalificacion.

9. Desempate por el primer puesto en saltos verticales: no habra en el caso de que se produjera.

10. La prueba de relevos no computa para el maximo de pruebas por jornada.

11. Los entrenadores y delegados deberan de permanecer y desplazarse por el perimetro de la pista delimitado por la
valla. Habra distintas zonas marcadas y habilitadas para facilitar la asistencia técnica a los atletas (frente al foso, al
circulo de peso cuando no haya salidas de velocidad y frente a la colchoneta de altura).

12. Cadencias saltos verticales.

Pe,r\;'s:asm 1,40 | 1,50 | 160 | 1,70 | 1,80 | 1,90 | 2,00 | 2,10 | 220 | +5cm

PertigaS16 | 0 | 150 | 160 | 1,70 | 1,80 1,900 | 200 | 210 | 220 | +5cm
Mixta

A'tM“ir;t:IO 08 | 090 | 095 |100 | 1.05 | 110 | 115 | 120 | 1.25 | +3cm

Alturas12 g5 | 090 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | +3em
Mixta

Alturasid4 oo | 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | 133 | 136 | 139 | +3em
Mixta

AlturaS16 | 16 | 120 | 130 | 135 | 140 | +03 155 | +0.2
Mixta

Camara de llamadas y Secretaria de Competicion: los atletas deberan de presentarse en camara de llamadas en

tiempo y forma segun se indica en el reglamento (Punto 6 Reglamento), de lo contrario no se podra participar. Ademas,
deberan confirmar hasta 45 minutos antes su presencia en secretaria de competicién (Punto 5 Reglamento) para poder
realizar las series de las diferentes pruebas, de lo contrario no figuraran en las listad de salida y no se podra participar.
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MASCULINO HORARIO FEMENINO
50m MIXTO SUB10 (1) 10:00
60m MIXTO SUB12 (4) 10:05
80m SUB14 (1) 10:10 80m SUB14 (2)
10:15 100m SUB16 (2)
150m SUB14 (1) 10:20 150m SUB14 (1)
10:25 300m SUB16 (2)
80mv 0.84 SUB14 (1) 10:30
60mv MIXTO SUB12 (3) 10:35
10:40 PESO SUB16 3Kg (2)

LONGITUD SUB10/12/14/16 (4)
TRIPLE SUB14/16 (2)

JABALINA SUB12 300gr (2) 11:30 JABALINA SUB14/16 400/500gr (6)

LONGITUD SUB10/12/14/16 (9)| 10:50

12:15 ALTURA SUB14 (1)
PERTIGA SUB14 (1) 12:30 PERTIGA SUB14 (1)
13:15 DISCO SUB16 800gr (2)
500m MIXTO SUB10/12 (2) 13:30 500m SUB14 (1)
13:35 600m SUB16 (1)
1000m MIXTO SUB12 (2) 13:45 1000m SUB14 (2)

*Los horarios son orientativos, podran ser modificados segun participacion o posibles incidencias.

*La jornada podra ser suspendida por inclemencias meteoroldgicas, si asi lo deciden los organizadores o el juez
arbitro de la prueba.

ORGANIZACION DE LA COMPETICION

1. El acceso a zona de pista. S6lo podran acceder a zona de pista los atletas con licencia DEA 2022-23 que vayan a
competir
2. Los acompanantes de los atletas deberan de permanecer en la zona de grada, Los atletas sélo podran acceder a

zona de pista para confirmar asistencia en secretaria, calentar, personarse en cdmara de llamadas y competir, el resto del
tiempo deberdn de permanecer en zona de grada con sus acompanantes.

3. Zona de calentamiento: se podra calentar en el perimetro externo de la pista, asi como en la zona de calentamiento
del interior de la instalacidon. El resto del tiempo de la competicidn, los deportistas deberan de estar en zona de grada. Se
recomienda a los atletas controlar la hora a la que se les llamard a cdmara de llamadas, asi como estar atentos a la
megafonia.
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