ARAGON #IMPULSODEFINITIVO

FEDERACION ATLETISMO

FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
Campeonato de Aragéon S20 + master + Control B
18 Febrero 2023. Palacio de los Deportes (Zaragoza)
Categorias: S16, S18, S20, S23, Senior, Master

Fechas / Cuotas Atletas Atletas FAA Atletas otras CCAA

INSCRIPCIONES PRUEBAS CONTROL

Hasta 14/02 12€
5€
Hasta 15/02 hasta 10h 20€

INSCRIPCIONES CAMPEONATO S20 Y MASTER

Hasta 15/02 a las 10h SDP-RFEA (a través de los clubes)

En caso de inscripcion errénea, no se devolvera el importe de la misma.

REGLAMENTACION GENERAL

1. Participantes: atletas con licencia RFEA o FAA en la presente temporada (2023), debiendo participar con
el equipaje del club. Se seguiran las indicaciones de la circular 30/2020 RFEA sobre Competiciones
RFEA Nivel Il.

2. Inscripcién: segun se indica en la tabla.
a. Pértiga  control: Exclusivo atletas FAA. Atletas no FAA solicitar a

dt@federacionaragonesadeatletsimo.com
3. Numero de pruebas maximo:

a. Atletas S16-S18: 2 por atleta. En el caso de participar en dos carreras s6lo podra participar en
una de mas de 200 metros

b. Campeonato master y S20: 3 por atleta.
c. Control: 2 por atleta + 3€ una tercera prueba.

d. En cualquier caso, deberan ser compatibles con el reglamento RFEA en funcion de la categoria.

En el caso de inscripcion errénea, no podra participar.

4. Confirmacion: Se realizara en secretaria de competicion entre 50 y 45 minutos antes de la disputa de la
prueba. En el caso de la prueba de salto con pértiga, se deberd confirmar hasta 1 hora antes de la prueba.
5. Horarios de camara de llamadas:
a. Pértiga: entre 50 y 45 minutos antes del horario de la prueba.
b. Resto concursos: entre 40 y 35 minutos antes del horario de la prueba.
c. Carreras: entre 5y 10 minutos antes del horario de la serie de participacion
6. Horario: se podra modificar en funcion de las inscripciones publicandose el definitivo el jueves anterior
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la competicidn.

7. Premios: se entregara medallas a los 3 primeros aragoneses clasificados S20 y master de cada prueba.

8. Dorsal: se debera descargar e imprimir por cada atleta una vez se publiquen las listas de participantes
(pruebas en las que haya calle libre, 300m en adelante). En el caso de no acudir con dorsal la
organizacion proporcionara uno con el coste de 1€.

9. Resultados: se publicara en la web de la Federacibn Aragonesa de Atletismo
(www.federacionaragonesadeatletismo.com)

10.Aceptacién normativa: la inscripcidon en este control, supone la aceptacion del presente reglamento.
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NORMATIVA TECNICA

1. Competicién: normativa RFEA.
2. Carreras master: En las pruebas de velocidad los atletas master no estan obligados a utilizar tacos de salida,
ni a realizar una salida agachada, ni a tener las dos manos en contacto con la pista.
3. Concursos:
a. Mejora cuando el nimero de participantes lo permita, hasta 8 atletas.
b. Triple S20-Master: Los 8 mejores S20 y master hombres mujeres con licencia FAA.
c. Longitud: Los 8 mejores S20 y master hombres y mujeres con licencia FAA.
d. Longitud control: Los 8 mejores hombres y 8 mejores mujeres con licencia FAA.
e. Peso: Los 8 mejores S20 y master hombres y mujeres con licencia FAA. Si no se completaran las
plazas con estas categorias, el resto de atletas por marca con licencia FAA.
f.  Sino se completaran las 8 plazas con atletas FAA, el resto de atletas por marca sin tener en cuenta
la licencia.
g. En caso de una alta participacion, el nUmero de intentos podria verse reducido.
4. Series:
a. Se realizaran series por marcas de la temporada 2023, siendo la primera serie la de los atletas
gue acrediten mejor marca independientemente de la categoria.
b. Se podran hacer excepciones atendiendo a razones justificadas que seran valoradas por el
comité técnico de la FAA hasta el miércoles anterior de la competicion.
c. Las series se realizaran una vez los atletas hayan confirmado en secretaria de competicion.
5. Cadencia listones: se comenzara desde la altura inicial indicada. Segun la participacién, podra reducirse el

ndmero de concursos.

ALTURA MASCULINA 1,10 m [+ 10cm| 1,30m | +5cm | 1,75m [ +3cm (1,90 m | +2cm
ALTURA FEMENINA 1,10m |+5cm |[1,35m | +4cm |151m|+3cm |1,60m | +2cm
PERTIGA MIXTA 1 2,00m |[+20cm|2,40m [+10cm|2,80m | +5cm

6. Tablalongitud: 1y 3 m
7. Tablatriple master-S20: La mas cercana, la mas lejana y una intermedia pedida por la mayoria.
8. Finales de 60m y 60mv S20, master.
a. Pasaran ala final los 6 mejores atletas con licencia FAA S20.
b. Pasaran a la final los 6 mejores atletas con licencia FAA master, independientemente de la edad.
En el caso de no haber més de 6 atletas méaster participantes, se realizara final directa a la hora de
las series.
9. Finales de 60m y 60mv control:
a. Se realizaran finales siempre y cuando participen méas de 6 atletas.
b. Pasaran a la final los 6 mejores atletas con licencia FAA (una Unica 1 final para Atletas FAA).
c. En el caso de no completarse las plazas con atletas FAA, el resto de atletas con licencia.

10.Material: Los atletas deberan traer su propio material para aumentar la adherencia en el agarre de los
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implementos.

11.Todo lo no contemplado en esta reglamentacién se basara en la normativa RFEA.
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FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
Campeonato de Aragén S20 + master + control B
18 Febrero 2023. Palacio de los Deportes (Zaragoza)
Categorias: S16, S18, S20, S23, Senior, Master
MASCULINO HORARIO FEMENINO
Peso 4k, 5k, 6k, 726k
1500m 16:00 Peso 3K, 4k
Altura
Longitud control
16:15 1500m
1000m S16 16:20 1000m S16
300mS16 16:30 300m S16
800m 16:40
16:55 800m
3000m 17:00 3000m
1715 Longitud control

Pértiga mixta 1 (atletas FAA)

Pértiga mixta 1 (atletas FAA)

Homenaje D. Arturo Cutillas (17:30)

400m 17:40
18:00 400m
Triple Master-S20 18:15 riple R/Ilaster-SZO
tura
60m (todas categorias) 18:20
18:45 60m (todas categorias)
60mv 0,91
60mv 1,00 19:10
60mv 1,067
Longitud Master-S20 19:20 Longitud Master-S20
60m vallas 0,76
19:25 60m vallas 0,84
60m final control*
60m final S20* 19:35
60m final master*
60m final control*
19:40 60m final S20*
60m final master*
60mv 1,00 final S20* 19:45
60mv 0,84 final S20*
19:50 60mv final control*
200m 20:00
20:25 200m

Pruebas exclusivamente Cto. Aragon S20-master

*Se realizaran finales siempre y cuando participen mas de 6 atletas en cada altura

El horario definitivo podria modificarse en funcién de la inscripcion o posibles incidencias,
publicAndose el definitivo el JUEVES antes de la competicion.
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	1. Participantes: atletas con licencia RFEA o FAA en la presente temporada (2023), debiendo participar con el equipaje del club. Se seguirán las indicaciones de la circular 30/2020 RFEA sobre Competiciones RFEA Nivel II.
	2. Inscripción: según se indica en la tabla.
	a. Pértiga control: Exclusivo atletas FAA. Atletas no FAA solicitar a dt@federacionaragonesadeatletsimo.com
	3. Número de pruebas máximo:
	a. Atletas S16-S18: 2 por atleta. En el caso de participar en dos carreras sólo podrá participar en una de más de 200 metros
	b. Campeonato máster y S20: 3 por atleta.
	c. Control: 2 por atleta + 3€ una tercera prueba.
	d. En cualquier caso, deberán ser compatibles con el reglamento RFEA en función de la categoría. En el caso de inscripción errónea, no podrá participar.
	4. Confirmación: Se realizará en secretaría de competición entre 50 y 45 minutos antes de la disputa de la prueba. En el caso de la prueba de salto con pértiga, se deberá confirmar hasta 1 hora antes de la prueba.
	5. Horarios de cámara de llamadas:
	a. Pértiga: entre 50 y 45 minutos antes del horario de la prueba.
	b. Resto concursos: entre 40 y 35 minutos antes del horario de la prueba.
	c. Carreras: entre 5 y 10 minutos antes del horario de la serie de participación
	6. Horario: se podrá modificar en función de las inscripciones publicándose el definitivo el jueves anterior la competición.
	7. Premios: se entregará medallas a los 3 primeros aragoneses clasificados S20 y máster de cada prueba.
	8. Dorsal: se deberá descargar e imprimir por cada atleta una vez se publiquen las listas de participantes (pruebas en las que haya calle libre, 300m en adelante). En el caso de no acudir con dorsal la organización proporcionará uno con el coste de 1€.
	9. Resultados: se publicará en la web de la Federación Aragonesa de Atletismo (www.federacionaragonesadeatletismo.com)
	10. Aceptación normativa: la inscripción en este control, supone la aceptación del presente reglamento.
	1. Competición: normativa RFEA.
	2. Carreras máster: En las pruebas de velocidad los atletas master no están obligados a utilizar tacos de salida, ni a realizar una salida agachada, ni a tener las dos manos en contacto con la pista.
	3. Concursos:
	a. Mejora cuando el número de participantes lo permita, hasta 8 atletas.
	b. Triple S20-Máster: Los 8 mejores S20 y máster hombres mujeres con licencia FAA.
	c. Longitud: Los 8 mejores S20 y máster hombres y mujeres con licencia FAA.
	d. Longitud control: Los 8 mejores hombres y 8 mejores mujeres con licencia FAA.
	e. Peso: Los 8 mejores S20 y máster hombres y mujeres con licencia FAA. Si no se completaran las plazas con estas categorías, el resto de atletas por marca con licencia FAA.
	f. Si no se completaran las 8 plazas con atletas FAA, el resto de atletas por marca sin tener en cuenta la licencia.
	g. En caso de una alta participación, el número de intentos podría verse reducido.
	4. Series:
	a. Se realizarán series por marcas de la temporada 2023, siendo la primera serie la de los atletas que acrediten mejor marca independientemente de la categoría.
	b. Se podrán hacer excepciones atendiendo a razones justificadas que serán valoradas por el comité técnico de la FAA hasta el miércoles anterior de la competición.
	c. Las series se realizarán una vez los atletas hayan confirmado en secretaría de competición.
	5. Cadencia listones: se comenzará desde la altura inicial indicada. Según la participación, podrá reducirse el número de concursos.
	6. Tabla longitud: 1 y 3 m
	7. Tabla triple máster-S20: La más cercana, la más lejana y una intermedia pedida por la mayoría.
	8. Finales de 60m y 60mv S20, máster.
	a. Pasarán a la final los 6 mejores atletas con licencia FAA S20.
	b. Pasarán a la final los 6 mejores atletas con licencia FAA máster, independientemente de la edad. En el caso de no haber más de 6 atletas máster participantes, se realizará final directa a la hora de las series.
	9. Finales de 60m y 60mv control:
	a. Se realizarán finales siempre y cuando participen más de 6 atletas.
	b. Pasarán a la final los 6 mejores atletas con licencia FAA (una única 1 final para Atletas FAA).
	c. En el caso de no completarse las plazas con atletas FAA, el resto de atletas con licencia.
	10. Material: Los atletas deberán traer su propio material para aumentar la adherencia en el agarre de los implementos.
	11. Todo lo no contemplado en esta reglamentación se basará en la normativa RFEA.

