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CATEGORÍAS S12 Y S10 EN ZARAGOZA PC-AL 

PRUEBAS FASE PREVIA 1 – TRIATLÓN “A “PC-AL S12-S10 (19-11-22, CAD, ZARAGOZA) 

S10 / Benjamín S12 / Alevín 

500m 500m 

Longitud Longitud 

Lanzamiento Pectoral(1Kg) Peso(2Kg.) 

 

PRUEBAS CTO. PROVINCIAL MARCHA “ABIERTO” (03-12-22, CAD, ZARAGOZA) + Lanz Largos S16-14 

S10 / Benjamín S12 / Alevín 

500m marcha 1000m marcha 

 

PRUEBAS FASE PREVIA 2– TRIATLÓN “B” PC-ALS12-S10 (17-12-22, CAD, ZARAGOZA) 

S10 / Benjamín S12 / Alevín 

50ml 60ml 

Triple de parado alterno Triple de parado 

Lanzamiento Vórtex Jabalina (300y70ctm) 

 

PRUEBAS FASE PREVIA 3 - TRIATLÓN “C” PCS12-S10 (14-01-23, CAD, ZARAGOZA) +Trip/Pért S16-14 

S10 / Benjamín S12 / Alevín 

50m vallas (0.40) 60m vallas( 0.60) 

Altura tijera Altura 

Relevo 4x60m Relevo 4x60m 

 

CTO PC S10 POR EQUIPOS (18-02-23, Palacio, Zgz):  /  CTO PC S12 POR EQUIPOS (11-03-23, Palacio 

S10 / Benjamín (18 marzo)       S12 / Alevín (11 marzo) 

 50m 60 

500m 500 

50m vallas (0.60) 60m vallas (0.60) 

Longitud Longitud 

Triple de parado alterno Triple de parado 

Altura  tijera Altura 

Pectoral (1Kg.) Peso (2Kg.) 

Lanzamiento Vórtex Jabalina (300gr y 70cm) 

Relevo 4x1/2 vuelta Relevo 4x1/2 vuelta 

 


