El proximo domingo dia 10 de mayo se celebrard el VII Cross Sagrado Corazén de Jesus. La Agrupacion Deportiva

Pirineos Sagrado Corazén y el AMPA Colegio Sagrado Corazén de Jesus promueven y organizan este evento

deportivo bajo la Direccion Técnica de Fartleck Sport, con la autorizacién de la Federacién Aragonesa de
Atletismo, incluyendo la prueba en el calendario autonémico con la autorizacion de la FAA y el control técnico

del Comité Territorial de Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba serd las 10.00 horas. La salida y las pruebas se desarrollaran desde el patio

del colegio. El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Entrega
Hora Categoria Distancia* Circuito Trofeo

Trofeos
10.00 | GENERAL MASY FEM (18 +ANOS) 4K 3xD 19-20-32 10.45
10.00 | GENERAL EQUIPOS (18 + ANOS)** 4K 3xD 19-20-32 10.45
10.35 12y 22 BACHILLER MAS Y FEM 1500 1xD 19-20-32 10.45
10.50 12y 22 ESO MAS 1000 2xA 19-20-32 11.05
11.00 12y 22 ESO FEM 1000 2xA 19-20-3¢0 11.15
11.10 32Y 42 ESO MASY FEM 1200 2xB 19-20-32 11.25
11.20 32 INFANTIL 400 Cole Medallas En meta
11.35 22 INFANTIL 300 Cole Medallas En meta
11.50 12 INFANTIL 200 Cole Medallas En meta
12.05 12 PRIMARIA MAS 500 A Medallas En meta
12.15 12 PRIMARIA FEM 500 A Medallas En meta
12.25 22 PRIMARIA MAS 500 A Medallas En meta
12.30 22 PRIMARIA FEM 500 A Medallas En meta
12.40 32 PRIMARIA MAS 600 B 19-20-32 12.50
12.45 32 PRIMARIA FEM 600 B 19-20-32 13.00
12.55 42 PRIMARIA MAS 600 B 19-20-32 13.10
13.00 42 PRIMARIA FEM 600 B 19-20-32 13.20
13.10 52 PRIMARIA MAS 800 C 19-20-32 13.30
13.15 52 PRIMARIA FEM 800 C 19-20-32 13.40
13.25 62 PRIMARIA MAS 800 C 19-20-32 13.50
13.30 62 PRIMARIA FEM 800 C 19-20-32 14.00

*Distancias aproximadas
**Informacion sobre General por equipos en articulo 7.
Trofeo clase mas participativa: con mayor nimero de inscritos.
INFANTIL / PRIMARIA / SECUNDARIA



http://www.adpirineos.es/
http://www.adpirineos.es/
http://www.fsbarat.org/colegio/apa.php
http://www.fartlecksport.com/

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:

- Carreras escolares: alumnos del colegio Sagrado Corazén de Jesus.

- Prueba popular: atletas populares y atletas federados mayores de edad.

- Milla: Alumnos 12 y 22 Bachillerato del colegio Sagrado Corazdn de Jesus y atletas populares y atletas

federados mayores de edad.

Articulo 2.- Inscripciones.

Carreras escolares: a través del tutor.

Carrera popular: www.crosssagradocorazondejesus.com y presenciales en Fartleck Sport.

Fecha Atletas Federados FAA Atletas NO
O CARNET JOVEN FEDERADOS
(AR-ARF)
Hasta 26/04 4€ +1€
Hasta 06/05 5€ +1€

No se devolvera el dinero de la inscripcidn,

excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 3 de mayo

Recogida de dorsales pruebas escolares: los entregard el tutor en clase la semana de la prueba.
Recogida de dorsales prueba popular: viernes 10 de mayo de 17 a 20h en las oficinas de AD Pirineos (Colegio

Sagrado Corazon de Jesus) y domingo 12 de mayo en la zona de salida y meta de 09h a 09.30h.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad

civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.
La organizacién recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacién para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el
Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera. La carrera

podré ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la prueba.

La participacion en la competicidn supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la Organizacion
el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacién
del Juez Arbitro de la competicién. Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro de

acuerdo con el reglamento en vigor de la IAAF, RFEA y FAA.


http://www.crosssagradocorazondejesus.com/
http://www.fartlecksport.com/

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de cronometraje manual FAA; en las categorias
de infantil, primaria y secundaria no se tomaran tiempos de los atletas, solo los participantes. Los resultados del

VIl Cross Sagrado Corazén de Jesus se podran ver en www.fartlecksport.com,

www.crosssagradocorazondejesus.com y www.adpirineos.es.

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.
- Duchas y vestuarios en el pabellén del colegio.

- Entrada al colegio por calle lldefonso Manuel Gil.

Articulo 7.- Trofeo General por Equipos

Para participar en la General por Equipos sera necesario formar equipos de 3 personas con independencia del
sexo de cada uno de sus miembros, es decir, pueden ser equipos formados indistintamente por 3 hombres, 3

mujeres, 2 hombres y una mujer o 2 mujeres y un hombre.

El primer clasificado de la clasificacion general sumard UN punto, el segundo DOS, el tercero TRES y asi
sucesivamente... Puntuardn los tres miembros del equipo. El equipo cuya suma total de puntos sea menor, serd
el vencedor. En caso de empate, ganara el equipo cuyo 32 clasificado tenga mejor puesto. Serd imprescindible la

llegada a meta de todos los miembros del equipo para clasificar.

Importante que todos los miembros pongan el mismo nombre del equipo en el proceso de inscripcion.


http://www.fartlecksport.com/
http://www.crosssagradocorazondejesus.com/
http://www.adpirineos.es/

