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Previo al inicio de la “Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de com-
peticiones” de RFEA, reproducimos a continuacion parte del capitulo Il relativa a la Fase de
Competicion del “Protocolo basico de actuacion para la vuelta a los entrenamientos
y el reinicio de las competiciones federadas y profesionales” del CSD.

El protocolo del CSD “es el protocolo de referencia y obligado cumplimiento para todos
los deportistas federados, deportistas profesionales y de alto nivel, asi como para las fe-
deraciones y entidades deportivas. Se trata del marco minimo para reactivar el deporte
federado, el deporte profesional y de alto nivel durante el periodo asimétrico de desesca-
lada, que podra ser reforzado (nunca interpretado o debilitado) por aquellos deportistas,
federaciones deportivas y entidades deportivas que asi lo deseen, atendiendo a la muy

l/‘\\‘m_—=
BRWYFTLETISMT



o
ol GOBIERNO  MINISTERIC Consejo
4 DE ESPANA DE CULTURA / Superior de
.' ¥ DEPORTE V/ Deportes

PANDEMIA DE COVID-19

Protocolo basico CSD de actuacién para la vuelta a los
entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas
y profesionales

1.4 Fase de Competicion

11.4.1 General

Llegara cuando las Autoridades sanitarias y deportivas lo decidan. Ahora es dificil concretar medidas
especificas, mas alla de anticipar que, por un lado, la regla general sera que todas las competiciones
seran a puerta cerrada, (al menos hasta que exista una garantia sanitaria que anule el riesgo que
supone autorizar el acceso al publico) y por otro, que las competiciones de la temporada 2019/2020
seran breves.

En funcion de la situacion, podria permitirse el uso de aforo hasta un maximo del 50 % y volver a la
utilizacién normal de las instalaciones de entrenamiento. Se mantendra el uso de habitaciones indi-
viduales y se considerara la utilizacién de gimnasios segmentados con carécter general.

En cualquier zona de trabajo o preparacion de los deportistas 0 sus equipos, se delimitaran y sena-
lizaran los espacios de separacion.

En aquellas competiciones que requieran el ingreso en territorio espafiol de material y personal fora-
neo, se establecera la oportuna coordinacidn previa migratoria con los Ministerio de Asuntos Exterio-
res, UE y Cooperacion y el Ministerio de Interior y se aplicaré el mismo régimen restrictivo de seguridad
y sanitario a todo el personal y material implicado, incluido los medios de transporte internacionales.

11.4.2 Medidas preventivas

El periodo minimo entre el final de la fase de entrenamiento total pre-competicion y el inicio de las
competiciones, deberia situarse en un minimo de 1 semana.

En las ligas, el tiempo entre jornadas debe ser informado por los médicos que trabajan en cada de-
porte y especialidad concreta, teniendo en cuenta el nimero de encuentros gue se deban disputar.
Estos especialistas, en coordinacién con los técnicos y preparadores, deben estar listos para pro-
poner aquellos cambios que con carécter excepcional se precisen. Este régimen de dias y horarios
podré incluir el retorno a los calendarios ordinarios, asi como regimenes especiales temporales,
adaptados a competiciones especificas.

En esta programacion se debera tener en cuenta que esta fase va a coincidir con el inicio del verano,
con el subsiguiente aumento de humedad y calor. Esto puede hacer aconsejable la termorregulacion
del gjercicio fisico: para ello se deberia instruir a delegados de equipo, entrenadores, responsables
de instalaciones deportivas, arbitros, u otros responsables, en el uso permanente de termometros.
Igualmente los especialistas en cada deporte podran introducir medidas con evidencia cientifica
para disminuir este impacto.
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En esta fase se debera estar alo marcado en ese momento por 1as Autoridades sanitarias en cuanto
a medidas preventivas (uso de mascarillas, guantes y EPI, por parte de los profesionales), pero se
seguira cuidando la higiene y desinfeccion en general, especialmente en vestuarios y similares, en
estos locales se seguird limitando el numero de deportistas con distancia interindividual de 3 metros,

incluyendo las duchas.

Se evitaran las competiciones masivas, y en todo caso sé daran salidas por grupos limitados de
deportistas, en el numero maximo gue marguen las Autoridades. Igualmente se limitara el nimero
de personas en las llegadas, organizandose a ser posible en diferentes lugares alejados.

Las entidades organizadoras de la competicion, una vez reanudada ésta, deberéan dotarse de los
mecanismos necesarios para garantizar la integridad de la competicion en el hipotético caso de
deteccion de un positivo por COVID 19, sin perjuicio de la inmediata adopcion de las medidas sa-

nitarias correspondientes.

Extension de las medidas de seguridad sanitaria a los equipos de TV y radio, y a medios de comu-

nicacion presentes.

En el caso de competicion con participacion de menores de edad, éstos podran ir acompanados
por un adulto, pero siempre manteniendo 1as distancias de seguridad y las medidas de proteccion

e higiene que se establezcan

11.4.3 Control médico

Durante esta fase se repetira el control médico por tercera vez. Se valorara la posibilidad de reintro-

ducir las pruebas de valoracion funcional en el laboratorio.

Se podran reanudar los masajes deportivos y 10s tratamientos de fisioterapia podran normalizarse.

En ambos casos adoptando las necesarias medidas sanitarias.
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Disposicion de género

La Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
la siguiente guia se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en
que especificamente se haga constar que no lo es asi.

Guia de recomendaciones RFEA

Las pautas y recomendaciones que se incluyen en la presente guia se han desarrollado utilizando la mejor
informacion disponible y considerando la normativa vigente en el momento de su redaccion, siendo esta
de obligado cumplimiento. Las recomendaciones han sido adaptadas a la particularidad del atletismo y
de su complejo sistema organizativo y competitivo. Se trata, por tanto, de una guia de referencia para los
organizadores de eventos atléticos.

El presente documento es una «herramienta viva» abierta a cambios normativos, mejoras y actualizaciones,
y por tanto, su contenido puede estar sujeto a futuras modificaciones.
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INTRODUCCION

El presente documento muestra una serie de recomendaciones para la organizacion segu-
ra de competiciones y eventos atléticos en cualquiera de sus disciplinas. Las recomenda-
ciones aportadas en este documento, no exime en ningun caso del estricto cumplimiento
de las medidas establecidas por las autoridades competentes en las diferentes fases de la
vuelta a la normalidad competitiva.

Este documento describe las medidas que se deben tomar de cara a la organizacion de
una competicion o evento de atletismo. Asi, recoge directrices y recomendaciones a aplicar
por los organizadores para minimizar los riesgos de contagio del virus COVID-19.

La vuelta a la actividad competitiva, cuando conforme al calendario publicado por las auto-
ridades competentes o de acuerdo con las modificaciones que pudiera haber en el futuro,
implicaréa necesariamente que la conducta de todas las personas involucradas en la orga-
nizacion de una competicion, incluidos los participantes, no podrd ser igual a las pautas de
conductas anteriores a la pandemia.

Para ello la RFEA presenta la “Guia de Actuacion y Recomendaciones para la Organizacion
de Competiciones -RFEA COVID-19-" dentro de los principios de prudencia, responsabili-
dad y compromiso civico que estan alineados con las medidas de obligado cumplimiento
establecidas por el estado de alarma y el protocolo basico de actuacion para la vuelta a los
entrenamientos v el reinicio de las competiciones federadas y profesionales del CSD, asi
como las Ordenes Ministeriales en las que se establecen las condiciones para la practica y
la competicion del deporte profesional y federado.

Desde la RFEA se considera la conveniencia y necesidad de que toda la actividad del atletis-
mo; entrenamientos al aire libre 0 en instalaciones cubiertas, eventos deportivos y competi-
ciones (estos ultimos cuando se autorice su celebracion) estén dotados de todas las medidas
de seguridad para evitar posibles contagios y propagacion del virus, tanto a los atletas, como
otros participantes, organizadores y a las personas que asistan a presenciarlos.

Se recomienda que durante este periodo de excepcionalidad se cumplan estrictamente to-
das las normas y protocolos publicados por las autoridades sanitarias vy los titulares de las
instalaciones deportivas para cada fase y territorio. de igual modo se deberd seguir escru-
pulosamente el procedimiento del Ministerio de Sanidad, especial atencion al respeto de
las franjas horarias establecidas para el entrenamiento, en caso de que sea de aplicacion.

La “Guia de Actuacion y Recomendaciones para la Organizacion de Competiciones -RFEA
COVID-19-" es un documento vivo, que se ira adaptando en nuevas versiones a la suce-
sivas Ordenes ministeriales u otras normas, instrucciones y recomendaciones especificas
que pueda emitir el Ministerio de Sanidad y el'resto de las autoridades competentes para
las distintas fases de la desescalada del confinamiento del deporte. Las medidas estaran
sujetas a las directrices y nuevos datos que sevayan aportando por parte de la comunidad
cientifica y, por 1o tanto, sujetas a cambios y modificaciones.
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Se apela, por tanto, a la responsabilidad individual de cada uno de los participantes y
personas involucradas en la organizacion siendo estos los Unicos responsables del cumpli-
miento del protocolo, declinando la RFEA cualquier tipo de responsabilidad derivada de un
uso incorrecto de las indicaciones contenidas en éste.

En relacion con la adquisicion y disponibilidad de material médico y de desinfeccion asi
como de equipos para realizar pruebas o test, en todo momento se estara a lo dispuesto
por el Ministerio de Sanidad y a la debida observancia de la orden SND/344/2020, de 13
de abiril, por la que se establecen medidas excepcionales para el refuerzo del sistema na-
cional de salud y la contencién de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Consulte
el documento aqui

Las siguientes pautas han sido emitidas por la RFEA utilizando la retroalimentacion colecti-
va de diferentes partes interesadas del atletismo y después de la revision realizada por los
Servicios Médicos de la RFEA.

Estas pautas seran aplicables para las competiciones y eventos incluidas en el calendario
oficial de la RFEA. El principal objetivo de la RFEA es priorizar la proteccion de la salud y
la seguridad de todos los atletas, entrenadores, jueces, voluntarios y personal de la orga-
nizacion.

Dentro de estas pautas se podran encontrar puntos que pueden aplicarse a cualquier
competicion o evento que tenga lugar inmediatamente después de que se permita la or-
ganizacion de los mismos por parte de las autoridades competentes y siguiendo de forma
estricta todas las medidas y recomendaciones de las autoridades sanitarias, y siempre que
el organizador y las autoridades locales lo consideren apropiado.

Las pautas se actualizaran continuamente de acuerdo con la informacion mas reciente de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Ministerio de Sanidad y el resto de las auto-
ridades competentes.
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Recomendaciones generales

1. CONSIDERACIONES GENERALES

COVID-19 continta causando desafios significativos en la sociedad y también en el de-
porte. El periodo de transicion posterior al brote se presume largo y se requerira a los
organizadores de competiciones y eventos deportivos que implementen todas las medidas
posibles para que se cumplan todas las directrices de distanciamiento social, proteccion e
higiene exigidas.

Se recomienda que el organizador trabaje en todo momento en estrecha colaboracion con
las autoridades locales para tomar las decisiones mas oportunas, acordes a los niveles de
riesgo y seguridad que ofrece cada competicion o evento deportivo.

El atletismo es un deporte complejo, de alta participacion en sus competiciones, por ello,
el organizador debe buscar formas creativas de organizar sus competiciones de manera
mas segura para los participantes, los organizadores y los espectadores, atendiendo a la
singularidad y especificidad de todas nuestras disciplinas y especialidades.

La RFEA esta siguiendo todas las recomendaciones de la OMS y del Ministerio de Sanidad.

La RFEA considera que durante la evolucion del brote de COVID-19, la proteccion efectiva
de la salud y la seguridad de los atletas debe seguir siendo una prioridad. Por ese motivo,
los organizadores de la competicion o el evento deben asegurarse de que todos los atletas
y resto de participantes estén cubiertos por medidas adecuadas para proteger su salud y
que tengan acceso a atencion médica inmediata mientras estan participando.

Los organizadores deben establecer medidas preventivas para minimizar el riesgo de trans-
mision de la infeccion y adoptar todas las medidas necesarias.

Los organizadores deben asegurarse de que cualquier atleta o participante que necesite
atencion médica inmediata tenga acceso a centros sanitarios para que reciba la atencion
requerida.

La autorizacion final para poder celebrar una competicion corresponde a las autoridades
competentes en cada territorio, asi como establecer el nUmero de participantes maximo en
cada competicion. Para ello se deberan considerar todas las medidas de obligado cumpli-
miento establecidas en cada momento.

1.1 Objetivos concretos del documento

Informar y asistir a organizadores, atletas, entrenadores y resto de personas relacionadas
con la actividad de las medidas recomendadas que, llevadas a cabo, permitan la vuelta a
la competicion, para que adopten las medidas adecuadas que minimicen las posibilidades
de infeccion por COVID-19.
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Recomendaciones generales

1.2 Recomendaciones Generales

m | 0s atletas, entrenadores, jueces y resto de personal de organizacion han de mante-
ner las pautas estrictas de aseo personal, conducta y cuidado para evitar contagios.

m | a obligatoriedad del uso de mascarilla y guantes vendra determinada por la legisla-
cion vigente en cada momento, de cualquier forma, se recomienda su uso siempre
que sea posible.

m | as personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan superado
la enfermedad y que no cuenten con el alta médica, no podran iniciar la practica deportiva.

m Separacion fisica (al menos 2 metros) de atletas, entrenadores, jueces, espectadores
y personal de apoyo. Los espectadores deben seguir las reglas de distanciamiento
social que solicitan las autoridades de salud publica competentes.

® Se recomienda que se provea a todos los participantes de informacién sobre los pro-
tocolos, medidas de prevencion y control y sobre dénde encontrar mas informacion.

m Se debe prestar atencion a aquellos grupos de poblacién con mas riesgo de con-
tagio, Por ese motivo, se recomienda la no participacion de atletas mayores de 65
anos (M/F65 en adelante), revisable atendiendo a la evolucion y modificaciones de las
medidas establecidas. La OMS no recomienda que personas mayores de 65 anos
tomen parte en los eventos considerados como “reuniones masivas”.

m Para cualquier persona con historiales sanitarios de riesgo se les recomienda extre-
mar las medidas preventivas o incluso no participar.

m Se recomienda que todos los usuarios (atletas, entrenadores, jueces y resto de per-
sonal) realicen una vigilancia activa de sus sintomas y lleven a cabo un registro de la
temperatura corporal dos veces al dia, manana y noche.

m Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado
en contacto con personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, se debe evitar
cualquier actividad, poniéndose en contacto de forma inmediata con los servicios
sanitarios y seguir todas sus indicaciones.

m Se recomienda el uso de mascarillas, guantes, cintas o pafnuelos para el cabello, asi
como el uso de gafas, siempre que la actividad deportiva asi lo permita. Se debe re-
tirar solo cuando sea imposible llevarlos para la realizacion de la actividad deportiva.

m Antes y después de los entrenamientos y las competiciones es muy importante la-
varse las manos con agua y jabén o gel hidro-alcohdlico. Se recomienda el uso las
soluciones hidro-alcohdlicas en botes de uso individual) (tiempo recomendado: 30-
40 segundos), y se insistira en el lavado de manos con agua y jabdn (tiempo reco-
mendado: 40-60 segundos).

m | levar gel hidro-alcohdlico, y productos para la limpieza y desinfeccion del material
que se ha utilizado.
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Recomendaciones generales

m [ 0s atletas han de responsabilizarse individualmente de portar guantes, mascarilla,
una bolsa de desinfeccion que incluya toalla, gel hidro-alcohdlico, guantes, etc.

m Se insiste en una hidratacion mas frecuente. Botellas de uso individual y personalizadas.

® En las primeras fases no esta permitido el uso de vestuarios. En cualquier caso, se debe
evitar en o posible su uso siempre que sea posible en todas las fases de la desescalada.

m Para evitar el uso de vestuarios, es muy recomendable ir y volver del entrenamiento
0 la competicion con la misma ropa. Al llegar al hotel o zona de residencia, se reco-
mienda lavar toda la ropa utilizada (incluidas gorras, pafiuelos para el cabello, etc.), a
60° como minimo, evitando sacudirla.

m Se recomienda desinfectar el calzado utilizado.

m Se debe evitar que las mochilas, bolsas de zapatillas o bolsas de deporte puedan
estar en contacto con superficies no desinfectadas, si se produjese este contacto,
se recomienda lavarlas en la lavadora a un minimo de 60°.

m | os atletas no deben compartir material (incluyendo cronémetros, pulsdémetros, arte-
factos, o cualquier otro tipo de material), en caso de ser asi, han de ser desinfectados
previamente.

m | os atletas no compartiran bebidas, otros alimentos, linimentos u otros productos,
incluidos los sanitarios o de primeros auxilios. Han de utilizar botellas de uso indivi-
dual.

m Se han de respetar en todo momento los horarios y espacios de entrenamiento, ca-
lentamiento y/o competicion asignados para cada atleta.

= Durante la actividad se mantendran en todo momento las distancias de seguridad
establecidas por las autoridades sanitarias.

m Dentro de lo posible se priorizara el entrenamiento y las fases de calentamiento
pre-competicion al aire libre y en espacios abiertos y manteniendo una distancia
minima de separacion de 2 m.

m Debes evitar el uso del transporte publico para trasladarte a las competiciones y
entrenamientos; prioriza el uso del vehiculo particular (coche, moto, bicicleta, etc.)
siempre que sea posible.

m Sj es necesario utilizar el transporte publico, se deben extremar las medidas de pro-
teccion, higiene, uso de mascarilla y distancia social y se deben cumplir estrictamen-
te las normas y protocolos establecidos por las autoridades sanitarias.

m Se deben respetar y cumplir todas las medidas de seguridad indicadas por el Minis-
terio de Sanidad y el propietario de la instalacion.

Estas recomendaciones en todo momento estaran sujetas a las indicaciones de las auto-
ridades sanitarias.
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Recomendaciones generales

1.3 Responsabilidad individual

m [ a RFEA se remite a las recomendaciones de la OMS (Anexo 1. Recomendaciones
OMS) y del Ministerio de Sanidad de acuerdo con las medidas para reducir el riesgo
general de transmision de infecciones respiratorias agudas que se enumeran a con-
tinuacion:

= Los participantes deben tratar de mantener al menos 2 metros de distancia con
otras personas, particularmente aquellos que se sienten mal y tienen tos o estor-
nudos o pueden tener fiebre.

= Lavado frecuente de manos por parte de los participantes con jabdn y agua ca-
liente durante 40-60 segundos o con base de alcohol (en al menos 65-70%) frotar
las manos durante 30-40 segundos;

= L as personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar la eti-
queta de la tos (mantenga una distancia de al menos dos metros, cubra la tosy los
estornudos con pafuelos desechables o ropa y lavese las manos).

= Evite dar la mano o abrazarse.
= Evitar el uso de salas de vapor o sauna.
= Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos.

m Cualquier persona que se sienta mal (es decir, fiebre, tos, etc...) debe quedarse en
casa y mantenerse alejado del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que se re-
suelvan los sintomas. jManténgase alejado de la competicion y de los entrenamien-
tos cuando esté enfermol!

® En caso de sintomas sugestivos de enfermedad respiratoria aguda antes, durante o
después del viaje, se recomienda a los atletas que soliciten atencion médica.

m Como recordatorio general, también es importante que cada atleta, entrenador
y oficial de equipo conozca las indicaciones y recomendaciones de los Servicios
Médicos de la RFEA y la “Guia de Actuacion y Recomendaciones para un Entrena-
miento Responsable”

https://www.rfea.es/noticias/RFEA Guia y recomendacionesFase?.pdf

Recomendaciones basicas de higiene y seguridad de la OMS

e a-8 (% & S

Si tienes Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay
sintomas, quédate 2 metros de frecuentemente y ojos, nariz nariz con el codo
en casay aislate distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser
en tu habitacion personas o estornudar
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Recomendaciones generales

1.4 Recursos materiales

La organizacion debe llevar a cabo los procedimientos necesarios para aprovisionarse de
los recursos materiales que sean necesarios, de acuerdo con el resultado de la evaluacion
de riesgos v el plan de contingencia disefiado, y teniendo en cuenta en todo caso las re-
comendaciones de las autoridades sanitarias (p.e. EPI's, mascarillas, guantes, gafas de
proteccion, mascaras faciales).

La organizacion debe considerar las restricciones que pudieran existir para el aprovisiona-
miento de recursos materiales y las limitaciones de servicios que se pudieran derivar de
dichas restricciones, valorando en su caso otras posibilidades distintas a las inicialmente
propuestas.

La RFEA recomienda encarecidamente que los voluntarios, personal de la organizacion,
jueces y resto de personas acreditadas que estén en contacto con los atletas utilicen mas-
carillas y guantes de proteccion.

La organizacion solo es responsable de proporcionar mascarillas y guantes desechables a
su personal y voluntarios junto con una cantidad de contingencia para necesidades médi-
cas. Todos los demas participantes y personas acreditadas deben traer su propio equipo.

1.5 Medidas informativas

La organizacion debe elaborar un Plan de Actuacion y Proteccion para cada competicion.
Asimismo, la organizacion debe informar a todas las personas involucradas de las medidas
de prevencion establecidas para cada competicion.

Se deben contemplar las siguientes medidas informativas:

m [nformacion in situ. Colocar carteleria con medidas preventivas implantadas y pautas
a sequir por cada grupo de usuarios.

m Utilizar la megafonia y las pantallas para informar sobre todas las medidas sanitarias
y de proteccion que se deben seguir.

m Facilitar informacion a los participantes sobre los centros de asistencia sanitaria en la
zona, con horarios y teléfonos de atencion de emergencia.

m [nformacion a través de todas las plataformas (Web, RRSS, medios asociados)

La organizacion debe instar a todas las personas del equipo de organizacion a colaborar
en el cumplimiento de las medidas que se desprendan del plan de actuacion y debe pro-
porcionar la informacién necesaria relativa a las medidas preventivas e higiénicas y para el
uso adecuado del material de proteccion,

En cuanto a los proveedores de servicios externos, debe informarse a los mismos sobre las
medidas en materia de prevencion aplicables que se hayan establecido.
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Recomendaciones generales

2. EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE MITIGACION

2.1 COVID-19

La COVID-19 es una enfermedad producida por el SARS-CoV-2, un virus detectado por
primera vez en diciembre de 2019. Los sintomas mas comunes que provoca dicha enfer-
medad son: fiebre, tos y sensacion de falta de aire. Otros sintomas pueden incluir: can-
sancio, dolores, goteo de la nariz, dolor de garganta, dolor de cabeza, diarrea, vomitos.
Algunas personas pierden el sentido del olfato y/o del gusto.

2.2 Riesgo

Posibilidad de que una persona se contagie con el coronavirus SARS-CoV-2. Se debe
tener presente que el riesgo de contagio es una realidad latente.

2.3 Gestidn del riesgo

Los participantes deben conocer y asumir €l riesgo inherente a la practica deportiva en
cuanto a un posible contagio, y ello aun cuando las organizaciones adopten toda una serie
de medidas para que ello no se produzca. Actividades coordinadas para dirigir y controlar
la organizacion en relacion con el riesgo. (UNE-ISO 31000:2018).

2.4 Evaluacion del riesgo

Segun lo establecido por la OMS, un evento se considera una “Reunién masiva” si la can-
tidad de personas gue relne es tan grande que tiene el potencial de forzar los recursos
de planificacion y respuesta del sistema de salud en la comunidad donde se lleva a cabo.

La RFEA recomienda encarecidamente que cada organizador evalle su evento utilizando
la Evaluacion de riesgos en un evento masivo de la OMS vy la Lista de verificacion de mi-
tigacion para las reuniones masivas en el contexto de COVID-19 (obligatorio para todos
los eventos organizados por la RFEA). Esta es una herramienta operativa que ofrece orien-
tacion para los organizadores que celebren competiciones o eventos durante el brote de
COVID-19.

La RFEA recomienda a los organizadores que no realicen la evaluacion de riesgos solos;
sino que se realice en cooperacion con las entidades deportivas y autoridades competen-
tes, especialmente con las autoridades locales de salud publica, para valorar si la celebra-
cion del evento tendria impacto directo en el sistema sanitario de la comunidad/provincia/
localidad.
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Recomendaciones generales

2.4.1 Niveles de riesgo

La toma de decisiones sobre niveles aceptables de riesgo debe determinarse prin-
cipalmente por consideraciones sobre la salud de las personas. También se podrian
considerar otros factores (por ejemplo, costes econdmicos, beneficios, factibilidad téc-
nica y preferencias sociales), particularmente al determinar la gestion de riesgos de las
medidas de mitigacion a emprender.

m Riesgo muy bajo: Poca o ninguna consecuencia en el desarrollo de la competicion.

m Riesgo bajo: Se recomienda verificar si se pueden fortalecer las medidas de mitiga-
cion.

m Riesgo moderado: Se recomienda realizar esfuerzos significativos para mejorar las
medidas de mitigacion o reducir el riesgo de transmision.

m Riesgo alto: Se recomienda realizar esfuerzos significativos para mejorar las medidas
de mitigacion y reducir el riesgo de transmision. Se debe considerar posponer o can-
celar el evento en base al nivel de riesgo latente.

m Riesgo muy alto. Provocaria la cancelacion definitiva de la competicion

La RFEA recomienda que se realice la competicion o el evento solo si puede obtenerse
la categoria de riesgo muy bajo o bajo.

La autorizacion final para poder celebrar una competicion corresponde a las autorida-
des competentes en cada territorio, asi como establecer el numero de participantes
maximo en cada competicion. Para ello se deberan considerar todas las medidas de
obligado cumplimiento establecidas en cada momento.

Las autoridades deben reconocer que el riesgo de casos importados de COVID-19
esta naturalmente relacionado con los viajes internacionales. También deben reconocer
que no es realista ni deseable aspirar a un riesgo cero.

Cuando los organizadores y las autoridades sanitarias determinan si se debe realizar
una competiciéon que no esté incluido en la definicion de “Reunidn masiva”, deben de-
terminar qué es un riesgo aceptable y qué medidas adicionales deben implementarse
para mitigar ese riesgo. (Anexo 4. Niveles de Riesgo)

La RFEA recomienda a todos los organizadores que se familiaricen con la orientacion
técnica y las herramientas de recoleccion masiva de la OMS.

*Todos los documentos mencionados estaran disponibles en la web oficial de la RFEA.
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Recomendaciones generales

2.5 Reduccioén de riesgos

m Reducir el niUmero de personas expuestas.

® Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

m Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la dispersion del virus.
m |dentificar posibles personas portadoras para tomar las medidas pertinentes.

m Establecer planes de actuacion ante posibles incidencias.

m Senalizar posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de permanencia sea el in-
dispensable.

2.6 Medidas preventivas

m Se recomienda elaborar una base de datos de identificacion de riesgos y medidas
a tomar a lo largo de todo el proceso de una competicién de atletismo. (Anexo 5.
Medidas preventivas).

m En dicho documento se identificaran los riesgos y las posibles soluciones para adop-
tar medidas preventivas y asi poder mitigar los posibles efectos.

» | as medidas se adoptaran en base a las areas detalladas posteriormente en este
documento.

m Se debe designar un responsable de la organizacion que asegure que las medidas
preventivas se implementan durante la competicion.

3. CONTROLES DE SALUD

3.1 Medidas generales de control

m [ os atletas que compiten en una competicion de atletismo deben controlar su estado
de salud de manera continua (incluyendo tomar su temperatura y controlar cualquier
sintoma) desde 14 dias antes y durante la competicion.

m Se recomienda que el personal médico del club, federacion o el particular de cada
atleta que vaya a participar en una competicion nacional o internacional, controle
diariamente el estado de salud de sus atletas.

= Se recomienda la realizacion de controles de salud previos al viaje y previos a la
competicion para todos los atletas inscritos y el personal de la organizacion a fin de
garantizar la identificacion de aquellas personas con posibles riesgos adicionales.

m E| requisito o no del certificado médico previo a la participacion o viaje de un atle-
ta esta vinculado a las normas de las autoridades nacionales y autondmicas para
determinar cualquier documentacion médica o de salud necesaria para los atletas.
Esto es algo que las autoridades sanitarias locales y la federacion responsable de la
organizacion de cada competicion deben determinar.
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m Se debe considerar si las autoridades sanitarias competentes exigen un certificado
meédico previo al viaje para un atleta extranjero inscrito para participar.

m Se recomienda la realizacion de cuestionarios de control para todos los participantes
y personal involucrado en la competicion. (Ver Anexo 2. Cuestionario de salud)

4. DISPOSICIONES Y MEDIDAS SANITARIAS

m | 0s desinfectantes y pafuelos de manos a base de alcohol y jabdn o agua deben ser
accesibles en todas las areas comunes y especialmente en las areas de tratamiento
meédico.

m Se debe asegurar la disponibilidad de termdmetros (por ejemplo, infrarrojos) para verificar
todas las temperaturas de las personas acreditadas.

m En el caso que un organizador localice a una persona que enferme o0 se sospeche que
esta enferma durante la competicion o el evento:

m Con anterioridad a la celebracion de la competicion, se dispondra una sala o zona de
aislamiento para su valoracion y atencion por el responsable médico.

m Para ello se recomienda que el organizador junto con las autoridades sanitarias,
determinen con antelacion suficiente a la celebracion de la competicion el lugar mas
adecuado para atender y aislar a una persona diagnosticada con posibles sintomas
de COVID-19.

m E| drea de aislamiento debe estar equipada con los suministros necesarios para faci-
litar las medidas de proteccion y de higiene requerida.

m E| personal médico que atiende a las personas sospechosas debe estar equipada
con EPI's. Posteriormente, se procedera a limpieza y desinfeccion de la zona vy el
material reutilizable después de cada uso.

m Se debe determinar cdmo se notificara a todas las autoridades competentes y partes im-
plicadas en el caso de que una persona presente sintornas compatibles con el COVID-19.

m Se debe predeterminar los contactos de emergencias sanitarias con las autoridades
locales.

JA\\‘Q_—=
BRWFTLETISMT



Recomendaciones generales

5. COMUNICACION Y CONCIENCIACION

m Es importante que se comunique previamente a todo el personal de la organizacion, par-
ticipantes y espectadores todas las disposiciones vigentes a través de las redes sociales,
sitios web y los canales de comunicacion de la organizacion.

m Mostrar avisos y advertencias sanitarias en la sede de competicion, hoteles, oficinas de
la organizacion, vehiculos oficiales y rutas de acceso, informando y recomendando que
se extremen las medidas de higiene personal, incluyendo consejos sobre el lavado de
manos y minimizando el contacto fisico.

m Utilizar las pantallas y la megafonia para la difusion de las medidas de obligado cumpli-
miento y recomendaciones.

m | 0s organizadores deben desarrollar una estrategia de comunicacion de riesgos para
COVID-19 antes de la competicion.

m | 0s organizadores deben designar a la/s persona/s designada/s para dirigir las activida-
des de los medios de comunicacion y para que se encarguen de administrar todas las
comunicaciones.
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COVID-19/ Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de competiciones

Fases de la organizacion

6. FASES DE LA ORGANIZACION

La autorizacion final para poder celebrar una competicion corresponde a las autoridades
competentes en cada territorio, asi como establecer el niUmero de participantes maximo en
cada competicion. Para ello se deberan considerar todas las medidas de obligado cumpli-
miento establecidas en cada momento.

FASE I: PRE-COMPETICION

Facilitar y promocionar el teletrabajo para cualquiera de los ambitos que rodean la orga-
nizacion de una competicion.

La pagina web oficial debe mostrar informacion acerca del protocolo preventivo
COVID-19 en competicion y pautas a seguir antes, durante y después de la competicion.

La pagina web oficial también debe mostrar informacion directa o derivada de los sinto-
mas COVID-19:

= Tos seca

= Fiebre

= Cefalea

= Gastroenteritis
= Disgeusia

= Anosmia

= Astenia

La pagina web oficial también debe mostrar informacion grafica sobre las medidas:
= Como realizar la higiene de manos
= El manejo de la tos, no tocarse 0jos, nariz y boca
= El uso de mascarilla y guantes

= Medidas de prevencion a adoptar en el lugar de residencia:

2 Tener desinfectante en spray en casa. La ropa de entrenamiento, toalla de en-
trenamiento y chanclas seran lavados o desinfectados todos los dias al entrar
en casa.

o Modo de entrar en casa.
2 Modo de comprar.

2 Medidas preventivas en casa: lavado de manos, manejo de la tos, cuidado de
manos.

2 Dieta equilibrada.
+lavado de dientes + gargaras.
2 Higiene delsuefo.
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COVID-19/ Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de competiciones

Fases de la organizacion

= Consentimiento informado que debera ser leido y firmado por cada competidor
(ver Anexo 3)

= La responsabilidad de cada participante en el evento, siendo consciente cada
participante de las condiciones de salud requeridas en el protocolo publicado por
la RFEA.

= Conocimiento y compromiso de cumplimiento del protocolo en competicion publi-
cado por la RFEA.

= Compromiso de no acudir a competir en el caso de sufrir sintomas compatibles
con COVID-19, extensivo, igualmente, a aquellos casos en que los sintomas ha-
yan sido sufridos por terceros con los que la persona participante haya estado en
contacto.

= Haberse realizado el/los test que sean requisito en ese momento para poder com-
petir, comprometiéndose a su envio por el canal indicado para cada competicion.

= Asuncion de posibles riesgos de contagio, exonerando a la RFEA de los posibles
dafos de ese contagio.

= El competidor podra ser entrevistado en cualquier momento por los Servicios Mé-
dicos de la competicion con el fin de realizar una encuesta de salud COVID19.

m Sede de competicion

= Limpieza y desinfeccion del area 2 veces al dia. Pista cubierta, carpas, zonas cu-
biertas en temporada de aire libre, 0 zonas cubiertas en competiciones de cross,
ruta, marcha, trail- running (carpas de camara de llamadas, tiendas de Servicios
Médicos, jueces o cronometradores).

= En caso de usar aire acondicionado: revision de los filtros y mantener temperatura
entre 23° y 26° (modificable segun normativa).

m Requisitos para atletas participantes:

= Informar un test negativo semana previa (a concretar segun Normativa Vigente).

= Informe/certificado médico asintomatico.

= Envio del consentimiento informado firmado.

= | levar guantes y mascarillas personales.

= Se recomienda bolsa con pafiuelos desechables y gel hidro-alcohdlico.

= Se recomienda embolsar en casa la ropa de competicion con 72 horas de ante-
lacion.

= Se recomienda/llevar bolsa ¢on calzado para cambio en la entrada a un recinto
cubierto.

= Se recomienda llevar el consentimiento, asi como el test y certificado médico ya
enviados.
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COVID-19 / Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de competiciones

Fases de la organizacion

= Informacion para el publico que tiene previsto asistir al evento:
= Uso de guantes y mascarillas personales.

= Cubrirse la boca y nariz con el codo antes de toser o estornudar. Nunca al suelo.
O utilizar panuelos de papel desechables.

= Se evitara en lo posible cualquier otro tipo de contacto (choques de manos, salu-
dos, abrazos).

= Se mantendran los parametros de distancia social vigentes (minimo 2 metros de
distancia).

= Presentacion y rueda de prensa previas al evento:

2 Siempre que se pueda realizar, cumpliendo medidas de higiene y distanciamien-
to social vigentes.

2 Mascarillas y guantes desechables.

a Limpieza y desinfeccion previa del recinto.
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Fases de la organizacion

FASE Il: COMPETICION

1. SEDES E INSTALACIONES

1.1 Disposiciones generales

m Todos los espacios de trabajo y las instalaciones provistas deben organizarse de
manera que se respete el distanciamiento social y en lo posible separar los espacios
abiertos con mamparas.

m En caso de usar aire acondicionado: revision de los filtros y mantener la temperatura
entre 23°y 26°.

® En la entrada de cada sala/espacio deben estar disponibles desinfectantes para ma-
nos a base de jabdn o gel hidro-alcohdlico.

m En todas las zonas acreditadas clave (area de atletas, VIP, medios, espacios de tra-
bajo), se deben proporcionar instalaciones para el aseo y limpieza de manos.

® Limpieza continua en camara de llamadas, zona de recogida de dorsales, tiendas de
médicos, jueces o cronometradores..., zona de avituallamiento, salida y carpas de
meta. Cestas desinfectadas continuamente.

m Se proporcionaran toallitas desinfectantes y se aconsejara al personal de limpieza de
la sede o instalacion que desinfecte las manijas de las puertas, del inodoro, de los
grifos del bano, etc. en todas las areas varias veces al dia.

m | as puertas de las salas o lugares de reunion deben permanecer abiertas si es po-
sible y, si no, deben ser manejadas por voluntarios para minimizar el nimero de
personas que las toquen.

m [ as zonas de calentamiento seran lo mas amplias posibles, y distribuidas por zonas
y especialidades.

m | as salas y carpas de trabajo se deberan higienizar y desinfectar adecuadamente
tras cada jornada. También se recomienda la ventilacion de espacios cerrados, impi-
diendo el acceso de personas mientras no haya actividad.

® Siempre que sea posible, se recomienda la instalacion de mamparas entre las dis-
tintas posiciones de trabajo de cada area, muy especialmente en los espacios mas
reducidos.

m Se dispondran dispensadores de geles y soluciones hidro-alcohdlicas.

m Se deben proporcionar contenedores cerrados con apertura de pedal para la eli-
minacion-segura de materiales higiénicos (por ejemplo, panuelos de papel, toallas,
productos sanitarios) en todas las salas.

m_Se realizaran marcas-€en el suelo gue facilite el mantenimiento de las distancias de
seguridad.
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Fases de la organizacion

m Se estableceran dos zonas:

= Zona verde/limpia: se define esta zona como el area donde solo tiene acceso
personal equipado con EPI's y cumpliendo todas las medidas higiénicas y de des-
infeccion establecidas.

m Zona roja: es un area donde se permite el acceso a personas sin equipo EPI's,
pero cumpliendo todas las medidas higiénicas y de desinfeccion establecidas.

1.2 Zonas técnicas

m Event Presentation, Cronometraje, Gestion de Resultados, Gestion de Marcadores.

m Todos los montajes y desmontajes de las zonas técnicas de la competicion se regiran
por las mismas directrices en cuanto a medidas de higiene y seguridad.

m Obligatoriedad de uso de mascarillas y guantes en todas las zonas.

m Disposicion de geles y soluciones hidro-alcohdlicas.

m Limpieza y desinfeccion regular de todas las areas y zonas técnicas.

® Separacion minima 2 metros entre cada posicion de trabajo.

m Recomendable instalar mamparas de separacion cuando sea posible.
m Deben ser zonas amplias, a ser posible abiertas y de facil acceso.

® a comunicacion debe ser telematica o por teléfono.

m Equipos técnicos individuales (ordenadores, mesas, micréfonos, auriculares. . .).

2. ACREDITACION

® Se recomienda restringir el nimero de personas dentro de un area acreditada. Las per-
sonas con acceso deben limitarse al minimo absoluto y se debe considerar el distancia-
miento social en relacion con el espacio dispuesto para la recogida de acreditaciones y
dorsales.

m Establecer un proceso de recogida por cita previa para poder no exceder de los limites
de personas por espacios.

m | a organizacion debera realizar marcas visibles en el suelo para que ayuden a respetar
las distancias de seguridad a las personas que estan esperando.

m En el caso de que las personas acreditadas no.sigan los procedimientos de prevencion
establecidos en torno/al COVID-19, se les podra retirar su acreditacion y se les pedira
que abandonen elugar.

m Cualquier participante que no_cumpla con-los procedimientos de prevencion estable-
cidosen torno al COVID-19 no-podra participar en la competicion y se le pedira que
abandone- el lugar.
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Fases de la organizacion

3. ACTOS SOCIALES

Se recomienda reducir en lo posible, o no realizar presentaciones multitudinarias o ceremo-
nias para minimizar las oportunidades de reunién masiva en espacios pequenos.

Para cualquier otra actividad con grupos mas pequenos (presentacion del evento a medios
de comunicacion o con autoridades), se debe evaluar el riesgo de contagio, y en base al
resultado de dicha valoracion tomar la decision de si celebrar o no esa actividad.

4. PERSONAL Y VOLUNTARIOS

4.1 Personal

m | as reuniones colectivas del equipo de organizacion y sus voluntarios deben reducir-
se al minimo o hacerse de forma telematica.

» Todas las sesiones de formacion o capacitacion deben realizarse a través de plata-
formas online siempre que sea posible. En caso contrario, se respetara el distancia-
miento social exigido.

m [ as condiciones de trabajo deben seguir las recomendaciones vigentes de las auto-
ridades sanitarias.

m Todo el personal implicado en el evento seguird los criterios estipulados por las au-
toridades competentes.

» El personal de montaje seguira los criterios estipulados para el personal de organi-
zacion los dias del evento. Se planificaran las tareas para no crear aglomeraciones
inadecuadas en las zonas de trabajo.

® Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la autoridad labo-
ral en Prevencion de Riesgo Laborales.

» Informar al personal (organizacion/voluntarios/oficiales) de mas de 60 afios de las
posibles graves consecuencias en caso de contagio, invitandoles a valorar su partici-
pacion y recomendando que sean mas aplicados en la toma de las medidas preven-
tivas. La OMS no recomienda que personas mayores de 65 aflos tomen parte en los
eventos considerados como “reuniones masivas”.
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m Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales en funcion
de los diferentes colectivos, para que sean de aplicacion:

= Atletas

= Entrenadores

= Jueces y Oficiales Técnicos
= Personal de organizacion

= \oluntarios

m Informar de las medidas de prevencion a adoptar para evitar el contagio y transmi-
sion del COVID-19.

m Informar de la utilizacion de EPI’s.

m Informar de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por contagio.

4.2 Voluntarios
m Todos los voluntarios deben usar mascarillas y guantes desechables.
® El nimero de voluntarios debe revisarse y reducirse al minimo necesario.

m El personal y los voluntarios no deben tener contacto fisico en la entrega de material,
dejaran las bolsas o los sobres sobre el mostrador 0 mesa de recogida.

m | as personas que conformen los equipos de voluntarios deberan tener entre 16 y 65
anos.

® | a3 organizacion asignara una funcion a cada voluntario, evitando en todo momento
la rotacion de funciones.

m Se habilitara una zona de voluntarios, donde se estableceran las mismas medidas de
seguridad, higiene y alimentacion que al resto de personal.

NOTA: La informacion se puede realizar mediante fichas a cada tipo de personal segin sus funciones.
También se debe informar mediante megafonia y por pantalla a todos y, principalmente, al publico du-
rante el evento.
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5. ESPECTADORES Y FLUJOS DE ACCESO

= Como norma general se recomienda a los espectadores, en espacios abiertos, que man-
tengan la distancia social recomendada minima de 2 metros.

m Se debe trabajar en el disefio de un evento que pueda ser visto desde varios puntos para
asegurar que los espectadores se distribuyan de forma adecuada.

m Se restringen los movimientos de espectadores durante la celebracion del evento.

m En el caso de estadios con gradas o que se instalen gradas moviles, se debe realizar
un plan de distribucion de asientos en base a las recomendaciones de las autoridades
sanitarias.

m Se debe intentar que todos los movimientos de los espectadores sean en un Unico sen-
tido.

m E| distanciamiento social debe ser respetado en todas las areas donde se encuentran los
espectadores. En este sentido, se recomienda al organizador disefar y exhibir planos o
infografias en zonas visibles de la sede, donde se pueda dar informacion sobre los flujos
de espectadores, y ubicar diferentes zonas de espectadores donde se pueda ver el even-
to y que faciliten el distanciamiento.

m Todos los flujos dentro de la sede o la instalacion deben ser unidireccionales. Se aconseja
a los espectadores que no se detengan en secciones estrechas de los pasillos 0 de los
recorridos de circulacion.

m En las gradas, o en tribunas para competiciones en el exterior, se debe considerar una
distancia de 2 m entre los asientos. En cualquier caso, se recomienda disenar un Plan de
Ocupacion en relacion con las medidas establecidas por las autoridades competentes
en cada momento.

6. MEDIOS DE COMUNICACION

® El nimero de representantes de los medios de comunicacion acreditados debe ser limi-
tado, teniendo en cuenta el distanciamiento social y el espacio disponible.

® El nUmero de medios a acreditar vendrd determinado en funcién de los espacios dispo-
nibles y la posibilidad de mantener la distancia social recomendada.

= NoO se entregara ninguna acreditacion de prensa sin solicitud previa en los plazos esta-
blecidos.

m £l Centro de Prensa debe estar preparado con al menos 2m entre cada asiento y cada
fila de asientos.

»-Se recomienda encarecidamente el uso de mascarillas y guantes desechables al interac-
tuar-con personas.
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m En la zona para fotégrafos, se debe mantener una distancia de 2m entre los fotografos y
todas las posiciones disponibles deben marcarse previamente.

m Esta zona estaréa situada a una distancia minima de 20 m de la zona de llegada, se de-
terminara un responsable de la organizacion para el control de los movimientos de los
medios acreditados durante la celebracion de la competicion.

m En la Zona Mixta, los representantes de los medios deben mantener una distancia de 2m
con los atletas en todo momento. Es muy recomendable colocar marcas en el suelo que
sirvan de orientacion a los profesionales.

m | os representantes de los medios de comunicacion deben pasar por el mismo proceso
de evaluacion de salud que el resto de los grupos acreditados.

7. JUECES Y OFICIALES TECNICOS

m L a RFEA revisara y, si es posible, optimizara el tamafio del equipo de jueces y oficiales
técnicos y la cantidad de personal que viaja a cada competicion.

m [ as reservas de alojamiento deben considerar la distancia social y la RFEA es partidaria
de organizar alojamientos con una ocupacion individual cuando sea posible.

m El uso de mascarilla y guantes sera obligatorio.
m Distancia de, al menos, 2 m entre jueces antes, durante y después de la prueba.
m | 0s criterios de los nombramientos se realizaran en base a:

m Edad (<65 anos, adaptable en funcién de recomendaciones sanitarias).

m Grupos de riesgo (excluidos, solicitar declaracion personal de ausencia de patologias
conocidas).

m Se establecera un criterio de cercania y proximidad con la sede para la designacion
de los miembros del jurado

m Se seguiran las directrices de las autoridades competentes y las normas vigentes en
cada momento para el alojamiento de este colectivo.

m Todas las comunicaciones entre miembros del jurado se realizaran de forma telema-
tica.

m Reduccién de jueces en pista/circuito mediante implementacion de medios tecnolé-
gicos.
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8. ATLETAS
m | 0s atletas deben de llevar guantes y mascarillas personales.

m Es obligatorio el uso de guantes y mascarillas hasta llegar de la zona de calentamiento, y
al salir de la pista de competicion para corredores, en concursos también es recomenda-
ble su uso de mascarilla entre cada intento.

m En zona de calentamiento, camara de llamadas y desarrollo de la competicion, debera
extremar las medidas de distanciamiento.

m Se recomienda bolsa con pafiuelos desechables y gel hidro-alcohdlico.
m Se recomienda embolsar en casa la ropa de competicion con 72 horas de antelacion.
m Se recomienda llevar el consentimiento asi como el test y certificado médico ya enviados.

m Se recomienda seguir todas las normas de higiene: Cubrirse la boca y nariz con el codo
antes de toser o estornudar. Nunca al suelo. O utilizar panuelos de papel desechables.

m Se insiste en una hidratacion mas frecuente. Botellas de uso individual.

m Se evitara en lo posible cualquier otro tipo de contacto (choques de manos, saludos,
abrazos)

m Se mantendran los parametros de distancia social vigentes (minimo 2 metros de
distancia).

9. SERVICIOS A LOS ATLETAS

El organizador debe buscar formas alternativas para llevar a cabo las sesiones informativas
de las competiciones o carreras, la entrega de dorsales, chips y el resto de material, a fin
de reducir la interaccion social previa a la competicion.

9.1 Transporte

» Cumplir estrictamente todas las medidas adoptadas por las autoridades competen-
tes sobre el transporte publico y privado.

m Todos los pasajeros deben estar provistos de mascarillas y guantes desechables.

® En los puntos de subida y bajada de pasajeros se deber requerir que se mantenga
la distancia minima de 2 metros entre los pasajeros. Si es necesario, colocar marcas
en el suelo,

m En caso de utilizar transportes colectivos reducir el nUmero de pasajeros al 50% para
aumentar el espacio de seguridad entre los'pasajeros.
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® En vehiculos privados no hacer desplazamientos con mas de tres personas (inclu-
yendo al conductor). Esta medida sera revisable y se adaptara a la normativa vigente
en cada momento.

m Proceder a la limpieza y desinfeccion de los vehiculos de forma regular.

m E| organizador debe realizar un plan de transporte por grupos reducidos o de forma in-
dividual durante los traslados al aeropuerto, el hotel o las sedes. Sino es posible, siem-
pre debe haber asientos vacios entre los diferentes pasajeros para evitar el contagio.

m Considerar si las autoridades competentes tienen establecidos periodos de cuaren-
tena previos al evento para deportistas que vienen de otros paises.

m Establecer como se puede garantizar ese periodo de cuarentena.

m En relacion con lo anterior, el organizador debe considerar si establece otros contro-
les adicionales para estos atletas de otros paises, (controles de temperatura, che-
queo médico y control basico sanitario).

9.2 Alojamiento

m Se debe certificar que las instalaciones del hotel estan desinfectadas antes de la
llegada de los atletas, segun Normativa de prevencion COVID.19 para dichas insta-
laciones.

m Medidas de seguridad (geles desinfectantes, puertas abiertas, restaurante con me-
sas separadas y medidas de distanciamiento entre atletas).

m Medidas de distancia e higiene en las areas de Welcome Desk, Acreditacion o Check-in.

m Atendiendo a la normativa actual, en las primeras fases de competicion es requisito
indispensable que los deportistas y el resto de personal se aloje en habitaciones
individuales. Esta medida sera revisable y adaptable a la normativa vigente en cada
momento.

= No es recomendable el uso de zonas comunes, spas, gimnasios, en cualquier caso,
siempre extremar las medidas y las distancias preventivas en estas zonas.

9.3 Instalaciones de entrenamiento

m Se recomienda seguir las directrices de la “Guia de Actuaciones y Recomendaciones
de la RFEA” para un entrenamiento responsable disponible aqui.
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9.4 Reuniones técnicas

m En lo posible, no organizar reuniones técnicas previas a la competicion, o hacerlo de
manera telematica.

m En los dias previos al evento, el organizador programara una sesion donde presen-
tara la reunién técnica por videoconferencia en directo y respondera a las preguntas
de los deportistas y entrenadores.

» El organizador grabaréa todas las reuniones técnicas, las subira a la web del evento y
comunicara a los deportistas inscritos los enlaces de las mismas.

® | a sesion informativa de los atletas no es obligatoria para ningun atleta.
m Toda la informacion de la competicion se debe proporcionar a los atletas via online.
m Especificamente, para los Campeonatos de Espana:

= Se debe organizar una sesion informativa en linea en una fecha y hora acorde a las
Reglas de competicion sobre los plazos de las sesiones informativas.

= Tendran la oportunidad de aportar preguntas 0 comentarios mediante la funcion
de preguntas y respuestas en linea. Si las personas no pueden asistir a la sesion en
tiempo real, la presentacion se grabara y se publicara en el la web del organizador
para ser vista en otro momento.

= El Delegado Técnico, debe enviar la presentacion de la sesion informativa dos dias
antes de la fecha del evento y el archivo se cargara inmediatamente en su web y
puesto a disposicion de los atletas y entrenadores.

= E| Delegado Técnico debe estar disponible para cualquier aclaracion técnica u
operativa.

= Los datos de contacto del Delegado Técnico se anunciaran a todos los atletas a
través de la guia de atletas y la pagina web de la competicion.

9.5 Inscripciones
m Todas las inscripciones se deben hacer de forma telematica.

m [nformar a los deportistas de las posibles medidas a tomar sobre toma de tempe-
ratura, pruebas de diagnostico y posible comunicacion de datos personales a las
autoridades competentes si se detectasen infectados.

m Informar-a los  deportistas de mas de 60 anos de la mayor probabilidad de conse-
cuencias graves encaso de contagio, recoméendando su no participacion o su mayor
toma de medidas preventivas.-Recomendando restringir la participacion a mayores
de 65anos, hasta que elriesgolatente de contagio haya disminuido o desaparecido.
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9.6 Otros Servicios

m Servicio de fisioterapia: se facilitara servicios de fisioterapia para tratamientos de ur-
gencias.

m Banos: se recomienda aumentar el niumero de banos disponibles para cada género.

m Duchas y vestuarios: no se recomienda su uso.

10. COMPETICION

10.1 Camara de llamadas

m Todos los procesos deben simplificarse y mantenerse al minimo con el objetivo de
que los atletas pasen el menor tiempo posible en el lugar.

m Se recomienda encarecidamente a los voluntarios, jueces y oficiales técnicos que
usen una mascarillas y guantes desechables.

m Se debe respetar una distancia de 2 m entre los atletas dentro de la camara de lla-
madas y en el area de espera previo a la camara (si existiera). Se recomienda que
los organizadores pongan marcas en el suelo para definir los espacios y distancias.

® Bl nUmero maximo de atletas (que se mantienen a una distancia de 2 metros) debe
predeterminarse / comunicarse en la sala (en funcion de su tamano).

m Todos los controles de uniformidad y equipamiento deben realizarse de forma visual
manteniendo una distancia de al menos 2 metros.

m | 0s jueces pueden necesitar realizar un control fisico. En este caso, las toallitas sani-
tarias estaran disponibles para los atletas para limpiar su equipamiento después de
que los jueces hayan revisado su equipamiento.

m | a camara de llamadas se disefara de manera que solo haya un flujo de circulacion
y en una sola direccion. Se debera sefalizar de forma adecuada la entrada y salida.

m Se debe ubicar en un espacio amplio y abierto y con muy buena ventilacion (en la
medida de o posible al aire libre).

m Se programaran y ajustaran los horarios de camara de llamadas para evitar aglome-
raciones.

® En las zonas de espera o.cambio, se colocaran sillas a una distancia de 2 metros
entre cada una de’ellas

»| 3 identificacion-de atletas se realizara mediante la presentacion del documento
acreditativo, se depositara sobre una mesa sin que haya contacto fisico manteniendo
una distancia de 2 metros entre atletas y jueces.
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m Se deben realizar desinfecciones del area programadas cada 30 minutos.

m | a publicacion de las listas de salida se realizara mediante dispositivos electronicos
(evitar en todo momento el uso e intercambio de papel).

m | a recogida de ropa se hara con bolsas desechables personalizadas con pegatina u
otro elemento suficientemente visible.

m En la camara de llamadas habra dispensadores de gel y soluciones hidro-alcohdlicas
para la higiene de manos.

= También se dispondran dispensadores para la desinfeccion e higiene de materiales
(mochilas, artefactos, metros, sefiales de talonamiento, etc.)

m Para las pruebas de concurso y pruebas combinadas se permitira una sola bolsa
personalizada.

m Se tiene que considerar el aumento del numero de banos por género, y aumentar la
frecuencia de la limpieza y desinfeccion de éstos cada 20 minutos.

10.2 Servicios médicos
m | as zonas de atencion médica deben de cumplir todas las normativas vigentes.
m Debe estar situada cerca de la zona de competicion.
m Se debe extremar, aun mas, la limpieza y desinfeccion continua.

m Zona de desinfeccion con soluciones hidro-alcohdlicas o lavado de manos con jabén
y dispensadores de papel con papelera de pedal.

m Es obligatorio el uso de bata o EPIs por parte del personal médico.
m Uso de guantes y mascarilla apropiada, con protocolo adecuado de puesta y retirada.
m Se debe considerar el posible uso de pantallas, gorros, polainas desechables.

m [ as camillas deben estar recubiertas con papel desechable, que se reemplazara en
cada uso.

10.3 Control antidopaje

m E| organizador debera cumplir todas las indicaciones y protocolos establecidos por
la AEPSAD para la'recogida de muestras.

m-Serd obligatorio que todas las personas que’accedan a esta zona lo hagan con mas-
carilla'y guantes desechables.

® Se dispondra de unmayornimero de aseos por genero para la recogida de muestras.
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m Se evitaran aglomeraciones dentro de la zona de Antidopaje, por lo que se debera
coordinar con los Servicios Médicos y equipo de asistente.

m | a zona de recogida de muestras debe ser amplia, estar ventilada y apartada de los
flujos de circulacion mas utilizados.

m En la zona de espera se colocaran sillas individuales separas con una distancia mi-
nima de 2 metros, procurando en todo momento que haya el menor nimero de
personas que sea posible en el interior en sillas.

m | os puestos de recogida de informacion tendran una separacion minima de 2 me-
tros. Se recomienda instalar mamparas de separacion entre los mismos.

m Se dispondran dispensadores de gel o soluciones hidro-alcohdlicas vy toallas des-
echables.

11. CEREMONIAS DE PREMIACION

En lo posible evitar las ceremonias de premiacion. Si se considera necesaria, se solicita
considerar las recomendaciones:

m Bl pddium debe proporcionar una distancia de 2m entre los medallistas.
m | 0s atletas subiran al pddium y recogeran ellos mismos su medalla de la bandeja.
= No se recomienda la entrega de flores y otros obsequios.

m Se aconseja a los atletas y autoridades que utilicen mascarillas y guantes desecha-
bles durante la premiacion.

m L 0os cajones del podium se dispondran con una distancia minima de dos metros
entre ellos.

m Solo se permitira un VIP en el escenario para cada ceremonia y se le pedira que no
tenga contacto fisico con los atletas.

m Se marcaran en el suelo las zonas de espera, con una distancia de 2 metros.

® Solo un voluntario participa en las ceremonias que prepara los trofeos en bandejas
separadas para cada atleta.

» E| voluntario debera utilizar mascarilla y guantes desechables.
» El voluntario debe desinfectar las bandejas después de cada entrega.
m Deben evitarse'los saludos de manos o los abrazos entre los atletas en todo momento.

m |-a autoridady los atletas pueden’quitarse la mascara durante la foto al final de las
ceremonias, siempre que se-mantenga la distancia minima exigida, y no exista nin-
gun-contacto fisico.
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12. ZONAS VIP

= Se recomienda que mientras se establezcan medidas extraordinarias de prevencion del
COVID-19 por parte de las autoridades competentes, se recomienda considerar la posi-
bilidad de no establecer estas zonas.

m En cualquier caso, si se decide tener una Zona VIP, se deberan establecer todas las
medidas segun la normativa vigente en ese momento, incluyendo en lo referente a mani-
pulacion, distribucion y servicio de alimentos y bebidas.

= Todo el personal de servicio debera cumplir la normativa vigente de usos de EPI's y sis-
temas de proteccion.

m Serd obligatorio que se acceda a esta zona, con mascarilla y guantes, y mantener una
distancia de seguridad minima de dos metros.

m Es recomendable que se instalen en espacios abiertos, 0 muy ventilados.
m Debe haber un solo flujo de entrada y salida a la zona.
® | a organizacion sera la responsable del cumplimiento de todas las medidas en esta area.

m Se recomienda colocar soportes informativos sobre las medidas a cumplir en esta zona.

13. LOGISTICA Y MONTAJES

m | a organizacion es la responsable de que se cumplan todas las medidas tanto en el
ambito sanitario como el laboral de todas las personas que conforman el equipo de or-
ganizacion.

m | a organizacion debera proveer de mascarillas y guantes desechables a todas las per-
sonas que tomen parte en la organizacion del evento. Incluidos los trabajadores de em-
presas externas.

m E| organizador desarrollara un plan de montaje y desmontaje, estableciendo horarios es-
calados y priorizando en todo momento que haya el menor nimero posible de personas
en la instalacion.

m Se debera desinfectar todo el material al inicio y finalizacioén de cada jornada de trabajo.

m De la misma manera, cada dos horas, se procurara higienizar los espacios y materiales
usados mediante el uso de dispensadores de presion con soluciones hidro-alcohdlicas
o detergentes.

» Sj se provee comida o'bebida, esta debe servirse en envases individualizados y cerrados.
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14. PRODUCCION DE TELEVISION Y/O STREAMING

® | a organizacion coordinara el plan de montaje con la empresa productora de la sefal.
» Todas las reuniones de coordinacion se haran de forma telematica.

m Se reducira al minimo el personal necesario.

m | a zona de comentaristas (si aplicase) debe de cumplir todas las medidas de higiene y
seguridad establecidas para las zonas técnicas.

m Obligatorio el uso de mascarilla y guantes desechables para todo el personal involucrado
en la produccion de la senal.

m Se debera desinfectar todo el material y cableado con pulverizadores.

m | as reuniones presenciales de coordinacion en la sede con otros proveedores y la orga-
nizacion se procuraran hacer al aire libre y manteniendo la distancia minima de seguridad
exigida.
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FASE Ill. POST COMPETICION

m | a salida de espectadores y grupos de acreditados se hara de forma escalonada.

m Se anunciara por megafonia y pantallas cémo debe hacerse la salida, y se recordaran
todas las medidas de proteccion.

m | 0s voluntarios asignados deben asistir al publico en la operacion de salida de la insta-
lacion.

m E| plan de actuacion debe prever una o varias salidas, pero con un flujo de circulacion de
un solo sentido.

m Mantener todas las medidas de proteccion a la salida.
m Mantener las distancias de proteccion 2 metros en la salida.

m Una vez acabada la competicion se procedera a la desinfeccion y limpieza de la instala-
cion.

m Salida por zonas en una o varias direcciones, pero un solo sentido.

» El plan de desmontaje se hara con las mismas medidas y parametro que el plan de mon-
taje.
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7. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA COMPETICIONES DE PISTA

Los participantes deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en
cuanto a un posible contagio vy ello aun cuando las organizaciones adopten toda una serie
de medidas para que ello no se produzca.

En algunos casos la adopcion de tales medidas por parte de las organizaciones deportivas
podra llegar a alterar o modificar la dinamica habitual de desarrollo de las competiciones.

7.1 Consideraciones generales

m Es necesario el uso de mascarillas y guantes antes y después de cada prueba, para
las pruebas de concurso, también se debe considerar €l uso de mascarilla durante
los tiempos de espera.

m E| contacto entre atleta y juez en cualquier momento de la prueba se realizara verbal-
mente y manteniendo, al menos, 2 m de distancia.

m Esta distancia, en la secretaria, se sefalizara en el suelo mediante una marca no
permanente.

m No se podra saludar al finalizar la prueba y se abandonara inmediatamente la zona
de competicion.

m E| contacto con secretaria de competicion se hara por medios telematicos (telefonico).

Limitacion de participantes en funcion al siguiente cuadro. En atletismo se podran clasificar
pruebas sin contacto y con contacto

Competiciones Aire Libre

Clasificacion Pruebas N° maximo de atletas Observaciones

Sin contacto Velocidad y vallas 8 Por carrera'y 1 por calle
Con contacto 800 8 Por carrera'y 1 por calle
Con contacto 1500 9

Con contacto 3000 obst 12

Con contacto 5000 12 Salida partida

Con contacto 10000 16 Salida partida

Con contacto Marcha 12-16

Sin contacto Concursos 10

Ambas Combinadas Seguiran normas descritas para cada prueba



Competiciones Pista Cubierta

Clasificacion Pruebas N° maximo de atletas Observaciones

Sin contacto Velocidad y vallas 8 (6 en anillo) Por carrera'y 1 por calle
Con contacto 400 my 800 m 6 Por carrera y 1 por calle
Con contacto 1500 my 3000 m 12 Salida partida

Sin contacto Concursos 8

Ambas Combinadas Seguiran normas descritas para cada prueba

La organizacion debera considerar en todo momento la normativa vigente en cada territorio
en cuanto al aforo de uso maximo permitido por instalacion (sin incluir el aforo de especta-
dores). En cualquier caso también se debera atender al analisis de riesgos que se realice.
Como norma general se recomienda no exceder un maximo de 60 personas al mismo
tiempo dentro de la pista al aire libre y 40 personas en pista cubierta.

7.2 Programa y horario de competicion

Atendiendo a las excepcionales circunstancias que acontecen y la complejidad de la com-
peticion en pista, el organizador debera disefiar su programa y horario de competicion con
el objetivo de reducir el niUmero de personas que de forma simultanea estan en la zona de
competicion.

Para ello se seguiran las siguientes recomendaciones:

m E| programa de pruebas debe ser reducido y adaptado al tamario de la instalacion.

m Se recomienda la ampliacion del horario, para aumentar el espacio entre la celebra-
cion de las pruebas.

m E| programa y horario de competicion se publicara con antelacion en la web del or-
ganizador.

m Se recomendara a los participantes que ajusten sus horarios de llegada y salida de
la instalacion a las necesidades de su prueba. No llegar con demasiada antelacion y
abandonar la instalacion una vez finalizada la prueba.

m No se recomienda celebrar mas de 4 pruebas de forma simultanea. En el caso de la
pista cubierta, se debera tener en cuenta la reduccion de dimensiones de la pista.

m Se distribuiran los horarios para reducir al maximo el nimero de participantes, jueces
y personal de organizacion en cada zona de la pista.

m Se debera tener en cuenta el tiempo requerido para limpieza y desinfeccion de zonas
de caida, artefactos y material de competicion.

m Se seleccionaran las zonas de saltos y' lanzamientos con el criterio de aumentar la
distancia entre pruebas.

m [ as listas de inscripcion se reduciran como se indica en los cuadros anteriores, para
evitar el riesgo de contagio.



m No se realizaran mas de 2 pruebas en cada luneta de la pista de forma simultanea,
respetando la distancia interpersonal (2m).

m Se distribuiran las pruebas por franjas horarias y especialidades deportivas.

m Se deben reducir los tiempos en pista para los calentamientos previos, especialmen-
te en los concursos.

7.3 Protocolo de actuacion de Jueces RFEA

m E| uso de mascarilla y guantes sera obligatorio.

m Distancia de, al menos, 2 m entre jueces antes, durante y después de la prueba.

m | 0s criterios de los nombramientos se realizaran en base a:

= Edad (<65 afos, adaptable en funcién de recomendaciones sanitarias).

= Grupos de riesgo (excluidos, solicitar declaracion personal de ausencia de patolo-
glas conocidas).

= Se establecera un criterio de cercania y proximidad con la sede para la designa-
cion de los miembros del jurado.

= Se seguiran las directrices de las autoridades competentes y las normas vigentes
en cada momento para el alojamiento de este colectivo.

= Todas las comunicaciones entre miembros del jurado se realizaran de forma tele-

matica.

= Reduccion de jueces en pista/circuito mediante implementacion de medios tec-

noldgicos.

Segun el siguiente cuadro:

PISTA

1 Juez Arbitro
1 Director de Reunién

1 Juez Jefe de Cronometraje
Eléctrico

1 Juez Jefe de pista
1 Juez de Salidas

1 Adjunto de salidas / Ayudan-
te de salidas

3 Auxiliares del Juez Arbitro

2 Jueces de Camara de
Llamadas (segun proceda)

2 Jueces de llegadas / crono-
metradores

3 Jueces por concurso

1 Director Técnico y sus
adjuntos

1 Juez anemémetro
(segun proceda)

Jurado de Apelacion
segun proceda)

Jueces de CIT (segun proceda)

RUTA

1 Juez Arbitro

1 Juez Jefe de Cronometraje
con Transpondedor

1 Director de Reunion
1 Juez Jefe de recorrido
1 Juez de Salidas

2 Jueces de Camara de Lla-
madas / Jueces de Llegadas
(segun proceda)

1 Juez por punto de control
establecido

1 Juez de cronometraje
manual

Jurado de Apelaciéon
(seguin proceda)

Jueces de CIT
(segun proceda)

CAMPO A TRAVES

1 Juez Arbitro

1 Juez Jefe de Cronometra-
je con Transpondedor (si
procede)

1 Director de Reunién

1 Director Técnico / Responsa-
ble del circuito

1 Juez de Salidas

2 Jueces de Camara de llama-
das / cronometraje manual
(seguin proceda)

2 Jueces de Llegadas

1 Juez por punto de control
establecido

Jurado de Apelacion
(seguin proceda)

Jueces de CIT
(seguin proceda)

TRAIL RUNNING

1 Juez Arbitro

1 Juez de Cronometraje con
Transpondedor

3 Jueces de Trail-Running



7.3.1 Reuniones del Jurado

= Las reuniones del jurado se llevaran a cabo de forma telematica, y en caso de no
ser posible, se realizaran mediante convocatoria reducida a puestos de maxima
responsabilidad (aprox. 5 personas para evitar aglomeraciones).

= Se realizaran al aire libre 0 en espacios de facil limpieza y/o ventilacion.

= En todas las salas habra geles y soluciones hidro-alcohdlicas para la higiene de
manos.

7.3.2 Direccion técnica de la Competicion

m Se desinfectaran todos los materiales técnicos previa a su utilizacion al inicio y
finalizacion de cada prueba.

= Se recomienda la utilizacion de los artefactos personales de cada atleta (previa
homologacion), si no fuera posible, se dispondran productos y materiales desin-
fectantes para aplicarlos después de cada intento.

= Al finalizar cada prueba, se procedera a realizar una desinfeccion de todos los ar-
tefactos y todos los materiales utilizados (tablas, rastrillos, metros, artefactos....).

= Se deberan limpiar y desinfectar las zonas de caida tras la finalizacion de cada
CONCUrso.

= Se recomienda definir zonas limpias donde el acceso solo esté permitido a la
direccion técnica y personal autorizado, cumpliendo estrictamente las medidas
establecidas y el uso de mascarillas y guantes desechables.

7.3.3 Cronometraje y Foto-Finish

= Todos los jueces o personas de la organizacion que estén en esta zona deberan
utilizar de forma obligatoria mascarilla y guantes desechables.

= Se debera adecuar a la disponibilidad de cada instalacion intentando que en ella
se situen el menor numero posible de personas y que mantengan una distancia de
seguridad de mas de 2 metros.

= Es recomendable utilizar mamparas de separacion entre cada posicion de trabajo
(operadores, lectores, etc.).

= En caso de no existir mamparas, mantener distancia interpersonal de 2 m.

= Publicacion de Foto-finish digitalmente para facilitar visualizacion y evitar posibles
reclamaciones.

= |La zona de Foto-finish-estara equipada con geles y soluciones hidro-alcohdlicas
para la higiene de manos.



7.3.4 Salidas
= Se elegira un mismo Juez de Salidas para cada jornada o sesidén completa.

= No se podra compartir material de salidas sin previa desinfeccion (pistola/micro-
fono).

= | as indicaciones a los atletas en las salidas se realizaran manteniendo una distan-
cia de seguridad minima de 2 m.

= Cualquier reclamacion al Juez de Salidas o al Juez Arbitro en pista, se realizaran
con una separacion minima de 2 m entre atleta y juez.

= Se recomienda mantener una distancia minima de 2 metros durante el transcurso
de las pruebas, incluyendo la finalizacion de las mismas.

7.3.5 Llegadas

= Cada juez utilizara de forma individual e intransferible todo el material necesario
para realizar su labor (crondmetros, boligrafo, carpetas, ...).

= Se mantendra una distancia de seguridad de 2 metros entre jueces en todo mo-
mento.

= |a comunicacion entre miembros del jurado y otras areas de la organizacion se
llevara a cabo por medios electronicos.

= Se recomienda el uso de camara frontal para identificacion del dorsal, desacon-
sejando en todo momento que se produzca contacto entre el juez y el atleta para
su identificacion.

= Con el objetivo de minimizar el nimero de jueces requerido en las llegadas, se
recomienda el uso del dorsal lateral (calle/orden).

= | a evacuacion y salida de los atletas de la pista (recogida de ropa), se debera reali-
zar de forma agil y rapida, sin que haya contacto fisico y con una distancia minima
de 2 metros.

7.3.6 Pruebas de Concursos
= Todos los jueces deberan usar mascarillas y guantes desechables.

= Se debera aumentar el tamano de las mesas para secretarios u operadores en las
pruebas de concurso que garanticen, al menos, permitir una distancia de 2 m de
distancia entre cada posicion.

= L os atletas deberan mantener en todo momento una distancia de seguridad que
minimice el riesgo de contagio.



= Se recomienda activamente el uso de mascarillas por los atletas entre cada intento.

= Se recomienda el uso de elementos individuales y personales de cada miembro
del jurado durante toda la jornada (banderas, cinta, pinchos, EDM), no modifican-
do puestos del jurado durante la jornada. Si no fuese viable, se deben limpiar y
desinfectar adecuadamente a la finalizacion de cada prueba.

= Limpieza de manos y artefactos después de cada intento, la organizaciéon debe
proveer geles y soluciones hidro-alcohdlicas en la zona de competicion.

= En las zonas de espera en concursos se colocaran sillas individuales y distancia-
das ente si a una distancia minima de 2 m.

= No esta permitido que los atletas se acerquen a la mesa a una distancia inferior a
2 metros.

= Los miembros del jurado velaran en todo momento para que atletas y resto de
personas acreditadas cumplan todas las medidas establecidas.

7.3.7 Reclamaciones

= Promocionar uso de via telematica (teléfono, mensajeria instantanea) para presen-
tacion de reclamaciones en primera instancia al CIT.

= Jurado de Apelacion: Mantener criterios de distanciamiento (2 m) tanto para reu-
niones como para la situacion en el estadio durante la prueba.

= CIT: dispondra de un numero de teléfono para atender las reclamaciones por esta
via y sdlo podra personarse un representante por atleta o club.

7.3.8 Homologacioén de artefactos

= |a sala o carpa de homologacion de artefactos debera ser o suficientemente am-
plia y ventilada.

= Se debera mantener una distancia minima de 2 metros entre los atletas y el per-
sonal de atencion. Si se considera necesario se pueden poner marcas en el suelo.

= | os atletas en espera deberan mantener una distancia de 2 m, evitando en todo
momento los saludos y el contacto fisico con otros atletas.

= El atleta, provisto de mascarilla y guantes, depositara de forma individual su arte-
facto o artefactos en una mesa, sin mediar contacto fisico con los jueces o volun-
tarios.

= |0s jueces 0 voluntarios, equipados con guantes y mascarilla, procederan a la lim-
pieza y desinfeccion del artefacto antes de proceder a la homologacion del mismo.



= Una vez haya terminado la competicion, se devolvera al atleta colocandolo encima
de la mesa, limpio y desinfectado, para que el atleta pueda recogerlo y abandone
a la mayor brevedad posible la zona de homologacion.

= Se recomienda la limpieza y desinfeccion periddica de todos los elementos utiliza-
dos para la homologacion (basculas, metros, calibres..).

7.4 Transporte y entrega de pértigas
m E| transporte de pértigas sera responsabilidad de cada atleta.

m Si es necesaria la recogida de pértigas por el organizador en el aeropuerto, hotel o
similar, la persona encargada desinfectara cada bolsa o embalaje con soluciones
desinfectantes adecuadas.

m E| atleta, al llegar a la pista, depositara las pértigas en el lugar indicado por la orga-
nizacion, sin que se produzca contacto con jueces, voluntarios o resto de personal
de apoyo.

m E| personal encargado desinfectara las bolsas o0 embalajes con soluciones desinfec-
tantes antes de proceder a su traslado a la zona de competicion.

m | os jueces de la competicion deberan usar guantes y mascarillas, y se dispondran de
dispensadores y productos de limpieza en la zona de competicion.

m Se recomienda limpiar la pértiga después de cada intento.

m Una vez finalizada la competicion, el atleta recogera sus pértigas o las depositara en
la zona que le haya indicado la organizacion para proceder a la limpieza y desinfec-
cion de las bolsas o embalajes.

7.5 Entrenamientos previos

Para el entrenamiento del dia/dias previo/s en pista, la organizacion establecera un horario
por turnos y especialidades que debera ser respetado en todo momento. La organizacion
sera responsable de comunicar y publicitar dichos horarios en las plataformas y lugares
establecidos para ello. Siempre respetando la distancia interpersonal de 2 metros.

7.6 Zona de calentamiento

m Se estableceran zonas amplias y a ser posibles en espacios abiertos para el calen-
tamiento de los deportistas

m E| calentamiento se realizara de forma individual en espacios abiertos y respetando
las distancias (2 m).



® | a organizacion regulara el acceso de atletas acorde al calendario establecido, no
permitiendo la entrada a otros atletas.

m No se permitira la entrada de los entrenadores o personal de apoyo.
m Es recomendable el uso de mascarillas y guantes.

m Serd necesaria la limpieza y desinfeccion periddica de todo el equipamiento deporti-
vo (vallas, tacos de salida, artefactos, obstaculos..).

m Se reducira al minimo la presencia de jueces, voluntarios y resto del personal de
organizacion.

m E| flujo de circulacion entre la zona de calentamiento y la camara de llamadas debera
tener un solo sentido.

m E| organizador disefiara un horario de competicion que evite aglomeraciones en las
zonas de calentamiento.

7.7 Presentacion de atletas

En lo posible se evitaran las presentaciones de atletas, de cualquier forma, se recomienda
mantener todas las medidas de prevencion y proteccion de la salud. Mantener una distan-
cia minima de 2 metros entre cada deportista.

m En las pruebas de carreras se recomienda hacer solo una presentacion, una vez los
atletas estén colocados en sus posiciones de salida, no permitiéndose ningun tipo
de contacto o saludo entre ellos.

m | as pruebas de concurso se haran en la zona de competicion y con una separacion
minima de 2 metros entre cada atleta, no permitiéndose ningun contacto o saludo
entre ellos.



7.8 Entrenadores / Personal de organizacién involucrado en la competicion

m [ a organizacion dispondra un area debidamente sefalizado para la ubicacion de los
entrenadores personales de los atletas participantes en los concursos y carreras.

m Para poder acceder a esta zona es necesario estar acreditado previa y especifica-
mente por la organizacion

m | a zona de entrenadores estara situada en las gradas de publico lo mas cerca posi-
ble a la zona de competicion.

m No se permiten los movimientos, salvo a las zonas establecidas, y se debera de guar-
dar una distancia minima de seguridad de 2 metros.

m Para dar instrucciones a los atletas la organizacion delimitara una zona. La distancia
minima de seguridad entre el entrenador y el atleta sera de 2 metros.

= NO se permite el intercambio de dispositivos digitales durante la prueba.

m Sera obligatorio el uso de mascarilla y guantes desechables para acceder a la zona
de entrenadores.

m NO se permitira el acceso de los entrenadores a la zona de calentamiento.

7.8.1 Pruebas fuera de pista
= Se aplicara los mismos criterios que en pista con las siguientes apreciaciones:

= Se espaciaran lo maximo posible los avituallamientos personales para evitar con-
tacto (2m) y se recogera directamente por el atleta.

= Control de la carrera en coche, maximo 2 personas o vehiculo alternativo.

= Reuniones técnicas telematicas o publicadas en la web con periodo de preguntas
por mensaje.

= Marcha: Uso de aplicacion de notificacion de faltas y tarjetas automaticas.

7.9 Protocolo de actuacion

La organizacion nombrara a una persona responsable de la coordinacion sanitaria y res-
ponsable de la aplicacion de las medidas de mitigacion que hay que implantar por el
COVID-19 que debera coordinarse y estar en contacto con las autoridades sanitarias com-
petentes en cada lugar.

Seguiran las recomendaciones de la Autoridad Laboral competente en prevencion de ries-
gos laborales, siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias competentes.



7.9.1 Alojamientos del personal de organizacion

= Para el alojamiento del personal de organizacion, se seguira en todo momento las
directrices de las autoridades competentes.

= En las primeras fases la normativa obliga a que el alojamiento sea en habitaciones
individuales.

= La organizacion procurara que la localizacion del alojamiento este lo mas cerca
posible de la sede para simplificar las operaciones de transporte a la sede.

7.10 Ticketing
m | a venta de entradas se realizaré exclusivamente por medios telematicos.
m No se instalaran taquillas de venta de entradas en la instalacion.

m E| control de accesos se hara mediante sistemas digitales, sin que el controlador
tenga contacto en ningun momento con los dispositivos moviles o las entradas im-
presas.

m Se debera mantener las distancias minimas de seguridad establecidas.

m Todas las personas encargadas del control de accesos deberan ir provistas de mas-
carilla y guantes desechables.

7.11 Acceso a la instalacion

7.11.1 Medidas preventivas

= El organizador debera disefiar un Plan operativo de accesos a la instalacion y flujos
internos de movilidad para los distintos grupos de usuarios.

= Para facilitar los accesos, la organizacion, siempre que sea posible, dispondra
diferentes puntos de acceso para los diferentes grupos de acreditados.

= Especialmente se priorizara en proveer una entrada individualizada para los atletas.

= Seran de aplicacion todas las medidas de obligado cumplimiento en ese momento
dictadas por las autoridades competentes y los duefios/gestores de la instalacion.

= Se procurara minimizar al maximo los riesgos de contagio, y el mantenimiento de
las distancias de seguridad.

= El organizador comunicara e informara a través de todos los medios a su alcance del
Plan de Accesos y Flujos, ilncluyendo la colocacion de sefalética en la propia sede.

= Se deben establecer puntos de control de toma de temperatura en cada entrada.



= Se recomienda colocar carteleria informativa con todas las medidas de proteccion.

= Es recomendable tener guantes y mascarillas de reserva (el publico debera llevar
Sus propios guantes y mascarillas).

= Habra puntos con dispensadores de gel o soluciones hidro-alcohdlicas.
= Considerar el uso de pulverizaciones desinfectantes.

= No tocar de manera innecesaria mobiliario interno.

7.11.2 Entrada de Atletas

= Uniformidad de los atletas: bolsa de plastico para ropa de calle. Ropa del corredor
previamente embolsada en casa con 72 horas de antelacion.

= Se recomienda llevar bolsa con calzado para cambio en la entrada a un recinto
cubierto

= Control de uso de guantes y mascarillas personales.

= No se permite entrada sin mascarilla (si la normativa vigente la considera obligato-
ria) 0 en el caso de fiebre o tener sintoras compatibles con el COVID-19.

7.11.3 Entrada de personal y espectadores

= El organizador velara por el estricto cumplimiento de las normas sobre aforo de
instalaciones vigente en cada momento.

= Los espectadores estaran obligados a respetar las distancias de seguridad y el
aforo permitido. Siguiendo en todo momento las directrices de la organizacion.

= Para evitar aglomeraciones en los accesos se ampliara el horario de acceso a la
instalacion. Si es necesario se podrian poner marcas en el suelo que faciliten el
mantenimiento de la distancia de seguridad. (2 m).

= De la misma forma, se estableceran horarios de transporte de acceso a la instala-
cion para los grupos de acreditados, procurando que no se formen aglomeracio-
nes.

= Para la salida de la instalacion, se disefiara un plan de salidas escalonadas y guia-
da por zonas.

= Se debera informar previamente por la megafonia de la instalaciéon a todos los
espectadores durante la competicion.



= Cubrirse la boca y nariz con el codo antes de toser o estornudar. Nunca al suelo.
O utilizar panuelos de papel desechables.

= Se evitara en lo posible cualquier otro tipo de contacto (choques de manos, salu-
dos, abrazos).

7.12 Distribucion de espectadores
m Seguir todas las normativas vigentes sobre aforo permitido en cada momento.

m | a organizacion definira un plan de ubicacion de espectadores en base a la capaci-
dad de la instalacion, el aforo permitido, los espacios y los flujos de circulacion.

m Se debe mantener la distancia de seguridad en los espectadores, planificando dis-
tancias 0 no ocupacion de asientos entre cada espectador.

m Si la instalacion lo permite, se debe plantear un flujo o flujos de circulacion para el
publico en un solo sentido, con el fin de evitar cruces y aglomeraciones.

m Si existieran fuentes en la instalacion, deben ser precintadas

m Banos y vestuarios con medidas de prevencion, higiene y distanciamiento social
segln normativa vigente en cada momento. Limpieza continua en el caso de estar
abiertos.

m En el caso de aseos abiertos (segun normativa vigente) se debe disponer de desin-
fectante de manos y soluciones alcohdlicas/geles antibacterianos (con al menos un
60% de alcohol), pafiuelos de papel, dispensadores de jabdn en los aseos (cambia-
dos frecuentemente) y papeleras de pedal cerradas para la eliminacion segura del
material higiénico (p. €j., pafuelos de papel, toallitas, productos sanitarios).

m | 0s puntos de venta o restauracion deberan cumplir las medidas segun la norma-
tiva vigente, respetando en todo momento la distancia de seguridad y las medidas
higiénicas.
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Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

8. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA COMPETICIONES DE RUTA, MARCHA EN RUTA,
TRAIL-RUNNING Y CAMPO A TRAVES

La autorizacion final para poder celebrar una competicion corresponde a las autoridades
competentes en cada territorio, asi como establecer el nimero de participantes maximo en
cada competicion. Para ello se deberan considerar todas las medidas de obligado cumpli-
miento establecidas en cada momento.

Los participantes deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en
cuanto a un posible contagio vy ello aun cuando las organizaciones adopten toda una serie
de medidas para que ello no se produzca.

Por otra parte, que en algunos casos la adopcion de tales medidas por parte de las orga-
nizaciones deportivas podra llegar a alterar o modificar la dinamica habitual de desarrollo
de las competiciones.

8.1 Consideraciones generales
m Es necesario el uso de mascarilas y guantes desechables antes y después de cada carrera.

m El| contacto entre atleta y juez en cualquier momento de la prueba se realizara verbal-
mente y manteniendo, al menos, 2 m de distancia.

m Esta distancia, en la secretaria, se senalizara en el suelo mediante una marca no
permanente.

m No se podra saludar al finalizar la prueba y se abandonara inmediatamente la zona
de competicion.

m E| contacto con secretaria de competicion se hara por medios telematicos (telefonico).

8.2 Protocolo de actuacion Jueces RFEA
m E| uso de mascarilla y guantes sera obligatorio.
m Distancia de, al menos, 2 m entre jueces antes, durante y después de la prueba.
m | 0os criterios de los nombramientos se realizaran en base a:
= Edad (<65 anos, adaptable en funcion de recomendaciones sanitarias).

= Grupos de riesgo (excluidos, salicitar declaracion personal de ausencia de patolo-
gias conocidas).

= Se establecera un criterio de cercania y proximidad con la sede para la designa-
cion-de los miembros-del jurado.

u Se seguiran-as directrices de las autoridades competentes y las normas vigentes
en-cada momento-para el alojamiento de este colectivo.
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COVID-19 / Guia de actuaciéon y recomendaciones para la organizacion de competiciones

Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

= Todas las comunicaciones entre miembros del jurado se realizaran de forma tele-
matica.

= Reduccion de jueces en el recorrido/circuito mediante implementacion de medios
tecnoldgicos.

8.2.1 Reuniones del Jurado

= Las reuniones del jurado se llevaran a cabo de forma telematica, en caso de no
ser posible, se realizara mediante convocatoria reducida a puestos de maxima
responsabilidad (aprox. 5 personas para evitar aglomeraciones).

= Se realizaran al aire libre o en espacios de facil limpieza y/o ventilacion.

= En todas las salas habra geles y soluciones hidro-alcohdlicas para la higiene de
manos.

8.2.2 Direccion técnica de la Competicion

= Se desinfectaran todos los materiales técnicos previa a su utilizacion al inicio y
finalizacion de cada prueba.

= Al finalizar cada prueba, se procedera a realizar una desinfeccion de todos los
materiales utilizados.

= Se recomienda definir zonas limpias donde el acceso solo puede ser direccion
técnica y personal autorizado, cumpliendo estrictamente las medidas establecidas
y el uso de mascarillas y guantes desechables.

8.2.3 Cronometraje y juzgamiento

= Uso de espacio amplio o con separacion mediante mamparas entre operadores,
etc.

= Obligatorio el uso de mascarillas y guantes desechables.
= En caso de no existir mamparas, mantener distancia interpersonal de 2 m.
= Publicacion telematica de resultados.

= Control de la carrera en coche maximo 2 personas o vehiculo alternativo (bicicleta
personal o similar).

= Marcha: Usode aplicaciéon para lanotificacion automatica de tarjetas.
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Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

8.3. Recogida de dorsales y bolsas del corredor
8.3.1 Cita previa

= Se deben adoptar todas las medidas de distanciamiento, higiene y proteccion de
la salud en su lugar para la preparacion de las bolsas del corredor.

= Establecer un sistema de recogida por cita previa escalonada.

= Se recomienda incluir solo materiales esenciales para la competicion dentro de la
bolsa (por ejemplo, no materiales promocionales) mientras se reduce el embalaje
tanto como sea posible.

= [ a camiseta o prenda promocional, tendra que venir embalada de fabrica, y no se
permitird ningun cambio de prendas, ni pruebas de las mismas.

8.3.2 Recogida

= El organizador debe establecer tiempos de entrega de recogida por cada franja
horaria especifica de acuerdo con el nimero de dorsal u orden alfabético de los
atletas.

= Elintervalo de tiempo debe calcularse de acuerdo con el tamafio de la carpa / sala,
el nimero de atletas y el niUmero de puntos de entrega.

= Se recomienda que sea un espacio abierto (con cubierta pero sin paredes) y 1o
mas amplio posible.

= No esta permitida la recogida de dorsales por una persona no inscrita, excepto por
el delegado del club que haya sido previamente autorizado.

= En el caso de las competiciones individuales, solo se le entregara al deportista
inscrito o al delegado del club que haya sido previamente autorizado.

= E| delegado de un club, que lo hayan solicitado previamente, podra recoger todos
los dorsales, acreditaciones o material de su club.

= En el caso de las competiciones de clubes, solo se realizara la entrega a un técnico
del club previamente acreditado.

= En cualquiera de los casos, se mantendra la distancia social recomendada en la
cola de entrega de dorsales. Si es necesario se procedera a hacer marcas en el
suelo.

= A ser posible, se habilitaran los sistemas electronicos de entrega de dorsales para
minimizar la-interaccion con’papeles.
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Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

8.3.3 Preparacion de espacios y materiales

= A la hora de preparar los sobres, etc... se debe cumplir con todas las medidas
higienicas y de seguridad.

= No se debe incluir ningun tipo de folleto o similar en el sobre con el material de
competicion.

= En el caso de que se entreguen chips a los atletas, estos deben ser desinfectados
de acuerdo con las indicaciones del proveedor del servicio / fabricante.

= Se debe respetar una distancia de 2 metros entre los atletas dentro de la carpa/
sala de registro y en el area de espera fuera de la carpa/sala. El espacio debe ser
marcado en el suelo por el comité organizador.

= El nimero maximo de atletas (que se mantienen a una distancia de 2 metros) debe
predeterminarse/comunicarse en la carpa / sala (segun su tamano).

= Se recomienda instalar en el mostrador mamparas protectoras transparentes de
metacrilato o similar.

® | a sala estara equipada con dispensadores de gel o solucion hidro-alcohdlica y
toallitas desechables.

8.4 Ferias del Corredor

En el caso de expositores, ferias del corredor y zona expo, cada organizador debe valorar
la conveniencia e idoneidad.

m En todo caso, se deben extremar todas las medidas preventivas.

m Obligatoriedad para visitantes, expositores y personal (incluyendo voluntarios) de uti-
lizar mascarillas y guantes.

= Aumentar los controles de acceso, disenar flujos unidireccionales.
= Planificar turnos de visitas.

m [nformacion permanente de las medidas a adoptar tanto para expositores como para
visitantes y resto de personal involucrado.

m Limpieza permanente del recinto.
m Poner a disposicion de los visitantes geles o soluciones hidro-alcohdlicas

®» Aumentar los espacios entre expositores
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Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

8.5 Reconocimiento de circuitos o recorridos

m El reconocimiento del circuito se llevara a cabo de forma individual (no en grupos) y
respetando la distancia de seguridad de 2 metros.

m El reconocimiento del circuito solo puede llevarse a cabo bajo las condiciones en que
el organizador establezca.

8.6 Servicio de Guardarropa

m Se recomienda a los voluntarios y personal que usen una mascarilla y guantes de
goma/desechables.

m Se debe respetar una distancia de 2 m entre los atletas dentro de la carpa/sala y en
el area de espera fuera de la tienda/sala. El espacio debe ser marcado en el suelo
por el organizador.

= Bl nUmero maximo de atletas (que se mantienen a una distancia de 2 metros) debe
predeterminarse/comunicarse en la tienda/sala (segun su tamano).

m E| atleta dejara una Unica bolsa identificada en el lugar correspondiente, con la iden-
tificacion en tamano grande y perfectamente visible.

m E| personal de atencién pondra la bolsa de los atletas en una bolsa desechable e
identificada, provista por la organizacion.

m E| atleta debe anticipar demoras ya que puede encontrar colas.

» Para la recoleccion, debe mostrar su nimero de dorsal y los voluntarios lo deposita-
ran sobre la mesa. Evitando todo contacto fisico.

m Habra tiempos de entrega y recoleccion del material por orden de llegada y salida.

8.7 Zona de Salidas

m Se recomienda que en todas las competiciones de ruta, marcha y trail-running se
implemente un sistema de salidas multiples o separadas con la provision de un area
de espera para los atletas respetando el distanciamiento social.

m El orden y la hora de inicio debe ser determinado por el organizador, situando primero
y de forma progresiva a los atletas con mejor tiempo.

m A todos los atletas/en espera se les\aconsejara mantenerse alejados del area de ini-
cio hasta elmomento de su salida.

= Se recomienda el-uso de cajones con el -criterio de distribucion que considere el or-
ganizador.
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Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

m Se deberan dar intervalos de tiempo exactos a todos los atletas y no se les permitira
alinearse fuera de estos tiempos.

m [dentificacion clara de las distintas posiciones de salida.

m Solo se permitiran competiciones para un maximo de 200 atletas en cada salida,
siempre que se garantice la distancia de 1 a 2 metros entre atletas en la salida. Este
numero vendra determinado por el maximo numero de atletas que se puedan colo-
car en linea en una salida respetando las distancias especificadas.

m Si el nUmero de atletas es superior a 200, deben establecerse tandas de salida con
un minimo de 5/10 minutos entre cada salida.

m Se recomienda organizar las salidas por categorias/grupos de edad, equilibrando esos
200 atletas cada 5/10 minutos. Las distancias entre filas seran de, al menos, 2 metros.

® Independientemente de lo anterior, la organizacion debera ajustar los tiempos entre
cada salida en funcion de la distancia que tenga el recorrido, el disefo del mismo
(considerando especialmente las zonas de menor amplitud) y el espacio minimo re-
querido entre los participantes en ese tramo. De la misma forma, si la salida se ha
realizado por el sistema de cajones referenciados a los tiempos finales estimados,
Se aconseja que la organizacion realice la salida de forma escalonada en funcion del
numero de participantes en cada cajon y de los espacios y distancias interpersonales
minimas requeridas en las zonas de menor amplitud.

m Se recomienda que el proceso de presentacion de los deportistas se reduzca lo
maximo posible; y en el caso de relevos, se recomienda presentar Unicamente al
primer integrante de cada equipo. El objetivo es reducir el tiempo que los deportistas
puedan estar expuestos.

8.8 Avituallamientos

m | as zonas de avituallamiento durante el recorrido deben funcionar de acuerdo con
los planes existentes con la provision de voluntarios adicionales.

® Se recomienda no disponer avituallamientos en distancias de carreras menores a 5 km.

m Todas las zonas de avituallamiento en el recorrido de la carrera deben operar con un
formato de autoservicio, evitando el contacto en la entrega de botellas, vasos y resto
de productos.

m Se debe asignar un equipo diferente de voluntarios que atiende a los atletas y un
equipo diferente para recoger las botellas / equipos usados.

m Contemplar1a posibilidad de utilizar dispensadores y vaporizadores con soluciones
desinfectantes en-los avituallamientos a disposicion de los corredores.

®-Se recomienda encarecidamente a _todos los voluntarios que usen mascarillas y
guantes desechables.
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Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

m Para minimizar el riesgo de aglomeraciones en las zonas de avituallamiento la longi-
tud de la zona de avituallamiento debe aumentarse para facilitar que no haya aglo-
meraciones.

m Para cualquier otra distancia, solo se deben proporcionar alimentos envasados. La
gestion de los alimentos debe seguir las disposiciones de higiene establecidas por
las autoridades sanitarias locales.

8.9 Zona de llegada
m Se recomienda que no haya cinta de meta, o que esta sea desechable para cada llegada.

m Se debe incrementar a 20 metros la distancia entre el arco de meta y la zona de
medios de comunicacion.

m No se permitira el acceso de otros deportistas que hayan finalizado a la zona de
meta, como es el caso de competiciones de relevos.

» Debe existir un acceso directo al area médica.
= Ningun medio de comunicacion debe estar fuera del area establecida.

m | 0s deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su avituallamiento y se
dirigiran a una zona abierta.

m En el caso de que la participacion o la duracion del evento sea mayor, se recomienda que
el avituallamiento esté en un espacio abierto, lo mas alejado posible de la zona de meta.

m Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona.

8.10 Zona de Penalizacion Pruebas de Marcha

m Estas areas deben disefiarse de manera que respeten el distanciamiento minimo
entre los atletas penalizados y los oficiales responsables de la zona, asi como entre
otros atletas presentes en la zona de penalizacion.

m Se recomienda el uso de una aplicacion para la notificacion automatica de tarjetas.

8.11 Zona de intercambio de relevo en ruta/campo a través

m | 0s testigos (bandas, pulseras o similar). seran desinfectados antes del inicio y al final
de la prueba.

® [ a zona de transferencia se disefard favoreciendo la mayor anchura posible para
mantener el distanciamiento entre los-atletas, separandose lo suficiente del dltimo
giro previo para que no se-provoguen agrupamientos.
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Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

m E| orden de colocacién/entrada a la zona de transferencia vendra determinado por
el orden en el cual el atleta anterior de cada equipo pase por el punto previo esta-
blecido.

m Se recomienda la limitacion del nimero de equipos participantes en estas pruebas
con el objetivo de evitar en la medida de lo posible el contacto interpersonal en las
zonas de entrega.

m | as zonas de jueces estaran a la distancia de 2 metros de cualquier atleta participan-
tes al inicio y final.

8.12 Reclamaciones

m Promocionar el uso de via telematica (teléfono, mensajeria instantanea) para presen-
tacion de reclamaciones en primera instancia al CIT.

m Jurado de Apelacion: Mantener criterios de distanciamiento (2 m) tanto para reunio-
nes como para la situacion en el estadio durante la prueba.

m CIT: dispondra de un numero de teléfono para atender las reclamaciones por esta via
y sdlo podra personarse un representante por club.

8.13 Presentacion de Atletas

En lo posible se evitaran las presentaciones de atletas, y en caso de que se hicieran, se
recomienda:

» Mantener todas las medidas de prevencion y proteccion de la salud.
= Mantener una distancia minima de 2 metros entre cada atleta.

m Hacer solo una presentacion una vez los atletas estén colocados en sus posiciones
de salidas, no permitiéndose ningun tipo de contacto o saludo entre ellos.

8.14 Entrenadores / Personal de organizacién involucrado en la competicion

» | a organizacion dispondra un area debidamente sefalizado para la ubicacion de los
entrenadores personales de los atletas participantes.

m Para poder acceder a esta zona, s necesario estar acreditado previamente por la
organizacidn.

= No se permiten logs movimientos, salvo a las zonas establecidas, y se debera de guar-
dar una-distancia minima de seguridad/de 2/metros.

m_Sera obligatorio el uso de mascarilla y-guantes desechables para acceder a la zona
de entrenadores.
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COVID-19/ Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de competiciones

Medidas especificas para competiciones de ruta, marcha en ruta, trail-running y campo a través

m Vehiculos de la carrera en coche maximo 2 personas o vehiculo alternativo.

m Reuniones técnicas telematicas o publicadas en la web con periodo de preguntas
por mensaje.

8.15 Protocolo de actuacion

La organizacion nombrara a una persona responsable de la coordinacion sanitaria y res-
ponsable de la aplicacion de las medidas de mitigacion que hay que implantar por el CO-
VID19 que debera coordinarse y estar en contacto con las autoridades sanitarias compe-
tentes en cada lugar.

Seguiran las recomendaciones de la Autoridad Laboral en prevencion de riesgos Labora-
les, siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias competentes.

8.15.1 Alojamiento del personal de organizacion

= Para el alojamiento del personal de organizacion, se seguira en todo momento las
directrices de las autoridades competentes. En las primeras fases la normativa
obliga a que el alojamiento sea en habitaciones individuales. La organizacion pro-
curara que la localizacion del alojamiento este lo mas cerca posible de la sede para
simplificar las operaciones de transporte a la sede.

VIN /o= —/
/AAANY —
BBRWYFTLETISMT

63



-
Y/ ==
ASRE=F

- V7 7L ETISmaT
| Y




Referencias

9. REFERENCIAS

Preguntas frecuentes sobre reuniones masivas y COVID-19, incluidas las preguntas fre-
cuentes sobre eventos deportivos.

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-
answers-hub/g-a-detail/g-a-on-mass-gatherings-and-covid-19

Recomendaciones clave de planificacion para reuniones masivas durante COVID-19.

https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommmendations-for-mass-gathe-
rings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak

Guia provisional de la OMS sobre cdmo utilizar la lista de verificacion de mitigacion y eva-
luacion de riesgos.

https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-
checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19

Diagrama de flujo del arbol de decisiones para reuniones masivas en el contexto de
COVID-19.

https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-
checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19

Apéndice deportivo evaluacion de riesgos y lista de verificacion de mitigacion. Anexos 4y 5

Pautas internacionales de salud itinerante.

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Consejos sobre el uso de mascarillas.

https:/Awww.mschbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf

Orientacién provisional de la OMS: *Consideraciones para ajustar las medidas sociales y de
salud-publica en el-contexto de COVID-19”

https:77www-who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-mass-gatherings-and-covid-19
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-mass-gatherings-and-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Referencias

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a
la exposicion al SARS-CoV-2 en https://www.mscbs.gob.es/profesionales/

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en Trabajo. Prevencion de riesgos laborales vs.
COVID-19: compendio no exhaustivo de fuentes de informacion. INSST 2020. Disponible
en: www.insst.es

World Triathlon COVID-19 prevention guidelines for Event Organisers document

https://www.triathlon.org/uploads/docs/20200430_Covid19_Guidelines.pdf

RFEA_Guia de actuacion y recomendaciones para un entrenamiento responsable

https://www.rfea.es/noticias/RFEA_Guia_y_recomendacionesFasel.pdf

FAQs para deportistas profesionales en la Fase 0 COVID-19

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/FAQs%20Deporte %20
%28Fase%200%29_0.pdf

FAQs para deportistas profesionales en la Fase | COVID-19

https://www.csd.gob.es/es/fags-para-deportistas-profesionales-durante-la-fase-1

Protocolo sanitario para el reinicio de la competicion deportiva.

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/CSD. %20GTID.%20Proto-
colo%20sanitario%20para%?20el%20deporte..pdf

CAPITULO XII Condiciones en las que debe desarrollarse la actividad deportiva profesional
y federada.

https://www.bee.es/diario” boe/txt,php?id=BOE-A+2020-4911
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
http://www.insst.es
https://www.triathlon.org/uploads/docs/20200430_Covid19_Guidelines.pdf
https://www.rfea.es/noticias/RFEA_Guia_y_recomendacionesFase1.pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/FAQs%20Deporte%20%28Fase%200%29_0.pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/FAQs%20Deporte%20%28Fase%200%29_0.pdf
https://www.csd.gob.es/es/faqs-para-deportistas-profesionales-durante-la-fase-1
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/CSD.%20GTID.%20Protocolo%20sanitario%20para%20el%20deporte..pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-05/CSD.%20GTID.%20Protocolo%20sanitario%20para%20el%20deporte..pdf
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-4911
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Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones
de ambito nacional establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de
la fase 2 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-5088

Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes,
por la que se aprueba y publica el Protocolo basico de actuacion para la vuelta a los entre-
namientos y el reinicio de las competiciones federadas y profesionales.

https://www.boe.es/eli/es/res/2020/05/04/(1)

Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las condiciones para la
apertura al publico de determinados comercios y servicios, y la apertura de archivos, asi
como para la practica del deporte profesional y federado.

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-4793

Plan para la Transicion hacia una nueva normalidad

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
planDesescalada.htm

Orden SND/380/2020, de 30 de abril, sobre las condiciones en las que se puede realizar
actividad fisica no profesional al aire libre durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19.

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-4767

V/IN__/ _=H
V/ AN —
ARWATLETISMT


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-5088
https://www.boe.es/eli/es/res/2020/05/04/(1
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-4793
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/planDesescalada.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/planDesescalada.htm
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-4767

Contacto CSD
desescalada@csd.gob.es

En el caso de que alguna entidad quiera redactar un protocolo especifico, debe remitirlo al
buzdn gtid@csd.gob.es

Contacto RFEA
rfea@rfea.es


mailto:desescalada%40csd.gob.es?subject=Contacto%20CSD%20/%20Protocolos%20COVID-19
mailto:gtid%40csd.gob.es?subject=
mailto:rfea%40rfea.es?subject=Contacto%20RFEA%20/%20Protocolo%20COVID-19
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Anexo 1

RECOMENDACIONES DE LA OMS

Protégete y protege a otros de enfermarse

Lava tus manos

* Después de toser o
estornudar

* Cuando cuidas a alguien
enfermo

* Antes, durante y después de
preparar la comida

* Antes de comer
* Después de usar el bafio

* Cuando las manos estan
visiblemente sucias

* Después de tocar animales
o desechos de animales
Organizacion
" Mundial de la Salud
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COVID-19 / Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de competiciones

¢Como debo saludar a otra Estaras mas seguro si
persona para evitar contraer saludas de lejos,
el nuevo coronavirus?

alzando la mano o con
una leve inclinacion.

Para prevenir la infeccion por
la COVID-19, lo mas seguro es
evitar el contacto fisico.

Urgamzacmn Y Organizacién et &

Panamericana 4 !Hundlald e la Salud
#COVID19

de la Salud

ama i miais AMEFiCAS

é¢Debo evitar saludar con
la mano a causa del Saluda de lejos, alzando la
nuevo coronavirus? mano o con una leve

inclinacion.
Si. Los virus respiratorios se . ‘
pueden transmitir si das la “"")
mano y luego te tocas los ojos, 1
la nariz o la boca.

izacié rganizacion
i g undial de la Salud

#COVID19

IN__ [ — /—F—
/ll\\VN- =7
ARWATLETISMOT



COVID-19 / Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de competiciones

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

PREPARATE.

Informate a través de fuentes
confiables.

Lavate las manos
frecuentemente con aguay
jabon o usa un gel a base de
alcohol.

% Qrganizacion. @m“ . Conécelo. Preparate. Actua.
—TTT www.paho.org/coronavirus

‘e de la Salud
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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019
Cubrete la boca con el
antebrazo cuando
tosas o estornudes, 0
con un panuelo

o
-2 desechable, luego
5‘ tiralo a la basuray
m ~ G limpiate las manos.

izacion 7 ¥
ops @%w @mw . Conécelo. Prepdrate. Actua.
commommin Amiricas www.paho.org/coronavirus
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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

ACTUA.

® 1M Evita el contacto cercano con
n personas que tengan sintomas

de gripe.

A Evita tocarte los ojos, la
nariz y la boca con las
manos sin lavar.

ops @ommggga Conécelo. Preparate. Actua.
delaSahd T www.paho.org/coronavirus
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Enfermedad por coronavirus 2019

GUBRA SU TOS

EVITE QUE LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR SE ENFERMEN

Cibrase la boca y la nariz con un pafuelo desechable
al toser o estornudar.

Deseche el paiiuelo usado en un basurero y lavese las
manos con agua y jabon, o use un gel para manos a
base de alcohol.

Si no tiene un paiuelo desechable,
tosa o estornude en el pliegue
interno del codo, no en las manos.

Si estd enfermo y hay
mascarillas disponibles, uselas
para proteger a los demas.

rganizacion izacio Condcelo. Preparate. Actua.

anamericana
Salud

www.paho.org/coronavirus

7/‘\\"%_—=H
I/ /AN —
ABWATLETISMT

74



COVID-19 / Guia de actuacion y recomendaciones para la organizacion de competiciones

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

PREPARATE.

Informate a través de fuentes
confiables.

Lavate las manos
frecuentemente con aguay
jabon o usa un gel a base de
alcohol.

% Qrganizacion. @m“ . Conécelo. Preparate. Actua.
—TTT www.paho.org/coronavirus

‘e de la Salud
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Anexo 2

CUESTIONARIO DE SALUD COVID-19

Este es un cuestionario para conocer tu estado de salud actual con respecto a la enferme-
dad producida por el CORONAVIRUS CQOVID-19, es fundamental y de acceso Unicamente
para los profesionales sanitarios.

Nombre:

Especialidad:

Prueba:

Categoria:

A. ¢Has padecido COVID-19 u otra enfermedad durante el confinamiento? Si/no
B. ¢Donde y quién te ha atendido?

Centro:

Especialista:

1. Durante este periodo de confinamiento, ¢ has tenido alguno de los siguientes
sintomas?

m FIBRE: si/no: __

m TOS SECA: si/no:

= DIFICULTAD RESPIRATORIA: si/no: __

= DOLOR DE CABEZA: si/no: __

m GASTROENTERITIS: si/no:

= PERDIDA DE SABOR: si/no: ___

= PERDIDA DE OLOR: si/no:

= CANSANCIO GENERALIZADO: si/no: -~

= DOLOR MUSCULAR MARCADO: si/no:/___ |

2. ¢ Te han hecho algun Test de confirmacion del Covid-19? si/no:



3. ¢Cual?
m PCR: si/no: ____ resultado:
= TEST DE ANTIGENICOS: si/no: _ resultado:
» TEST DE INMUNOGLOBULINAS: si/no: _____resultado: ___

4. ;Has necesitado asistencia médica a causa del Covid-19?
» TELEFONICA: si/no:
» AMBULATORIA: si/no: ______
m HOSPITALARIA: si/no:
m UCl: si/no:

5. ¢ Qué tratamiento has recibido?

6. ¢Alguna persona que conviva contigo ha padecido la enfermedad o alguno de
los sintomas mencionados con anterioridad? si/no:

7. En caso afirmativo, ¢hiciste cuarentena? si/no:
8. ¢ Te encuentras en estos momentos bien de salud? si/no:

9. En caso de que hayas marcado no, describe los sintomas que tienes:

Formular/responder las siguientes preguntas haciendo referencia al momento ac-
tual y a los 14 dias previos al momento en que se realizan las preguntas:

m Estado general: - ;Como te encuentras en general? respuesta:

m Fiebre y/0 escalofrios - Superior a 37,5°Cy sireaparece: si/no:

m Tos, expectoracion (arrancas mucosidad), hemoptisis (sangre al toser) - seca, persisten-
te, con esputo, con sangre-si/no:

® Trabajo respiratorio o respiracion acelerada- Desde cuando, asociada o no al movimiento,
deinicio-brusco,-si ha mejorado si/no: respuesta:




m Diarrea y vomitos - nimero y consistencia: si/no:

Respuesta:

= Mialgias (dolores musculares) y artralgias (dolores articulares) - localizadas y erraticas (en
diferentes localizaciones) si/no:

m Dolor pleuritico (localizado entre la piel y el pulmén) — de caracter punzante en el pecho,
aumenta al respirar, desde cuando lo tiene: si/no: respuesta:

m Astenia (cansancio generalizado), anorexia falta de apetito), odinofagia (dolor en la faring
y hacia los oidos), cefalea (dolor de cabeza) — desde cuando: si/no:

Respuesta:

= Anosmia (pérdida o alteracion del olfato) o ageusia (pérdida o alteracion del gusto): si/no:

m Rash cutaneo /sarpullido en la piel), eritema en la piel (piel enrojecida) u otras manifesta-
ciones dérmicas: si/no:

Alguna afectacion bucal u odontolédgica durante este periodo: si/no:

Constantes Vitales (si es posible que se las tome cada uno)
m FC - Frecuencia cardiaca: resultado:

m TA — Presion arterial: resultado:

m FR — Frecuencia respiratoria: resultado:

m T2 — Temperatura corporal: resultado:

m Sat02 — Saturacion de oxigeno, tomada con pulsioximetro: resultado:



Anexo 3

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES y
COMPETICIONES COMO FEDERADO. CONSENTIMIENTO INFORMADO

De aplicacion en Campeonatos de Espaiia o competiciones organizadas por la
RFEA

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El estable-
cimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y
formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores y participantes. La
lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte
en los Campeonatos de Espana o Competiciones organizadas por la RFEA. El participante
declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y la guia que tiene publicado la RFEA en relacion con
la presencia y participacion en competiciones generado con ocasion de la crisis sanitaria del
COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se con-
tengan en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autorida-
des deportivas o personal de organizacion presentes en la competicion en relacion con las
medidas para evitar contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso
de que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19.
Ello resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por
terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objeti-
vamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se com-
promete a no acudir ni tomar parte en el evento 0 competicion en tanto en cuanto las au-
toridades sanitarias no manifiesten que la participacion no entrafa un riesgo, bien para su
persona, bien para el resto de los asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y entodo caso cuando se hayan dado circunstancias
que o aconsejen; se ha sometido alos test existentes para comprobar si esta o ha estado
contagiado por COVID-19.

6.- Que es conocedor/a’y acepta y asume que, en‘el actual estado, existe un objetivo riesgo
de-contagio de COVID-19 con las-consecuencias que de ello se pudieran derivar para su
personaen términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

N/ _=H
V/ AN —
ARWATLETISMT



7.- Que acepta que la RFEA adopte las medidas que se indican en el este documento que
tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion.
En tal sentido, se hace constar que la RFEA, en el curso de la competicion, podra adoptar
las medidas o decisiones que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion
de las medidas que se contienen en su este documento publicada o cualesquiera otras que
tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de evitar conta-
gios por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la RFEA
de cualquier responsabilidad en relacion con los posibles danos o perjuicios que pudieran
derivarse para su persona.

9.- Que el participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por
parte de la RFEA con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la
competicion, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organiza-
dor, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones o devolucion de
precios o importes en concepto de inscripcion o derechos de participacion o costes en que
hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

10.- Que €l o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o compor-
tamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del personal de
organizacion en relacion con las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19, podra
ser excluido/a o descalificado/a del evento por decision de quien actue como autoridad de-
portiva (juez/a-arbitro 0 delegado/a técnico/a).

11.- Que el participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apar-
tado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pu-
diera llegar a asumir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos disciplinarios
federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o
incumplimiento de las érdenes e instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito
deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptaran a las disposiciones y recomendaciones de
las autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento.

Sujetas a ideas, supresion, implementacion, modificacion y desarrollo por otras areas y departamentos de la
RFEA.

Seguimiento continuo de las medidas adoptadas por la OMS y el Ministerio de Sanidad para reducir el riesgo
general de transmision.

N/ _=H
V/ AN —
ARWATLETISMT



Anexo 4a
NIVELES DE RIESGO

Como utilizar la lista de verificacion de mitigacion y evaluacion de riesgos de la OMS para
las reuniones masivas en el contexto del COVID-19. Descarga el documento desde este
enlace.

Anexo 4b

ANALISIS DE RIESGO PARA EVENTOS DE ATLETISMO.

Descarga el documento desde este enlace.

Anexo 5
MEDIDAS PREVENTIVAS

Consideraciones para federaciones deportivas/organizadores de eventos deportivos al pla-
nificar reuniones masivas en el contexto del COVID-19. Descarga el documento desde este
enlace.

En la web de RFEA se publicara la herramienta de la OMS adaptada al Atletismo para las
medidas de mitigacion.


https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm
https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm
https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm
https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm
https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm
https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm

