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CIRCULAR Nº 30/19 

FECHA 30/12/2019 

ASUNTO Gala Atletismo Aragonés 2019 

 

 

 

El próximo viernes 17 de Enero de 2020 a partir de las 18.30 se celebrará este importante acto del 

atletismo Aragonés en el Salón rioja del Patio de la Infanta de Ibercaja, sito en la Calle san Ignacio de Loyola de 

Zaragoza.  

En él se pretende rendir un sincero homenaje a aquellos miembros de la familia del atletismo aragonés 

que han conseguido diferentes logros en este nuestro deporte, bien por sus marcas conseguidas o retos 

superados bien por una trayectoria digna de mención. Los premiados en la gala de la temporada 2018/2019 son 

los siguientes: 

ATLETAS MÁSTER: campeones de España y medallistas internacionales 

 

NOMBRE COMPETICIÓN LUGAR PRUEBA/PUESTO 

Alberto Marco Cto. España Sagunto Oro jabalina M50 

Ángel Ruata Cto. Mundo PC 

Cto. España Máster 

Cto. España Máster Marcha 

Torún 

Vendrell 

Getafe 

Bronce 3k marcha y plata 10km marcha M60 

Oro 20km marcha 

Oro 10km 

Fernando Cativiela Cto. España PC Ourense Oro triple M40 

Javier García Valero Cto. España Sagunto Oro longitud M45 

José Bayona Cto. España Sagunto Oro altura y longitud M55 

José Antonio Torre Cto. Europa Jesolo Plata cross y bronce 10km M70 

Juan José Royo Cto. España Sagunto Oro 110m vallas M45 

Manuel García 
Carbajo 

Cto. España PC 

Cto. España 

Cto. España 

Ourense 

Madrid 

Sagunto 

Oro Pentathlon y triple M75 

Oro Decathlon M75 

Oro en 200m, triple y altura M75 

Manuel González Cto. España Madrid Oro 10000m M50 

Presen Puyal Cto. España Carreras Montaña Todolella Oro M45 

Radouan Ben Arafa Cto. España Campo a través Madrid Oro M50 

Vanesa Gil Cto. Lanzamientos Invierno 

Cto. España 

Madrid 

Madrid 

Oro F35 martillo y martillo pesado 

Oro pentatlón lanzamientos F35 
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ATLETAS INTERNACIONALES 

 

NOMBRE COMPETICIÓN LUGAR PRUEBA 

Antonio Abadía Copa Europa de Fondo 

Cto. Europa Campo a Través 

Londres 

Lisboa 

10000m 

Bronce equipos España 

Alicia Pérez Cto. Mundo 50km Brasov Bronce 

Carlos Mayo Cto. Europa Campo a Través Lisboa Bronce equipos España 

Cristina Espejo Cto. Europa 

Cto. Europa Campo a Través 

Cto. Mundo Campo a Través 

Glasgow 

Lisboa 

Aarhus 

3000m 

Categoría absoluta 

Relevo mixto 

Daniel Ambrós Cto. Europa Glasgow 60m 

Elena Daniel Encuentro Sub-20 

Cto. Europa Sub-20 

Minsk 

Boras 

60m -> Mejor marca manual aragonesa 7.3 

Equipo de relevos 

Iván Martín Copa Ibérica Sub-18 Madrid Triple (oro) 

Jaime Cardiel Encuentro Europeo PPCC Cardiff PPCC de Pîsta Cubierta 

Laura Pintiel Festival Olímpico de la Juventud Baku Oro con el relevo femenino 

Marco Sampedro Copa Ibérica Sub-18 Madrid 110 vallas (oro) 

Mario Revenga Festival Olímpico de la Juventud Baku Oro 110m vallas y bronce con el equipo de 
relevos masculino 

Mireya Arnedillo Festival Olímpico de la Juventud Baku 1500m (bronce) 

Nerea Izcue Campeonato Europa Sub-23 Gavle 10000m 

Nerea Supervía Copa Ibérica Sub-18 Madrid 4x400 mixto (oro) 

Pol Oriach Festival Olímpico de la Juventud 

Cto. Europa Campo a Través 

Baku 

Lisboa 

2000m obstáculos (oro) 

Primer español Sub-20 siendo Sub-18 

Salma Paralluelo Cto. Europa 

Copa de Europa de selecciones 

Festival Olímpico de la Juventud 

Glasgow 

Polonia 

Baku 

400m 

400mv y 4x400 

400mv (oro) y oro con el relevo fem. 

Teresa Santolaria Copa Ibérica Sub-18 Madrid Longitud (bronce). 

Vicente Calvo Enc. internacional lanzamientos Madrid Jabalina 
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ATLETAS CAMPEONES DE ESPAÑA 

 

NOMBRE CAMPEONATO LUGAR PRUEBA/PUESTO 

Antonio Abadía Cto. España Fondo en Pista 

Cto. España 

Burjassot 

La Nucia 

Oro absoluto 

Oro 5000m 

Cristina Espejo Cto. España absoluto 

Cto. España Milla 

Antequera 

Valencia 

Oro 3000m 

Oro absoluto 

Daniel Osanz Cto. España Carreras Montaña Todolella Oro Sub-23 

David Cartiel Cto. España Sub-16 PC 

Cto. España CSD Sub-16 

Cto. España Sub-16 

Sabadell 

Madrid 

Gijón 

Oro 1000m 

Oro 1000m 

Oro 1000m 

Elena Daniel Cto. España Sub-20 PC Madrid Oro 60m 

Elena Guiu Cto. España Sub-16 PC 

Cto. España CSD Sub-16 

Sabadell 

Madrid 

Oro 60m 

Oro 100m 

Iván Martín Cto. Federaciones Sub-18 

Cto. España Sub-18 

Getafe 

Castellón 

Oro triple 

Oro triple 

Jaime Cardiel Cto. España Sub-20 PC Madrid Oro PPCC 

Javier Cruz Cto. España Sub-16 PC 

Cto. España CSD Sub-16 

Cto. España Sub-16 

Sabadell 

Madrid 

Gijón 

Oro peso 

Oro peso 

Oro peso 

Jesús Olmos Cto. España 10k Tudela Oro absoluto 

Laura Pintiel Cto. España Sub-18 PC 

Cto. Federaciones Sub-18 

Cto. España Sub-18 

Valencia 

Getafe 

Castellón 

Oro 60m 

Oro 100m 

Oro 100m 

Manuela Villabona Cto. España Sub-16 Gijón Oro 300m 

Mario Revenga Cto. España Sub-18 PC 

Cto. Federaciones Sub-18 

Cto. España Sub-18 

Valencia 

Getafe 

Castellón 

Oro 60m vallas 

Oro 110m vallas 

Oro 110m vallas 

Mireya Arnedillo Cto. España Sub-18 PC Valencia Oro 1500m 
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Cto. España Sub-18 Castellón Oro 1500m 

Natalia Sáinz Cto. Lanzamientos de invierno 

Cto. España Sub-18 PC 

Castellón 

Valencia 

Oro disco Sub-18 

Oro peso 

Pablo Castanera Cto. España Infantil Triatlones Soria Oro 

Patricia González Cto. España Universitario Valencia Oro 400m vallas 

Pol Oriach Cto. Federaciones Sub-16 y 18 

Cto. España Fondo en Pista 

Cto. España Sub-18 

Sevilla 

Burjassot 

Castellón 

Oro Sub-18 

Oro Sub-18 

Oro 2000m obstáculos 

Raúl Martín Cto. España Sub-16 PC 

Cto. España CSD Sub-16 

Cto. España Sub-16 

Sabadell 

Madrid 

Gijón 

Oro longitud y altura 

Oro triple 

Oro altura y longitud 

Salma Paralluelo Cto. España Sub-18 PC 

Cto. Federaciones Sub-18 

Cto. España Sub-18 

Valencia 

Getafe 

Castellón 

Oro 200m 

Oro 400m vallas 

Oro 400mv 

Sergio del Barrio Cto. España CSD Sub-16 

Cto. España Sub-16 

Madrid 

Gijón 

Oro 1500m obstáculos 

Oro 1500m obstáculos 

Teresa Santolaria Cto. España Sub-18 Valencia Oro altura 

Alcampo Scorpio 71: 

Rubén Egea 

Sergio del Barrio 

Hugo Martín 

Carlos Zarate 

Oscar Fenero 

Miguel Guillén 

Cto. España Campo a través Linares Oro equipo Sub-16 

Zenit Twinner: 

Sergio Latorre 

Manuel Fernández 

Jaime Martín 

Daniel Tolosa 

Cto. España Campo a través Linares Oro equipo Sub-20 
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Alcampo Scorpio-71: 

Ana Cuello 

Julia Aranda 

Carolina Catalán 

Salma Paralluelo 

Cto. España Sub-18 Castellón Oro 4x100 

Alcampo Scorpio-71: 

Daniel Ambrós 

Daniel Usón 

Jaime Sardinero 

Javier Ocaña 

Cto. España Sub-23 Tarragona Oro 4x100 
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Récords de Aragón Absolutos y Récord de España 

 

NOMBRE CATEGORÍA LUGAR PRUEBA MARCA 

Alicia Pérez Récord de España Brasov 50km 3:15.09 

Antonio Abadía Récord de Aragón Calatayud 5k 14:06 

Carlos Fidalgo Récord de Aragón Sabadell Martillo 57.42 

César Larrosa Récord de Aragón 

Récord de Aragón 

Salamanca 

Zaragoza 

800m 

600m 

1:50.27 

1:20.61 

David Cartiel Récord de España Sub-16 Zaragoza 1000m 2:31.15 

Inés Saura Mejor marca española 

Récord de España Sub-14 

Zaragoza PC 

Zaragoza PC 

500m 

600m 

1:17.82 

1:34.13 

Laura Pintiel Récord de España Sub-18 

Iguala Récord Aragón absoluto 

Récord de España Sub-18 y Sub-20 

Antequera 

 

Zaragoza 

60m 

 

50m 

7.50 

 

6.56 

Manuel García 
Carbajo 

Récord de España M75 

Récord de España M75 

Ourense 

Madrid 

Triple 

Decathlon 

8.38 

5012 

Mario Revenga Récord de España Sub-18 y Sub-20 

Récord de España Sub-18 

Zaragoza PC 

Zaragoza PC 

50 m vallas (1,00) 

50 m vallas (0,91) 

6.83 

6.90 

Natalia Sainz Récord de Aragón San Sebastián Disco 44.19 

Pol Oriach Récord de España Sub-18 Zaragoza PC 3000m 8:19.33 

Raúl Martín Récord de España Sub-16 

Récord de España Sub-16 

Madrid 

Zaragoza 

Triple 

Altura 

14,60 

2,04 

Salma Paralluelo Récord de España Sub-18 y Sub-20 

Récord de España Sub-18 y Sub-20 

Récord de España Sub-18 y MMMundial 

Antequera 

Valencia 

Huelva 

400m PC 

200m 

400m vallas 

53.83 

24.58 

57.43 
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Entrenadores internacionales, jueces internacionales y atletismo adaptado 

 

NOMBRE CAMPEONATO LUGAR PRUEBA/PUESTO 

Casimiro Martínez Cto. Mundo Sub-20 Atl. Adaptado Notwill Entrenador 

Esther Lahoz Cto. Europa Sub-23 Boras Entrenadora 

Felix Laguna Cto. Europa Glasgow Entrenador 

Jose Luis Mareca Cto. Europa de 10.000 Londres Entrenador 

Antonio Pérez Cto. Mundo Doha Juez Árbitro de salidas 

Eva Herrero Cto. Mundo Doha Mención especial por acompañar al 
equipo español y participar en la 

reclamación de Orlando Ortega en 
los 110m vallas. 

Daniel Pemán Cto. Mundo Sub-20 Atl. Adaptado Notwill Guía de: 

Ana Moya bronce 100 metros fem. 

Daniel Sánchez 100 metros masc. 

Mª Ángeles García 200 metros fem. 

Daniel Sánchez Cto. Mundo Sub-20 Atl. Adaptado Notwill Participante en 100 y finalista en 
longitud 

Winsdom Ikhiuwu Cto. Mundo Sub-20 Atl. Adaptado 

Cto. España Atl. Adaptado 

Notwill 

Fuenlabrada 

Finalista en 100, 200 y 400 

Oro en 100 y 200 
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Otros Premiados 
 

PREMIO NOMBRE 

Juez del Año Inma Rodríguez Atienza 

Mejor entrenador/a del año José Luis Mareca 

Mejor entrenador/a promoción Felipe Castañer 

Mejor club 2019 Intec Zoiti 

Fomento deporte escolar Escuela Zenit de Atletismo 

Mención 75 Aniversario CA HInaco Monzón 

Patrocinador privado Ibercaja 

Institución pública Ayuntamiento de Barbastro (por la pista) 

Atletismo y superación Daniel Pemán (guía de atletismo adaptado) 

Mención póstuma Miguel Ángel Vilajuana 

Joaquín Redondo Pacheco 

Atletismo en medios de comunicación Jaime Ferrer Labadía 

Atleta categoría menor MASC Raúl Martín 

Atleta categoría menor FEM Salma Paralluelo 

Atleta revelación MASC Pol Oriach 

Atleta revelación FEM Natalia Sáinz 

Atleta veterano MASC Ángel Ruata 

Atleta veterana FEM Vanesa Gil Resano 

Atleta del año MASC Daniel Ambrós 

Atleta del año FEM Cristina Espejo 

 
Una vez finalice la entrega de premios se realizará un pequeño vino español en la misma instalación Se ruega 

confirmar la presencia con anterioridad al lunes 6 de enero al mail  

prensa@federacionaragonesadeatletismocom (máximo dos personas por premiado debido al aforo de la sala). 

Zaragoza, a  30 de diciembre de 2019 

Vº Bº      Prensa    Secretario FAA 

El Presidente                                                       Estefanía Moreno  Víctor Conchillo 
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