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El préoximo dia 5 de mayo se celebrara en Alfamén la “Carrera Popular Alfamén”, prueba que se realiza sobre una
distancia no homologada por la RFEA. El Ayuntamiento de Alfamén y la Comarca de Carifiena, promueven y
organizan este evento deportivo, bajo la direccion técnica de Fartleck Sport. La prueba se incluye en el

calendario autonémico de la Federacion Aragonesa de Atletismo bajo el control técnico del Comité Territorial de

Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacion General

El horario de comienzo de la prueba serd las 10.00. La salida se producira en el Campo de Futbol de Alfamén. El
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orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Ao Nacimiento Metros | Vueltas circuito Trofeos
10:30 S14INFMYF 2006-2007 1.200 4*300 Detalle
10:40 ALEVINM Y F 2008-2009 900 3*300 Detalle
10:50 BENJAMIN M Y F 2010-2011 600 2*300 Detalle
11:00 INICIACION M Y F 2012 300 1*300 Detalle
11:10 | AGUILUCHOSMY F 2013 en adelante 150 150 Detalle
Las medallas para atletas escolares se entregan conforme finalizan las pruebas
11:30 GENERALMy F General 10K 10K 2 19-29-3¢2
11:30 SENIORM y F 2003 hasta 34 afios 10K 2 19-20-3¢
11:30 MASTERA My F 35— 44 afios 10K 2 19-20-3¢
11:30 MASTER B M yF 45 — 54 afios 10K 2 19-29-32
11:30 MASTERC My F 55y + afios 10K 2 19-20-3¢
11:30 LOCAL My F 2003 y anteriores 10K 2 19-22-32
11:30 GENERALM Yy F General 5K 5K 1 19-29-32
11:30 S16 CADETEM y F 2004-2005 5K 1 19-20-3¢
11:30 SENIORMy F 2006 hasta 34 afios 5K 1 19-20-3¢
11:30 MASTERA My F 35— 44 afios 5K 1 19-20-3¢
11:30 MASTERB My F 45 — 54 afios 5K 1 19-20-3¢
11:30 MASTERC My F 55y +afios 5K 1 19-29-3¢2
11:30 LOCALMyF 2006 y anteriores 5K 1 19-29-3¢2
11:30 ANDANDO Todos 5K 1 -
13:00 Entrega Trofeos 5K y 10K
13:30 Entrega Trofeos Primavera 5K 10K 2019

Los premios no serdn acumulables, sera necesario asistir a la entrega de premios para recibirlo.

Primero la categoria GENERAL y después las sub-categorias (corriendo puesto)

La categoria local si es acumulable

32 Prueba puntuable para Trofeo Primavera 5K - 10K



http://www.fartlecksport.com/

Fatt.k%.(;é@ X 5K 10K ALFAMEN i
Sport
www.fartlecksport.com
Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:

- Atletas con licencia Federada (Escolar (ver categorias), Federada Autondmica y Federada Nacional)

- Atletas sin licencia Federada.
- Los atletas extranjeros sélo podrdn optar a premios econdmicos en caso de disponer de licencia por la

FAA, en caso contrario podran participar en la prueba sin optar a estos premios.

Articulo 2.- Inscripciones (hasta 02 Mayo)

ON LINE: www.5-10kalfamen.com y PRESENCIALES: Fartleck Sport y Pabellon Municipal Alfamén.

Plazo de inscripcion:

Atletas NO Atletas
Atletas FAA (AR-ARF)

Fecha federados FAA Escolares
O usuarios Carnet Joven Aragdn

Hasta 21/04 8€ +2€ Gratis
Hasta 02/05 10€ +2€ 2€
03-04/05 20€ (En la recogida de dorsales) 10€

No se devolvera el dinero de la inscripcidn salvo en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

El cambio de dorsal se permite hasta el domingo 14 de abril

Camiseta de la prueba: se entregara a todos los participantes de 5K o 10K que se inscriban hasta el 21 de abril la
camiseta de la prueba. Los atletas que se inscriban el dia 22 y posteriores dispondran de la talla seleccionada

hasta agotar existencias.

Recogida de dorsales:
e Viernes 03/05: de 17.00 a 20.00 horas en Fartleck Sport.
e Sabado 04/05: de 10.00 a 13.00 horas y de 17.00 a 20.00 horas en Fartleck Sport.
e Domingo 05/05: los atletas de Alfamén y alrededores podran recoger el dorsal a partir de las 08.30 de

la mafiana hasta 30 minutos antes del comienzo de cada prueba en la zona de salida y meta.

Entrenamientos dirigidos:
Se llevaran a cabo varios entrenamientos gratuitos para que logres completar la prueba.
En Zaragoza: se realizardn por parte del grupo “Fartleck Sport” entre el 1 y el 30 de abril. El punto de reunion
sera la puerta del CDM Salduba con los siguientes horarios:
Lunes y miércoles: 20.30h.

Martes y jueves: 10.00h, 18.30 (La Cartuja), 19.30h y 20.30h.
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Articulo 3.- Seguros

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda

totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.
La organizacién recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos

Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante el
Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la carrera. La carrera

podra ser suspendida si asf lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la prueba.
La participacion en la competicidn supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la Organizacion
el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacion

del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor

de la IAAF, la RFEA y FAA

Articulo 5.- Cronometraje y resultados

El control de tiempos y puestos se realizara cronometraje manual con validacidn del jurado FAA.

Los resultados de la “VIII 5K y 10K Solidaria Alfamén”, podran verse en www.fartlecksport.com, y www.5-

10kalfamen.com

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Sedispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.
- Duchas y vestuarios en el Campo de Futbol de Alfamén.
- Almuerzo con migas y vino para todos los corredores.

- Bolsa del corredor con diferentes productos de la zona.

- Avituallamientos: agua en 5K y fruta, agua y bebida isoténica en meta.

Articulo 7.- Il Trofeo Primavera 5K - 10K

Esta prueba forma parte de un nuevo circuito de carreras, el “Trofeo Primavera 5K - 10K 2019”. Las pruebas que

se incluyen en dicho circuito y las fechas de celebracion son las siguientes:
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- 10Ky 5K Calatorao, 23-04-19
- Carrera Popular Alfamén (5K-10K), 05-05-19.

Premios
Se podra participar en las distancias 5 o 10K. Para optar a los premios, sera necesario participar en la misma
distancia (5K o 10K) en las tres pruebas. Se realizara la suma de tiempos de las tres pruebas en las que se haya
participado.
Los premios del Trofeo Primavera 5K- 10K seran los siguientes:

- 12Jamodn + Trofeo

- 22 Queso + Trofeo

- 32 Botella Vino + Trofeo

Ademas, todos los corredores que participen en las tres pruebas, independientemente de la distancia que
realicen, sea en las tres pruebas la misma o no, recibiran una medalla de FINISHER TROFEO PRIMAVERA 5K — 10K
2019

La entrega de premios y medallas tendrad lugar una vez finalice la ultima de las pruebas, la Carrera Popular

Alfamén (5K-10K).



