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FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
VIl Encuentro Inter Comunidades Sub 16 y Sub 18 PC

Atletismo Pista Cubierta -16 Febrero de 2019

Palacio de los Deportes Zaragoza

Reglamento:

La Federacidn Aragonesa de Atletismo organiza el “Encuentro Inter-comunidades en Pista Cubierta“, en el Palacio de
Deportes de Zaragoza, el sabado 16 de febrero de 2019.

Este encuentro se regira por el presente Reglamento, bajo el control del Comité Territorial de Jueces de Aragodn,

participando las selecciones de LA RIOJA, NAVARRA, MADRID y ARAGON.

1. Selecciones

Cada seleccion debera presentar DOS atletas por prueba y categoria.

Cada atleta puede participar como mdaximo en dos pruebas o una pruebay el relevo.

Los participantes seran atletas Sub 16 (2004-2005) y Sub 18 (2002-2003), que deberdn tener la pertinente licencia
nacional, tramitada para la temporada 2018-2019.

Se celebraran todas las pruebas del calendario de la correspondiente categoria en P.C, excepto 1.500m y 3.000m en

Sub 18 y 1.000m y 3.000m en Sub 16.

2. Inscripcion

Debe realizarse por parte de cada federacién hasta el miércoles 13 de febrero, mediante la plataforma siRFEA

3. Aspectos técnicos

. Las cadencias de los listones de altura y pértiga, serdn las marcadas junto al horario, empezando por la altura
mas baja solicitada por los participantes, (siempre y cuando lo permitan los saltdmetros), y subiendo de 10 en
10cm hasta la altura inicial en la prueba de altura, y de 20 en 20cm en la de Pértiga.

. En los demas concursos se realizaran 4 intentos por atleta.

. En las pruebas de triple, podrd haber dos tablas segun peticion participantes (la mayor pedida y la pedida por
mayoria).

. Tabla de batida en las prueba de longitud a 3 m.

° Las series de carreras, se realizardn por marca, siendo finales directas por tiempos.

. Habra una serie extra de 60m, tanto en hombres como en mujeres donde podran participar solo los integrantes
de los relevos que no participen en prueba individual y suplentes. Se seguira reglamento RFEA para la presente
temporada.

. No habra homologacion de artefactos.
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4. Pruebas:

Sub 16 masc 60m 60v. 300m 600m - Triple  Pértiga Altura Longitud Peso
Sub 16 fem. 60m 60v. 300m 600m - Triple  Pértiga Altura Longitud Peso
Sub 18 masc. 60m 60v. 200m 400m 800m Triple  Pértiga Altura Longitud Peso
Sub 18 fem. 60m 60v. 200m 400m 800m Triple  Pértiga Altura Longitud Peso
Relevo masc.

4x1 vuelta: 2 Sub 16 + 2 Sub 18
(2+2)
Relevo fem. (2+2) 4x1 vuelta: 2 Sub 16 + 2 Sub 18

5. Clasificaciones y trofeos
Se realizara teniendo en cuenta la suma de los resultados de todas las pruebas y todas las categorias, tanto en su

modalidad masculina como en la femenina. A dos por prueba, puntuara el resultado del mejor de cada equipo.

La puntuacidn en todas las pruebas incluido el relevo, se efectuara de la siguiente forma: 4 puntos al 19, 3 al 29, 2 al 32

y 1 punto para el 42. Lo relevos puntuan el doble.
Los atletas (o equipos) retirados o descalificados no puntian.
En caso de empate en una prueba, los puntos se repartiran entre los empatados.

Se entregaran trofeos a todos los equipos participantes en el encuentro segun la clasificacion, asi como a los

ganadores de cada una de las pruebas en cada categoria.

6. Secretaria

Se realizara Reunién Técnica de Delegados a las 14.00 en Secretaria de Competicion, en la cual se repasaran las

normas y se entregardan los dorsales correspondientes para cada seleccion.

Se permitira realizar 4 cambios en cada categoria (Sub 16 / Sub 18), respecto a la seleccidn inscrita por Intranet RFEA,

hasta 30" antes del horario de apertura de Cdmara de llamadas de cada prueba.
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Los Relevos deberan confirmarse en secretaria de competicién con 20 minutos de antelacion a la entrada en Cdmara

Camara de llamadas: los atletas deberan presentarse, con documento acreditativo, en Camara de llamadas,

conforme al horario publicado en la instalacidn.

Resultados: Los resultados se podran ver en la pagina web de la Federacidn Aragonesa de Atletismo.

(www.federacionaragonesadeatletismo.com) 48 horas después de finalizar las pruebas.

7. Cadencias de los listones:

Hombres 1,47 +4cm 1,71 1,75 +3cm 1,84 +2cm
ALTURA

Mujeres 1,21 +4cm 1,49 +3cm 1,52 1,55 +2cm 1,57

Hombres 2,30 | +20cm | 2,90 | +15cm 3,50 |+10cm | 3,90 | +5cm
PERTIGA

Mujeres 1,85 | +15cm | 2,90 3,05 +10cm 3,15 +5cm

8. Otros aspectos organizativos

- La Organizacidén no se hace responsable de los posibles perjuicios morales o materiales que puedan causar o

causarse los participantes y espectadores durante el Encuentro.

- La participacidn en este encuentro supone la aceptacion del presente Reglamento en todos sus articulos.

- Es probable la grabacién de las pruebas por parte de Aragén TV.
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CAMARA LLAMADAS | SALIDA PISTA | HORARIO PRUEBA
14:35h 14:45h 15:15h Longitud Sub 16y Sub 18 F
14:35h 14:45h 15:30h Pértiga Sub 16 y Sub 18 M
14:50h 15:00h 15:30h Altura Sub 16 y Sub 18 F
15:10h 15:20h 15:30h 60m vallas (0.762m) Sub 16 F
15:20h 15:30h 15:40h 60m vallas (0.762m) Sub 18 F
15:30h 15:40h 15:50h 60m vallas (0.91) Sub 16 M
15:40h 15:50h 16:00h 60m vallas (0.91) Sub 18 M
15:35h 15:45h 16:15h Longitud Sub 16 y Sub 18 M
15:55h 16:05h 16:15h 60m Sub 16y Sub 18 extra F
16:00h 16:10h 16:20h 60m Sub 16 F
16:05h 16:15h 16:25h 60m Sub 16 y Sub 18 extra M
16:10h 16:20h 16:30h 60m Sub 16 M
16:15h 16:25h 16:35h 60 m Sub 18 F
16:20h 16:30h 16:40h 60m Sub 18 M
16:45h 16:55h 17:05h 300m Sub 16 M
16:35h 16:45h 17:15h Triple Sub 16 y Sub 18 M
16:55h 17:05h 17:15h 300m Sub 16 F
16:35h 16:45h 17:15h Pértiga Sub 16 y Sub 18 F
16:40h 16:50h 17:20h Altura Sub 16 y Sub 18 M
17:00h 17:10h 17:30h Peso (3Kg): Sub 16 y Sub 18 F
17:10h 17:20h 17:30h 200 Sub 18 F
17:15h 17:25h 17:35h 200 Sub 18 M
17:30h 17:40h 17:50h 400m Sub 18 F
17:40h 17:50h 18:00h 400m Sub 18 M
17:35h 17:45h 18:15h Triple Sub 16 y Sub 18 F
17:55h 18:05h 18:15h 600m Sub 16 M
18:05h 18:15h 18:25h 600m Sub 16 F
18:00 18:10 18:30h | Peso (4 Kg) Sub 16 y Sub 18 (5kg) M
18:15h 18:25h 18:35h 800m Sub 18 F
18:25h 18:35h 18:45h 800m Sub 18 M
19:00h 19:10h 19:15h Relevos F
19:10h 19:20h 19:30h Relevos M
19:45 ENTREGA TROFEOS
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