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El proximo dia 24 de marzo se celebrara en Teruel la X edicién del 10K y 5K CIUDAD DE TERUEL, prueba que se
realiza sobre una distancia no homologada por la RFEA. Ronal Group promueve este evento deportivo, que
cuenta con la organizacién del Club Atletismo Mudéjar y la Federacion Aragonesa de Atletismo, prueba que se
incluye en su calendario autonémico con la autorizacién de la Federacion Aragonesa de Atletismo y bajo el

control técnico del Comité Territorial de Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba serd las 10:30 horas. La salida se producira desde la Avenida Ruiz Jarabo de

Teruel. El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Afio Nac. Metros | Vueltas circuito Premios
10:30 | GENERAL MAS / FEM + 18 afios 10.000 2 Trofeo 12-22-3¢
10:30 | SENIOR MAS / FEM | hasta 34 afios | 10.000 2 Trofeo 12-22-32
10:30 | MASTER A MAS / FEM | 35-49 afios 10.000 2 Trofeo 12-22-3¢
10:30 | MASTER B MAS / FEM + 50 afos 10.000 2 Trofeo 12-22-32
10:30 LOCAL MAS / FEM + 18 aiios 10.000 2 Material deportivo
10:30 | GENERAL MAS / FEM + 16 afios 5.000 1 Trofeo 12-22-32

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:
e 3

Atletas con licencia Federada (Escolar (ver categorias), Federada Autonémica y Federada Nacional)

Atletas sin licencia Federada.

Los atletas extranjeros sélo podran optar a premios econémicos en caso de disponer de licencia por la

FAA, en caso contrario podran participar en la prueba sin optar a estos premios.

»

A\tl;culo 2.- Inscripciones.

Las inscripciones podran realizarse hasta el miércoles 20 de marzo de 2019 en la web www.toprun.es o en los
siguientes establecimientos de la capital turolense:

Pub Happyness.

Gimnasio Integral Health

Charcuteria Fruteria Carmona’s

Los precios de la inscripcidn serdn de 15 euros para el 10K y de 10 euros para el 5K.

La recogida de dorsales se realizard en el Pub Happyness sito en Avenida Ruiz Jarabo el sdbado 23 de marzo de
11 a 13,30 horas y el dia de la prueba hasta las 10 horas.

Todos los inscritos en Jos plazos establecidos recibirdn una camiseta exclusiva de la prueba, asi como una bolsa
del corredor con los obsequios que la organizacién pueda recabar.

El dia de la prueba también podrén realizarse inscripciones en horario de 8 a 10 horas, por un precio de 20
euros, no optando a bolsa del corredor, salvo que queden disponibles.

La prueba estara limitada a un maximo de 500 inscripciones en el 10Ky a 100 en el 5K.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. La organizacién dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda

totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.



La organizacidn recomienda hacerse una revisién médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el

Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera.

La participacidn en la competicidn supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la Organizacién
el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacidn

del Juez Arbitro de la competicién.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor
de la IAAF, la RFEA y FAA.

Seran descalificados todos aquellos corredores que no atiendan a las sefiales de la organizacién, los que no
lleven el dorsal perfectamente visible en la parte delantera a la llegada a meta y los que no cubran el recorrido

de la prueba en su totalidad. El control de entrada de participantes en meta se cerrara a las 12,00 horas

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con validacién del jurado FAA /
cronometraje manual FAA, estando la empresa “TopRun” responsable del cronometraje validada por la RFEA.
Los resultados de la X 10K y 5K Ciudad de Teruel podran verse en la pagina

www.federacionaragonesadeatletismo.com en la seccion calendario y en www.toprun.es

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

- Duchas y vestuarios en el Polideportivo San Fernando, préximo a la zona de salida / meta.

- Bolsa del corredor, que incluye: Camiseta Técnica, teatrabik de caldo Aneto, 40% de descuento en
entrada a Dindpolis, asi como un descuento del 20% en Adidas Factory-Mora con el dorsal de la prueba.

- Existird un punto de avituallamiento liquido en la Avenida Ruiz Jarabo coincidiendo con el kilémetro 5
de la 10K. Asimismo, al final de la prueba, habra también un punto de distribucién de fruta fresca

variada.

Allcbisme Mo Teruel

h |

TR




