| JORNADAS ATLETISMO ESCOLAR Y POPULAR

16:30 h. PRESENTACION DE LAS JORNADAS
16:45h. PRESENTACION DE LA PRIMERA PONENCIA. Moderador Manuel Calavia
e [ESCUELAS DE ATLETISMO Y LA FORMACION DE JOVENES ATLETAS
e CESAR LARROSA Y FORMACION DEPORTIVA HACIA LA ELITE PONENTES:

e ALFREDO GARCIA LAJUSTICIA. Entrenador del Simply Scorpio 71 y Director de la
Escuela de Atletismo Cristo Rey de Zaragoza

e CESAR LARROSA MOLES. Atleta formado en la escuela Simply Scorpio 71. Record de
Espafia Junior de 2000m en pista cubierta, record de Aragon absoluto de 500m en pista cubierta,
subcampedn de Espafia Promesa y Junior de 800m en Pista cubierta, ganador de los 10km en la
Via Verde del Tarazonica en los afios 2016 y 2017.

17:25h. CHARLA COLOQUIO CON PREGUNTAS DE LOS ASISTENTES

17:40 h. DESCANSO

17:45 h. PRESENTACION DE LA SEGUNDA PONENCIA. Moderador Yolanda Magall6n
e SALUD EN EL DEPORTE POPLULAR
e ANA BUERO, GUIADA POR UN ENTRENADOR

o EL CAMBIO DEL ATLETISMO POPULAR AL ATLETISMO
FEDERADO PONENTES:

e MIGUEL ANGEL DE ARCE. Médico y entrenador de atletas

e ANA BUERO MARTINEZ. Atleta del Club Simply Scorpio 71. Subcampeona de Espafia
de 10.000m en pista master F40, bronce en Campeonato de Esapafia 5.000m en pista master
F40, campeona de Aragon master F40 en campo a través y 10km en ruta, ganadora de la pruba
de 21km Via Verde Tarazonica en los afios 2016 y 2017,

e ALFREDO GARCIA LAJUSTICIA. Entrenador del Club Simply Scorpio 71 y del grupo
GAP Running de corredores populares.

18:25h. CHARLA COLOQUIO CON PREGUNTAS DE LOS ASISTENTES

18:40 h. CLAUSURA DE LAS PRIMERAS JORNADAS



