CAMPEONATO |aBsoLutoPc  [PROMESA Pc JJUNIOR PC JJUVENIL PC  [cADETE* PC IEN LACE --> MINIMAS Y NORMAS PARA ENCUENTROS O CAMPEONATOS INTERNACIONALES:
LUGAR 18-19 FEB Salamancal|11-12 FEB Madrid |4-5 MAR Valencia J11-12 MAR Sabadelf18-19 MAR Antequef [Enlace a normativa Reglamento Normativas 2016/17 de RFEA. Donde aparecen todas las minimas, horarios, reglamentos...
PRUEBAS M F M F | M F M F M F http://www.rfea.es/revistallibros/reglamentoRFEA2016 _2017.htm
| ——— —— — ——————— ———— — — — — — —
60 6,95 7,85 7,100 8,00 [7,20 8,10 7.35 8,10 7,60 8,25 Marcha promocién. 11 dic. Cehegin (Murcia) .(2015-16/16-17) JrM:25" JrF:26°30" JvM:26' JvF:"27°30" CM:16°30"-28" CF:16"15"-2830"
200 22,20 25,60 22,80 26,50 [23,00 26,50 23,40 26,70 Medio Maraton: 5 Febrero. Granollers: Masc: 2h45-1h20-32" Fem: 3h20-1h35-40"
300/400 49,00 57,90 50,30 59,50 [51,40 1,01,00 §52.45 1,01,00 J38,50 43,00 Maraton: 19 febrero. Castellon. Masc: 2h45 / 1h20-00 / 32:00 Fem: 3h20 / 1h35-00 / 40:00
600/800 1,53,00 2,15,00 ]1,56,00 2,24,00]1,58,002,24,00 |1,59,50 2,24,00 }1,30,00 1,42,00] JLanzamientos Largos Menores (Jr-Jv-Cd): 26 febrero Leon. 6 mejores marcas inscritas (2015-16 y 2016-17) hasta 21 febrero.
1000/1500 3,53,00 4,42,00 J4,01,00 5,01,0004,08,005,02,00 §4,13,00 5,02,00 |2,48,00 3,11,00] JLanzamientos Largos: 4 marzo Montijo (Badajoz). 10 mejores marcas inscritas (2015-16 y 2016-17) hasta 28 febrero AM y de AF.
3000 8,12,00 9,45,00 }8,30,00 10,30,048,45,00 10,35,00[9,05,00 10,40,049,32,00 11,00,0 Marcha de Ruta: 4 Marzo. Valverde (El Hierro). AM 35Km(5h-1h45"-48") Jr/JvM 10Km(SFFAA-52"30"/Jv54°626°30") CAM(SFFAA-28")
60v 830 895 880 9,60 [8,70 9.60 8,65 930 [9.25 9,65 MRuta2: 4 Marzo. Valverde (El Hierro) AF/PF20Km(1h58°-56")Jr/JvF 10Km(SFFAA-28°65830"/Jv2830"658°45")CdF(SFFAA-29°30")
ALTURA 2,09 1,73 1,99 1,60 1,91 1,58 1,84 1,57 1,71 1,55 MRuta3: 4 Marzo. Valverde (EI Hierro) Criterios y minimas FAA para competir los cadetes, juveniles y junior como seleccién FAA
LONGITUD 7,30 5,80 6,95 5,40 6,65 5,35 6,40 5,30 5,90 5,15 Cross Ind y Federaciones: 12 Marzo. Gijon. AM:9 AF:6 PrM:6 PrM:6 JrM:6 JrF:6
TRIPLE 15,10 12,20 |i4,10 11,40 13,70 11,40 13,35 11,25 [12,10 10,85 Trail: 19 marzo. Vilaflor de Chasna (Tenerife)
PERTIGA 5,00 3,85 4,40 3,20 430 3,20 3,90 3,15 3,50 2,90 Cross CSD: 26 marzo en Don Benito (Badajoz). 6 JyM-6JvF-6CM-6CF
PESO 16,75 13,00 14,00 12,15 ]14,00 11,00 14,00 12,25 13,00 10,50 Marcha en Carretera: 2 Abril en Mérida. AM 20Km(1h40°6 48" en 10 km) y PM 20Km(1h50")
COMBINADAS** §5000 3500 4400 3150 4250 3000 4100 2950 3300 2850 10000m Absoluto y Promesa: 8 abril. Huelva . AM:30,00-14,30-15°cross. AF:37,30-17,30-15°cross
FECHA MINIMA/INSCRIP JHASTA EL 12-024HASTA 05-02* JHASTA 26-02* J|HASTA EL 05-03* JHASTA EL 12-03* 10000m Absoluto y Promesa: 8 abril Huelva . PM:32,30-15,30-10°cross. PF:40,00-18,30-10°cross
10000m Jr Masc y 5000 Jr Fem y Jv (M y F): 8 abril Huelva. JM:33,00-15,45-10°cross-8,45PC. JF:18,35-10°cross-10,30PC
CAMPEONATO JABSOLUTO A.L. IPROMESA A.L. JJUNIOR A.L. JUVENIL A.L. [CADETE* A.L. 10000m Jr Masc y 5000 Jr Fem y Jv (M y F): 8 abril en Huelva. JvM:15,50-10°cross-9,05PC. JvF:19,30-10°cross-10,35PC
LUGAR 22/23 JUL ;2 1/2 JUL Torrent |8/9 JUL (Granoller}24/255un-Getate 1-2 JUL Murcia 100Km: 30 de abril. Las Palmas de Gran Canaria. . Masc: 11h/3h20m y Fem: 12h/3h50m en 2015-16/2016-17.
PRUEBAS M F M F M F M F M F Milla en Ruta: 6 de Mayo. Puerto Lumbreras (Murcia) //// Universitario: 6-7 de Mayo. Cartagena (Murcia)
100 10,75 12,15 10,95 12,40 J11,40 13,10 11,50 12,80 J11,90 13,00 Torneo Federaciones P. Combinadas: 6-7 mayo en Castellon. 2 atletas M (1Jr) y 2 F (1Jr). Estadillo hasta 3 abril (2015-16/2016-17)
200 21,80 25,00 22,10 25,35 J22,90 26,65 23,20 26,40 10Km Ruta: 21 mayo. Santander. AM:31°30-15"- 1h08"30"-50°cross. AF: 40°-19"- 1h26"-75°cross (30°cross PrMasc)
300/400 48,00 56,50 48,65 57,75 50,15 1,00,00 J51,15  1,01,00 |38,20 43,30 [nfantil Individual (5 Triatlones distintos): 3-4 jun Valladolid. (ver reglamento)
600/800 1,51,00 2,13,00 |1,54,50 2,21,00]1,56,50 2,22,00 J1,58,00 2,22,00 |1,28,00 1,41,00 | |INFANTIL POR EQUIPOS: 24-25 jun en Puertollano (ver reglamento)
1000/1500 3,48,00 4,35,00 |3,57,00 4,58,00]4,02,00 4,59,00 §4,10,00 5,00,50 J2,44,50 3,09,00 ] [Carreras de Montafia: 24 de Junio. Molina-Seca (Leon) (sin minima)
3000/5000 14,05,00 16,40,00 §15,05,0( 18,20,0415,30  10,30,00§9,05,00 10,35,09,32,00 10,42,00 Torneo Federaciones: 17 junio. Ciudad Real. A un atleta por prueba (médximo 2 pruebas por atleta)
110/100 v. 14,90 14,70 15,50 15,20 J15,80 16,30 15,30 15,55 J15,25 16,00
300v/400 v, 53,50 1,03,00 54,65 1,05,40§57,50 1,07,20 58,10 1,07,80 J43,30 48,10
Obstdculos 8,45,00 10,30,00 }9,25,00 11,30,049,50,00 12,00,00)6,17,00 7,35,00 }4,38,00 5,30,00] Marcha: 2 nacionales. 18 de diciembre. Getafe Masc:10Km/Fem:5Km
ALTURA 2,11 1,75 2,00 1,64 1,92 1,60 1,86 1,59 |1,75 1,57 Medio Maraton: 5 Febrero. Granollers
LONGITUD 7,45 5,95 7,10 5,60 6,75 5,50 6,50 5,40 6,05 5,30 Marcha: 2 nacionales. 4 marzo. Valverde (El Hierro) Masc:20Km/Fem:10Km
TRIPLE 1520 12,40 J14,20 11,50 J13,80 11,45 13,50 11,40 [12,50 10,95 P. Cubierta. 10-11-12 de Marzo en Madrid
PERTIGA 5,10 3,90 4,45 3,25 435 325 4,05 3,20 3,60 3,00 Cross Individual: 19 marzo individual, clubes y relevos. Elda (Alicante)
PESO 17,00 13,30 14,00 1225 J14,00 11,25 J1425 12,50 14,00 10,75 Trail: 19 marzo. Vilaflor de Chasna (Tenerife)
DISCO 51,50 46,50 45,00 41,00 J42,50 38,00 45,50 34,00 [44,00 32,00 100Km: 30 abril. Las Palmas de Gran Canaria. Certificado médico.
MARTILLO 62,00 53,50 53,00 46,00 [48,00 44,00 50,00 49,00 [J45.,00 38,50 Milla en Ruta: 6 de Mayo. Puerto Lumbreras (Murcia)
JABALINA 65,50 48,00 57,50 44,00 [50,00 35,5 50,50, 38,00 44,00 33,00 10Km Ruta: 21 Mayo. Santader
10/5/3Km MARCHA J44,00 51,00 52,00 59,45 52*00*159*45" 54,00 27,15 [26,35 16,00 10.000ml y Pentatlon de Lanzamientos (martillo, peso, disco, jabalina y martillo pesado) 13 y 14 de mayo en Logrofio
COMBINADAS** 6500 4650  [5800 4100 [5500 3750 5350 3750 J4050 3200 Aire Libre. 23 al 25 junio en Elche (Alicante).

RELEVOS: 4x100 club

4x400. 8 mm a 10jul

6mm+2m.ind 18 jy

6mm+2m.ind 25 juj

6mm+2m.ind 11 juny

6mm+2m.ind 15 jun|

Carreras de Montana: 24 de Junio. Molina-Seca (Le6n)

FECHA MINIMA/INSCRIP

HASTA EL 16/7

JHASTA EL 25/6 JHASTA EL 2/7

JHASTA EL 18/6

HASTA EL 25/6

Maratén: 15 octubre. Palma de Mallorca

En el Cto de Espafia juvenil AL (24/25 junio en GETAFE) Tb vale 25°30" en 5000mm masc y en el Cto Espafia cadete AL (1/2 julio en Murcia) tb vale 27°35".

http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/estadistica/

En el Cto de Espafia junior AL (8/9 julio en GRANOLLERS) Tb se disputa la prueba femenina de 5000 (Minima 18:35) y para los 10.000m marcha tb es vdlido 24 masc y 27" fem en 5Km

Para varios Ctos de Espana existe un cuadro anexo para participar sin tener minima, dependiendo de los inscritos... y multas econémicas a los clubes si los atletas no llegana participar en las pruebas inscritas. En PPCC 9 dias antes la inscripcion.
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