GOBIERNO
DE ARAGON o ARAGON

FEDERACION ARAGONESA DE ATLETISMO
Atletismo Pista Cubierta —19 Febrero 2017
Campeonato de Aragdn Junior (98-99)
Campeonato de Aragén Veteranos (+35)
Control FAA---- Palacio de los Deportes Zaragoza
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Inscripcién AQUI

Fechas / Cuotas Junior (98-99) Atletas Atletas Atletas cad
Veteranos (+35) FAA-FNAy FRA otras CCAA FAA-FNA Yy
FAA FRA
Hasta Miércoles 0€ 5€ 10€ 3€
15/02 (13:59h)
En pista 10€ 10€ 15€

Reglamentacidon

Para participar en las pruebas serd imprescindible la confirmacidn en la instalacidn hasta 45 minutos antes del
comienzo de la prueba en la que se vaya a participar. No se podra participar sin realizar la citada confirmacion.

Es recomendable al confirmar, hacer constar la mejor marca personal de la temporada 2016-2017, para poder realizar
las series segun las mismas. En caso de no indicar marca, la organizacién determinara la serie en la que participe el
atleta.

La marca indicada podra ser revisada con los archivos R.F.E.A. y en caso de ser errénea, podrd suponer la inclusion en la
peor serie de la prueba en la que participe.

No se permite la participacion de atletas cadetes sin licencia FAA, de la presente temporada.(NO DEA) Pruebas cadete,
normativa RFEA.

Camara de llamadas: los atletas deberan acudir a cdmara de llamadas, estableciendo segun la prueba el siguiente
horario aproximado. 10" para carreras y 30" para concursos (salvo pértiga 40°)

Competicion: normativa RFEA.

Resultados: se podran ver en la pagina web de la Federacién Aragonesa de Atletismo 48 horas después de finalizar las
pruebas (www.federacionaragonesadeatletismo.com).

Premios: se entregardn medallas a los tres primeros clasificados de cada prueba, en la categoria JUNIOR, v a los tres
primeros clasificados en cada prueba, de la categoria de VETERANOS (en cada subecategoria)

SE RECUERDA QUE EL CAMPEONATO DE ARAGON DE 3000m.| JUNIOR Y JUVENIL, SE CELEBRO EL DIA 11-
02-17, DENTRO DE LA CORRESPONDIENTE JORNADA DE CONTROL FAA

Normas especificas:

Categorias Veteranos: Se es veterano y se cambia de categoria desde el dia en que se cumplen los afios. Recordar
indicarlo en la inscripcion. Las diferentes categorias son las siguientes
Las diferentes categorias son las siguientes:

Federacién Aragonesa de Atletismo
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HOMBRES
M-35->De 35 a 39 afios
M-40->De 40 a 44 afios
M-45->De 45 a 49 afios
M-50->De 50 a 54 afios
M-55->De 55 a 59 afios
M-60->De 60 a 64 afios
M-65->De 65 a 69 afios
M-70->De 70 a 74 afios
M-75->De 75 a 79 afios
M-80->De 80 a 84 afios
M-85->De 85 a 89 afios
M-90->De 90 a 94 afios
M-95->De 95 a 99 afios

MUJERES
F-35->De 35 a 39 afios
F-40->De 40 a 44 afios
F-45->De 45 a 49 afios
F-50->De 50 a 54 afios
F-55->De 55 a 59 afios
F-60->De 60 a 64 afios
F-65->De 65 a 69 afios
F-70->De 70 a 74 afios
F-75->De 75 a 79 afios
F-80->De 80 a 84 afios
F-85->De 85 a 89 afios

Altura y distancia de las vallas: PISTA CUBIERTA

HOMBRES Distancia Altura Valla N2 Vallas 12 Valla Distancia A meta
35-49 60m 0,991 5 13,72 9,14 9,72
50-59 60m 0,914 5 13,00 8,50 13,00
60 - 69 60m 0,840 5 12,00 8,00 16,00
70-79 60m 0,762 5 12,00 7,00 20,00
80y + 60m 0,686 5 12,00 7,00 20,00

MUJERES Distancia Altura Valla N2 Vallas 12 Valla Distancia A meta
35-39 60m 0,840 5 13,00 8,50 13,00
40-49 60m 0,762 5 12,00 8,00 16,00
50-59 60m 0,762 5 12,00 7,00 16,00
60Y + 60m 0,686 5 12,00 7,00 20,00

PESO ARTEFACTOS

HOMBRES Peso/ kg MUJERES Peso/ kg
35-49 7,260 35-39 4,00
50-59 6,00 40-49 3,00
60 - 69 5,00 50-59 3,00
20-79 4,00 60Y + 2,00
80y + 3,00

En concursos de lanzamientos y saltos horizontales, pasaran a la mejora, las 8 mejores marcas, entre JUNIOR Y
VETERANO, independientemente de la categoria. Si no hubiera 8 atletas entre ambas categorias, se completarian con
las mejores marcas del control

En las carreras de velocidad y vallas, se realizaran series segiin marcas con los atletas de categoria Junior FAAy
Veteranos FAA.
En categoria veteranos no serd obligatorio salir de tacos.

Altura de los listones del campeonato de Aragodn individual de Veteranos: la indicada junto al horario.

No habré desempate para el primer puesto. Federacién Aragonesa de Atletismo
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Tablas de batida de longitud: 1m (solo veteranos y si lo solicitan) y 3 m.
Tablas de batida de triple: En triple 3 tablas, una la menor pedida por los veteranos, otra la pedida por mayoria y la

mayor pedida.

Las pruebas en veteranos son las siguientes:
HOMBRES MUIJERES

HOMBRES | 60m | 200m | 400m | 800m | 1.500m | 3000m | 60m.v | Altura | Pértiga | Longi | Triple | Peso | Pentathlon
MUIJERES 60m | 200m | 400m | 800m | 1.500m | 3000m | 60m.v | Altura | Pértiga | Longi | Triple | Peso | Pentathlon
e PENTTATHLON MASCULINO-> 60m.v-Longitud-Peso-Altura-1000m.!
e PENTTATHLON FEMENINO - 60m.v-Altura-Peso-Longitud-8000m
Cadencias de los listones:(*). Los Junior empezaran en la altura marcada en rojo.
ALTURA | Hombres | La menor pedida | +5cm | 1.20 | +3cm | -—-- | 1.44 | +3cm
Mujeres | La menor pedida | +5cm | 1.10 | +3cm | -—-- | 1.34 | +3cm
PERTIGA | Hombres | La menor pedida | +10cm | 2.00 | +5cm | -—— | 2.50 | +5cm
Mujeres | La menor pedida | +10cm | 1.50 | +5cm | ---- | 2.00 | +5cm

HORARIO CAMPEONATO DE ARAGON JUNIOR (98-99) +CAMPEONATO DE ARAGON VETERANOS (+35)
+CONTROL FAA-(19-02-17)

MASCULINO HORA FEMENINO
60m vallas (Vet. + Comb. Vet) 10:00h
10:10h 60m vallas (Vet. + Comb. Vet)
60m vallas Jr (0.99m) + Control (0.911-1.06) 10:20h Pértiga (Jr + Vet. + Control)
Longitud (Jr + Vet. + Comb. Vet) + Control 10:30h 60m vallas Jr + Control (0.76-0.84m)
Altura (Jr.+Vet.+Comb. Vet) + Control
60m (Vet + Jr + Control) 10:45h
11:05h 60m (Vet + Jr + Control)&l
400m (Vet + Jr +Control) 11:30h Triple (Jr + Vet + Control)
Peso (Comb. Vet) 11:45h Peso (Comb. Vet)
400m (Vet + Jr + Control)
Pértiga (Jr + Vet. + Control) 12:00h
1500m ( Vet + Jr + Control) 12:05h
@Peso Jr.+ Vet (3-4-5-6-7.260kg) + Control 12:15h 1500m ( Vet + Jr + Control)
Altura (Jr. + Vet. + Comb. Vet) + Control 12:35h Longitud (Jr + Vet. + Comb. Vet) + Control
200m (Vet + Jr) + Control
12:55h 200m (Vet + Jr + Control)
800m ( Vet + Jr + Control) 13:10h Peso Jr + Vet + Control (4-3-2kg)
Triple (Jr + Vet + Control)& 13.20h 800m ( Vet + Jr + Control+Comb Vet)
1000m Comb Vet 13:30h
3000m ( Vet + Jr + Control) 13:40h
13:55h 3000m ( Vet)+ Control

www.federacionaragonesadeatletismo.com
faa@federacionaragonesadeatletismo.com

Federacion Aragonesa de Atletismo
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