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 XX DÍA DE ATLETISMO EN PISTA 
 Teruel, 23 de octubre de 2016 

 

Bases que rigen la participación y competición 

Las pruebas darán comienzo a las 11:00 de la mañana, por lo tanto todos los atletas 

deberán estar en las Pistas de Atletismo “José Navarro Bau” a partir de las 10:45 horas. 

Las inscripciones se recogerán de los colegios de Teruel el día 14  de octubre  y se 

podrán realizar en el apartado inscripciones de la página web en la AAT (www.aaturolense.org), 

se recibirán por correo ordinario o electrónico (aaturolense@gmail.com) hasta el 21 de octubre 

de 2016. También se admitirán inscripciones el mismo día de la prueba. 

Podrán participar todos los/as niños/as  de  los cursos 3º, 4º, 5º  y 6º de primaria. Se 

establecerá una clasificación para cada año de nacimiento, separada además para chicos y 

chicas. 

Todos los participantes realizarán las siguientes pruebas: 

 Salto de longitud. 2 intentos 

 Carrera de velocidad. 50 metros 3º y 4º - 60 metros 5º y 6º 

 Carrera de resistencia. 400 metros 3º y 4º - 600 metros 5º y 6º 

 Lanzamiento de balón medicinal: 2 intentos. 

La puntuación para la clasificación combinada de cada curso se realizará según baremo 

establecido por la organización. 

La organización no se hace responsable de los posibles daños o lesiones que puedan 

producirse en el transcurso de las pruebas. 

Se dispondrá de un servicio sanitario de primeros auxilios. 

Es imprescindible ropa y calzado deportivo. Está prohibido el uso de zapatillas con 

clavos. 

OBSEQUIOS Y PREMIOS 

Todos los participantes recibirán a lo largo de la jornada un agua y para los 200 primeros 

inscritos un regalo conmemorativo. 

Se entregará trofeo a los tres primeros en la clasificación combinada de cada año, 

masculina y femenina, y medalla del 4º al 10º puestos. 
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