REGLAMENTO

1.- Para formar parte de la escuela de atletismo club tragamillas se
deberan cumplir los siguientes requisitos:

- Rellenar hoja de preinscripcién, en polideportivo o www.tragamillas.net
- Darse de alta en el club tragamillas (15€ anuales con equipacion o
prenda incluida).

- Ser socios de SMD o pagar pase diario.

- Pago actividad anual (en 2 cuotas: octubre y diciembre).

- Actitud y comportamiento positivos.

2.- Los entrenadores o personal cualificado para el desarrollo de las clases
seran de 3 personas con algin apoyo puntual en alguna categoria.

3.- Los grupos seran los indicados en el apartado "Club Atletismo
Tragamillas”, grupos y horarios.

4.-Sequn las fases de |la temporada y desarrollo de entrenamientos, algin
atlea podra variar de grupo, estableciendo también dentro de los mismos
subgrupos segun especializacion pruebas.

5.- Individualmente cada atleta tendra su licencia escolar o federativa
para participar en cualquier prueba escolar de CROSS, PISTA CUBIERTA,
PISTA AIRE LIBRE, y estara cubierto con su correspondiente seguro.

6.- Los atletas deberan participar en las pruebas por equipos, campeona-
tos provinciales y regionales cross-pista; estableciendo el entrenador 3
modalidad de prueba a realizar y seleccion de integrantes si hubiese
necesidad, asi como en [a liga local de atletismo.

7.- El club intentara asumir o facilitar los desplazamientos a todos los
campeonatos por equipos.

8.- En caso de clasificacion para campeonato de Espaiia a modo individual
el club aportara la cantidad de 0.25€ por km como apoyo al desplazamien-
to y 55€ en concepto de dietas y alojamiento por noche. Todos los casos
seran estudiados y valorados.

9.- En los desplazamientos se deberén llevar las prendas del club, chandal,
camisetas o polares asi como en las ceremonias de entrega de premios.

10.- En las competiciones por equipos segin norma de la RFAA serd
obligatorio competir con la camiseta y pantalon oficiales del club (mallas
o tops).

11.- Cada atleta tendra una hoja de siguimiento individual para cada
temporada. Se trabajaré progresivamente buscando la especialidad que
mejor se adapte a sus caracteristicas: salto, lanzamiento, velocidad, vallas,
fondo...

12.- Los entrenadores y club proporcionaran trimestralmente un
calendario con rpuebas sugeridas para su participacion.

HOJA INSCRIPCIC

DATOS ALUMNO:
NombreyApellidos ... ... ... ... _

DNI

Correo electrénico

Movil
Colegio
Talla pie

Talla camiseta

DATOS PADRES:
Nombre y Apellidos

Movil

Correo electrénico

N° Cta.

Enviar este fFormulario a:
tragamillas2001@gmail.com
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