lvan Ramirez - Curriculum deportivo

Nombre completo
Fecha de nacimiento
Nacionalidad
Residencia

Estatura

Peso

Entrenador

Clubes

Ivan Ramirez Bator

30/ 09 /1977 (38 afios)
Hispano — Andorrana
Zaragoza, Aragon

1,68 m

59 Kg

Jesus Romero Martin

Zenit — Twinner (Atletismo)

Sarrios (Montafia)

Federacion: Aragonesa — Andorrana

Acuerdos de material

Marca Duracion
Rebook 2002/2003
New Balance 2011

Lurbel 2012

Under Armour 2012
Medilast 2014 — act. ?

Biofrutal 2014 — act. EN IT

Podoactiva 2014 — act.

SPORTLANAST

YMEDILAST

podoactiva"

DEFORTES

Participacion internacional y titulos

INTERNACIONAL

Prueba
Campeonato de Europa de Clubes de % maratén (2003)
St. Junien Limoges (Francia)

Campeonato de Europa de 100 Km (2004)

Florencia — Faenza (Italia)
Campeonato mundial de 100 Km (2004)
Winschoten (Holanda)

Clasificacion

102 por clubes
542 General

Retirado
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Campeonato mundial y de Europa de 100 Km (2007)
Winschoten (Holanda)

Campeonato mundial y de Europa de 100 Km (2008)
Tarquinia (Italia)

Campeonato de Europa de aire libre y

Copa de Europa (maratén)

Barcelona (2010)

Campeonato mundial y de Europa de 100 Km (2011)
Winschoten (Holanda)

Campeonato mundial y de Europa de 100 Km (2012)
Seregno (Italia)

Campeonato de Europa de veteranos pista cubierta -
cross (2013)

San Sebastidn (Espafia)

Campeonato de Europa de 100 Km (2013)

Belves (Francia)

Campeonato mundial y de Europa de 100 Km (2015)
Winschoten (Holanda)

662 Mundo
47° Europa
Retirado (error de la organizacion con el
avituallamiento y se pone reclamacion)

92 por equipos (de 14)
432 General individual (de 69)

Retirado

(Paso maratén 2h55’)
602 Mundo

46° Europa

372 General M35 (de 68)

Retirado
(Paso 50 Km 3h30’)
Retirado
(Paso 50 Km 3h22’)

TiTULOS

12 Clasificado categoria cadete (Xl Campeonato de Andorra de Cross 1992)

32 Clasificado absoluto (Campeonato de Andorra de % Maratén 2005)

29 Clasificados en el Campeonato de Aragdn de Cross largo por Clubes 2007

19 Clasificados en el Campeonato de Aragén de Carreras de Montana por Clubes 2008
32 Clasificados en el Campeonato de Aragdn de Cross corto por Clubes 2009

19 Clasificados en el Campeonato de Aragdn de Cross largo por Clubes 2010

22 Clasificado sénior en el Campeonato de Aragén de Media Maratén 2010

32 Clasificado absoluto en el Campeonato de Espaia de 100 Km 2010

22 Clasificado veterano en el Campeonato de Aragdn 10 Km ruta 2013

32 Clasificado absoluto en el Campeonato de Andorra 10 Km ruta 2013

19 Clasificados en el Campeonato de Aragdn Carreras por Montana por Clubes 2014

32 Clasificado absoluto Campeonato de Aragdn de Carreras de Montaina 2014

29 Clasificado absoluto Campeonato de Aragdn en maraton 2014. (12 M-35)

1¢ Clasificados en el Campeonato de Aragdn veteranos de cross por Clubes 2015

1¢ Clasificados en el Campeonato de Espafna veteranos M35-39 de cross por Clubes 2015
29 Clasificado absoluto Campeonato de Aragén en maraton 2015. (12 M-35)

12 Clasificados en el Campeonato de Aragdn veteranos de cross por Clubes 2016

32 Clasificados en el Campeonato de Espafia veteranos M35-39 de cross por Clubes 2016
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OTRAS ACTUACIONES DESTACADAS

62 Clasificado absoluto
39 Clasificado absoluto

72 Clasificado absoluto (2006)
82 Clasificado absoluto (2007)

12 Clasificado absoluto

109 Clasificado absoluto (2006)

32 Senior (2007)

119 Clasificado absoluto
62 en el Campeonato
42 Clasificado absoluto
32 en el Campeonato

12 Clasificado absoluto

12 Clasificado absoluto

152 Clasificado absoluto
232 Clasificado absoluto
(12 Espariol)

32 Clasificado absoluto
92 Clasificado absoluto
182 Clasificado absoluto
(52 categoria 35-39 aios)
132 Clasificado absoluto
(29 categoria 35-39 afios)

12 Clasificado absoluto

1092 Clasificado absoluto
199 Clasificado absoluto.
(122 senior)

49 Clasificado absoluto.
(12 senior)

52 Clasificado absoluto.
(32 M35-44)

32 Clasificado absoluto.

(12 M35y 22 camp. Aragon)

72 Clasificado absoluto.
(22 vet A)

32 Clasificado absoluto
82 Clasificado absoluto
62 Clasificado absoluto
32 Clasificado absoluto
12 Clasificado absoluto
82 Clasificado absoluto

[l Maratén Empuries (Gerona), 2003
IV Maratén rio Boedo (Palencia), 2005, 2013

Maranaldn (Asturias)
50 Km Villa de Madrid, 2008
XXII Subida Granada-Veleta

Campeonato de Espafia de 100 Km Bezana (Cantabria 2006)

Campeonato de Espafia de 100 Km Bezana (Cantabria 2010)

X Greatwall Marathon (China, 2011).

Récord de la prueba (3h15’06”)

VIII Desértica extrema Belchite 2011 (45Km)

VIII Desértica extrema Belchite 2012 (51 Km 3h35’25")
Maraton de montafia Galarleiz, 2011 (3h55’48")

XXIX Maratén Atenas, 2011. (2h40°38")

XXIX Maratén Luxor (Egipto) 2012. (2h37°14”)

6 hrs Ciudad de Valencia 2012 (74.727 m)

Xl maraton internacional de la bandera Rosario (Argentina) 2012
(2h44’48”").

Maratén internacional Cataratas del Nidgara (Canada) 2012.

Maraton circuito Motorland Alcafiiz (Teruel) 2013.
Record de la prueba (2h52'12");

en 2015 (2h45’54”); en 2016 (2h40°19”)

Maratén Westlink M7 Running Festival (Australia) 2013

Quixote Legend 2014 (3 dias 154 Km 8.200m positivos).
| Maratén de montafia de Autol 2014

| Maratén ADIDAS de Logrofio 2014

VIII Maratdn Zaragoza 2014

[l Maratén Murcia 2014

Media Maratén Salou 2014

IX Carrera del Ebro 2015 (30 Km, 1h57°57”)

Campeonato de Aragdn de carreras por montana, 2h18'28"

| PENEDA-GERES TRAIL ADVENTURE (280 Km 8 etapas) 29h41'07”
50 Km Santander (Récord nacional Andorra y Aragén) 3h17°07”
Ultra Trail “Haria Extreme” Lanzarote (81 Km)
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52 Clasificado absoluto Maratéon de montana “4 Rocs” 2015
59 Clasificado absoluto.

(10 M35 Y 29 Camp Aragén) Maraton Zaragoza 2015’ 2h37°07”

PO POV
FOTOARAFD

Récords y mejores marcas personales

MEJORES MARCAS

10 KM 33'22” (2016)

15 KM 50’50” (Paso en % maratén 2015)

% MARATON 1h 11'14” (2015)
RUTA MARATON 2h 33’15” (2015)

50 KM 3h 17°07” (2015)

6 HORAS 74 727 m (2012)

100 KM 7h 48’38” (2012)

10.000 MTRS 33’53”81 (2010)

5.000 MTRS 16'22"”57 (2010)

PISTA AIRE LIBRE 3.000 MTRS 9’36” (2008)
1.500 MTRS 4’31”31” (2009)

PISTA CUBIERTA  3.000 MTRS 9’32”16” (2010)
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RECORDS
Recordman 50 km: 4h 07’ 2003 — 2004
Recordman 50 km: 3h 37’ 2004 — 2006
Recordman 50 km: 3h 3220” 2006 — 2008
Recordman 50 km: 3h 20'59” 2008 — 2015
Recordman 50 km: 3h 17°07” 2015 — act.
ANDORRA Recordman 100 km: 8h 46’47” 2003 — 2006
Recordman 100 km: 8h 33’51” 2006 — 2007
Recordman 100 km: 8h 11’'38” 2007 — 2010
Recordman 100 km: 8h 00'49” 2010 - 2012
Recordman 100 km: 7h 48’38” 2012 — act.
Recordman 50 km : 4h 07’ 2003 — 2004
Recordman 50 km : 3h 37’ 2004 — 2006
Recordman 50 km : 3h 32’20” 2006 — 2008
B Recordman 50 km : 3h 20'59” 2008 — 2015
ARAGON Recordman 50 km : 3h 17°07” 2015 — act.
Recordman 100 km : 8h 46’47” 2003 — 2004
Recordman 100 km : 8h 11’38” 2007 — 2010

Recordman 100 km : 8h 00°49”
Recordman 100 km : 7h 48’38”

2010 - Marzo 2012
Abril 2012 — Junio 2013

Marcas por temporada
MEJORES MARCAS MEDIA MARATON (POR TEMPORADA)

TEMPORADA FECHA LUGAR EDAD MARCA PUESTO

1991/92 06/92 Andorra 14a.9m. 1h36’44” 292 Cadete

1992/93 06/93 Andorra 15a.9m. 1h27°09” 192 Cadete

1993/94 11/93 Alba de Tormes 16a.1m. 1h26’05”

1994/95 01/95 Granollers 17a.3m. 1h25’30”

1995/96 LESIONADO

1996/97 10/97 Mollerussa (Lérida) 20 a. 1h20’34” 22 Promesa

1997/98 LESIONADO

1998/99 10/99 Andorra 22 a. 1h22’57”

1999/00 02/00 Barcelona 22 a. 1h21’24”

2000/01 02/01 Barcelona 23 a. 1h21’12”

2001/02 05/02 Zaragoza 24 a. 1h24’11”

2002/03 10/03 Europeo Clubes 25 a. 1h23’17”

2003/04 09/04 Puertollano (C. Real) 26 a. 1h17’25” 162 General
Zaragoza P

2004/05 09/05 {Cto. Espafia) 27 a. 1h15'57

2005/06 02/06 Granollers 28 a. 1h13’45” 359 General

2006/07 05/07 Valdejalon 29 a. 1h16’02”

82 General
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2007/08
2008/09
2009/10
2010/11
2011/12
2012/13

2013/14

2014/15
2015/16

01/08
01/09
02/10
01/11
01/12
05/13

13/07

14/10
15/11

Getafe

Getafe
Barcelona
Terrassa

Sitges
Zaragoza
Burgo de Osma
(Soria)
Valdejalon
Lérida

30 a.
31 a.
32a.
33 a.
34 a.
35 a.

36 a.

38 a.
38 a.

1h13'26”
1h15’32”
1h14’30”
1h12'06”
1h15'30”
1h14’05”

1h15'22”

1h11’14”
1h11'29”

342 General
432 General
492 General
202General
152 General
112 General

52 General

22 Veteranos A
42 General

49 General
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MEJORES MARCAS MARATON (POR TEMPORADA)

TEMPORADA FECHA

2002/03 04/03
2003/04 05/04
2004/05 08/05
2005/06 04/06
2005/06 06/06
2006/07 02/07
2007/08 02/08
2008/09 02/09
2009/10 03/10
2010/11 02/11
2011/12 01/12
2012/13 28/07
2013/14 28/09
2014/15 27/09
2015/16 29/11

LUGAR

Madrid

Empuries (Gerona)
Rio Boedo (Palencia)

Vitoria (Cto. Espaiia)
Maranaldn (Asturias)

Valencia

Valencia
Valencia
Barcelona

Sevilla (Cto. Espafia)

Luxor (Egipto)
Weslink (Australia)

Zaragoza

Zaragoza

San Sebastian

EDAD
25 a.
26 a.
27 a.

28 a.

28 a.

29 a.

30 a.
31 a.
32 a.

33 a.

34 a.
35 a.

36 a.

37 a.
38 a.

MARCA

3h13’05”
2h48'40”
2h48'40”

2h50'34”

2h48'05”

2h41°24”

2h39’'46”
2h40'24”
2h37'54”

2h34’55”

2h37'14”
2h52°'47”

2h38'57”

2h37°07”
2h33’15”

PUESTO

62 General

32 General

41° General

182 Campeonato

72 General

19 Categoria

502 General

252 Categoria

499 General

242 General

532 General

502 General

222 Campeonato

32 General

102 General

32 General

12 M35-39 / 22Aragdn
52 General

12 M35-39 / 22Aragon
132 General

B gZaragoza Tirgona

Deporte ' Deporre

Liragona

Laragora
DeporTe

laugoza
Diponre

DevorTe

Langoza
DepoRre
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MEJORES MARCAS 50Km (POR TEMPORADA)

TEMPORADA FECHA LUGAR EDAD MARCA PUESTO
2002/03 08/03 Granada — Veleta 25a. 5h47’13” 4692 General
2004/05 08/05 Granada — Veleta 27 a. 5h02’04” 152 General
2005/06 03/06  Madrid 28a. 3h32'20” 42 General
2005/06 08/06  Granada — Veleta 28 a. 4h42’30“ 102 General
2007/08 03/08 Madrid 30a. 3h20'59” 192 General
[*]
2010/11 08/11  Granada — Veleta 33a.  4h3yag 102 General
32 Senior
.., 222 General
2013/14 03/08  Granada - Veleta 36a. 4h43'14 28 Veteranos 35M
2014/15 15/06  Santander 37a. 3h17°07” 12 General
CARRERAS DE 100 Km (POR TEMPORADA)
TEMPORADA FECHA LUGAR EDAD MARCA PUESTO
2002/03 10/03 Bezana (Cantabria) 25a. 8h46’47” 162 Gral.
2003/04 0s/os  Hlorencia (italia) 26a. 9h06'08” 542 Gral.
Cto. Europa
Winschoten (Holanda) .
2003/04 09/04 Cto. del Mundo 26a. Retirado
2003/04 10/04 Bezana (Cantabria) 27 a.  Retirado
2004/05 10/05 Bezana (Cantabria) 28 a. Retirado
Bezana (Cantabria) 129 Gral.
2 29 a. h33'51”
DIEyiolE LEEE Cto. Espania Ja 8h33'> 62 Cto. Espafia
Winchosten (Holanda) o 662 Mundo
2006/07 05/07 Cto. Europa y del Mundo 29a.  8h11'38 479 Europa
Etruschi (Italia) Retirado en Km 60
2 .
DI Lo Cto. Europa y del Mundo 30a Sin avituallamiento
2008/09 09/09 Bezana (CNantabrla) 31a. Ret.ltado en Km 80
Cto. Espaha Lesion
Bezana (Cantabria) s 490 Gral.
2009/10 26/10 Cto. Espafia 32a. 8h00'49 32 Cto. Espafia
Winchosten (Holanda) Retirado en Km 56
2010/11 24/11 Cto. Europa y del Mundo 3a. (Maratén 2h55’)
7h48’38”
Seregno (Italia) 602 Mundo
2011/12 2 .
O = Cto. Europa y del Mundo 34a Recotd Andorra y 462 Europa
Aragon
) Retirado
2012/13 27/04 Belves (Francia) 35a. (Paso 50 Km 3h30’)
Winchosten (Holanda) Retirado
AILATE 1202 Cto. Europa y del Mundo 37a. (Paso 50 Km 3h22’)
Retirado golpe de
2015/16 10/04  Seregno (Italia) 38a. calor

(Paso 60 km 4h14”)
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Objetivos temporada 2015/16
e Enruta:
o) j : 3335”7
= 10K Alcaiiz (Cto. Espaiia) 24 Abril 2016 : 33’22”
Mejorar marca en Media Maraton (actual en: 1h11’14”)
Mejorar marca en 100Km (actual en: 7h48°38")

Mejorar posicion en el Campeonato de Espana de 100Km, en Santander, 18 Junio.
(32 en 2010)

e En pista:
o Mejorar marca en 3 000m (actual en: 9°36”)
o Mejorar marca en 5 000m (actual en: 16'22”57)
o Mejorar marca en 10 000m (actual en: 33'53”81)

SPORTLAST

YMEDILAST
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