Campeonato Aragén Pruebas Combinadas JIDD
Estado CORONA DE ARAGON (Zaragoza)
Atletismo Aire Libre —07-08 Mayo 2016

Categoria Ao Nacimiento Participacion
Infantil 2003 / 2004 Masculina-Femenina
Cadete 2001 / 2002 Masculina-Femenina

Campeonato de Aragén de Pruebas Combinadas. Cadete

e Pre-Inscripcién individual gratuita para el Campeonato, APUNTATE ON LINE AQUI, hasta el lunes 2 de mayo

incluido. La FAA publicara el martes 3 de mayo el listado de atletas autorizados a participar. Estos se
decidiran en funcidn de las marcas que acrediten en la inscripcién, del nivel de marcas de la temporada
presente y la 2014-2015. Podran participar hasta un maximo de 12 atletas por categoria y sexo. (Cadete: 8

mejores suma de puntos tabla RFEA combinadas y 4 a criterio DT)

1. La inscripcion en el Campeonato de Aragdn de Pruebas Combinadas supone la aceptacion del presente
reglamento, realizando el atleta (salvo casos de fuerza mayor) todas las pruebas pertenecientes a su categoria,

no pudiendo participar en el Campeonato “como si fuera un control de las pruebas que interesen”.

2. Para participar en las pruebas serd imprescindible la confirmacion en la instalacidn hasta 45 minutos antes

del comienzo de la primera prueba.

3. Atletas sin licencia FAA: peticién extraordinaria a dt@federacionaragonesadeatletismo.com hasta el

domingo anterior (1 de mayo).

4. Camara de llamadas: los atletas deberan acudir a camara de llamadas 45’ antes de la primera prueba de

cada jornada.

5. Competicidon: normativa RFEA.
a. Tablas de batida en las pruebas de longitud: Cadetes: 3 m. Infantiles: 3m.
b. Las cadencias de los listones den altura y pértiga, seran desde la altura mas baja solicitada y

la cadencia de 3 en 3cm en Altura y de 10 en 10cm en Pértiga.

6. Resultados: Los resultados se podrén ver en la pagina web de la Federacion Aragonesa de Atletismo (

www.federacionaragonesadeatletismo.com) 48 horas después de finalizar las pruebas.

Premios: Se entregaran medallas a los tres primeros de cada catdgénrhsigndeagonesa de Atletismo
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Campeonato de Aragdn de Pruebas Combinadas (Triatlones) Infantil

Pre-Inscripcidn individual gratuita para los admitidos para el Campeonato hasta el martes 3 de mayo incluido.
La FAA publicara el miércoles el listado de atletas autorizados a participar. Marcas de |la temporada presente
y la 2014-2015. Seradn admitidos 8 atletas infantiles por cada uno de los 4 triatlones RFEA, seleccionados por
la Direccién Técnica de F.A.A. segln la puntuacién por tabla RFEA pertinente (Se deberd enviar el archivo

EXCEL que aparece en la web FAA).

Camara de llamadas: los atletas en funcién de la prueba seran llamados por megafonia.

Resultados: Los resultados se podran ver en la pagina web de la Federacién Aragonesa de Atletismo

(www.federacionaragonesadeatletismo.com) 48 horas después de finalizar las pruebas.

Premios: Se entregardn medallas a los tres primeros de cada categoria, sexo y triatlén.

HORARIO 12 Jornada Sabado 7 Mayo (Sesion Maiiana)

MASCULINO HORA FEMENINO
Jabalina Infantil (400grs.) TRI.INF.-B 10:00h 100m vallas Cadete (0.762m)
Peso Infantil (3Kgrs.) TRLINF.-D ) Peso Infantil (3Kgrs.) TRLINF.- D
10:10h 80m vallas Infantil (0.762m)

TRI.INF.- A + TRLINF.- C

80m vallas Infantil (0.84m)

TRLINF.-A + TRLINF.- C 10:20h

Altura PPCC Cadete
100m PPCC Cadete 10:30h | Jabalina Infantil (400grs.) TRI.INF.-B
Altura 2 Infantil TRLINF.- C

80m Infantil TRI.INF.- D + TRL.INF.-A | 10:40h
Longitud Infantil 80m Infantil

TRLINF.- B + TRL.INF.- C 10:50h TRI.INF.- D + TRLINF.- A

Peso PPCC Cadete (4K)

Peso Infantil (3Kgrs.) TRLINF.- A 11:10h Peso Infantil (3Kgrs.) TRLINF.- A

Disco Infantil TRI.INF.- D 11:15h Disco Infantil TRI.INF.- D
Altura PPCC Cadete 11:30h
. Longitud Infantil

Altura 2 Infantil TRL.INF.- C 11:55h TRLINE.- B + TRLINE. C
Disco PPCC Cadete (1K) 12:15h Peso PPCC Cadete (3K)

1000 Infantil TRI.INF.- B 12:30h 1000 Infantil TRL.INF.- B
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HORARIO 22 Jornada. Domingo 8 Mayo (Sesién Maiiana)
MASCULINO HORA FEMENINO
110m vallas PPCC (0.914-0.990-1.067) (J-Jn-P-Abs.) 10:00h Longitud PPCC (Cad JJDD.-J-Jn-P-Abs.)
100m vallas PPCC (0.914m) (Cad JJDD) 10:10h

Disco PPCC (1.5-1.750-2Kgs.) (J-Jn-P-Abs)
10:30h
Disco Adaptado Mixto

10:35h 100m vallas Control (0.76-0.84m) FAA

110m vallas (0.914-0.990-1.067) Control FAA 10:50h
11:10h 200m Control FAA
Pértiga PPCC (Cad JIDD.-J-Jn-P-Abs.) Jabalina PPCC (500-600grs)
11:15h
Triple Control FAA (Cad JIDD.-J-Jn-P-Abs.)
200m Control FAA 11:20h
11:40h 1000m Control Cadete Infantil FAA
1000m Control Cadete Infantil FAA 12:50h Altura Control FAA
5000m Marcha Control FAA
5000m Marcha (Calle 5) Control FAA 12:00h
Triple Control FAA
600m PPCC Cad JIDD
12:45h
600m PPCC Control FAA
800m PPCC (J-Ju-P-Abs.)
12:55h
Peso (3-4-5-6-7.260Kgs.) Control FAA Peso (3-4K) Control FAA

Jabalina PPCC (600-700-800gr) (Cad JIDD.-J-Jn-P-Abs)
Jabalina Adaptado Mixto 13:00h
Altura Control FAA

400m Vallas (0.91m) Control FAA 13:15h

13:25h 400m Vallas (0.76m) Control FAA

13:30h | 300m Vallas Cadete (0.76m) Control FAA

300m Vallas Cadete (0.84m) Control FAA 13:40h
1000m PPCC Cad JIDD 13:50h
1500m PPCC (J-Jn-P-Abs.) 13:55h

Cadencias de los listones control:

Hombres | 1.31 | +10cm | 1.61 1.66 | 1.71 | +4cm 1.83 | +3cm | 1.98 | +2cm

Mujeres | 1.20 1.30 +5cm | 1.50 | 1.54 | 1.57 | +2cm
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