Reglamento

El préximo domingo 28 de febrero se celebrard en el Parque Pignatelli de Zaragoza el CROSS ESCOLAR LA

MILAGROSA. La Federacidn Aragonesa de Atletismo y el Colegio La Milagrosa promueven y organizan

este evento deportivo que se realiza sobre una distancia no homologada por la RFEA que se incluye en el
calendario autonémico con el sello “Carrericas FAA” y bajo el control técnico del comité territorial de

jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba sera las 10.00. La salida se producira desde el Parque Pignatelli en

la esquina con ¢/ Maestro Estremiana. El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Ao Nacimiento | Metros Circuito Trofeos
10.00 CADETEMY F 2001-2002 3100 1A+2B MEDALLAS
10.20 INFANTIL M 2003-2004 2400 2B MEDALLAS
10.35 INFANTIL F 2003-2004 1900 1A+1B MEDALLAS
10.45 ALEVIN MIXTO 2005 1200 1B MEDALLAS
10.55 ALEVIN MIXTO 2006 1200 1B MEDALLAS
11.05 BENJAMIN MIXTO 2007 700 1A MEDALLAS
11.10 BENJAMIN MIXTO 2008 700 1A MEDALLAS
11.15 INICIACION MIXTO 2009-2010 350 Circuito A MEDALLAS
11.20 AGILUCHOS MIXTO 2011 -2012 200 Circuito A MEDALLAS
11.25 AGILUCHOS MIXTO 2013 y siguientes 150 Circuito escolar | MEDALLAS
11.30 POPULAR FEM 14 ANOS Y + 3600 Circuito popular 1229 3¢
11.55 POPULAR MAS 14 ANOS Y + 3600 Circuito popular 1229 3¢
12.30 ENTREGA DE TROFEOS

Circuitos se pueden observar al final del reglamento.

Circuito A = Circuito escolar (700m) / Circuito B = Circuito popular (1200m)

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:

- Atletas populares, escolares DGA vy atletas federados.

- Sélo podran participar atletas federados extranjeros con ficha FAA, salvo las excepciones que recoge
el reglamento de carreras de la RFEA en su articulo 3.4. (Atletas populares extranjeros pueden

participar con total normalidad)


http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/

Articulo 2.- Inscripciones (hasta el miércoles 25 de febrero).

ON LINE: www.crosslamilagrosa.com

Presenciales en horario comercial:
Fartleck Sport (Tomas Breton N246, Zgz)
Running Zaragoza (Ricla N22, Zgz)
Deportes Zenit (Maria Guerrero N214, Zgz)

Limite de inscritos: 50 corredores por categoria.

Fecha Atletas Prueba Atletas Atletas Pruebas Escolares NO
Popular Federados Populares NO Escolares FEDERADOS
FAA (AR-ARF) FEDERADOS (licencia DEA)
Hasta 10/02 5€ +2€ 3€ +1€
Hasta 25/02 7€ +2€ 4€ +1€

No se devolvera el dinero de la inscripcidn,
excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

Entrenamientos dirigidos: se llevaran a cabo varios entrenamientos gratuitos para que logres completar
la prueba en categoria popular. Se realizaran por parte del grupo “Fartleck Sport” durante el mes de

febrero. El punto de reunién serd la puerta del CDM Salduba con los siguientes horarios:
Lunes y miércoles: 20.30h.

Martes y jueves: 10.00h y 20.30h.

Dorsal cero: se habilita una inscripcion opcional denominada “dorsal cero” para aquellas personas que
quieran colaborar con Las Hijas de la Caridad (3€, 5€, 10€), para colaborar con el Proyecto Misionario en
Colombia: apoyo para el funcionamiento de un centro de nutricion y formacién para 100 nifios/as entre

6y 15 afios.
La recogida de dorsales se realizarad el sabado 27 de febrero en Fartleck Sport (10:00-13:30 y 17:00-
20:00) y el domingo en el mismo parque para los atletas que no hayan podido recogerlo, hasta media

hora antes del inicio de cada prueba.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participaciéon de corredores no

inscritos.



http://www.crosslamilagrosa.com/
http://www.fartlecksport.com/
http://runningzgz.com/
http://www.fartlecksport.com/ven-a-entrenar/

La organizacidon recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse
ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la
carrera. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacion junto con la autorizacién del Juez

Arbitro de la prueba.

La participacion en la competicion supone la aceptacién del presente Reglamento, reservandose la
Organizacién el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario,

previa autorizacién del Juez Arbitro de la competicidn.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento

en vigor de la IAAF, la RFEA y FAA.

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de cronometraje manual FAA.

Los resultados del CROSS ESCOLAR LA MILAGROSA podran verse en www.crosslamilagrosa.com y en

www.federacionaragonesadeatletismo.com en la seccién calendario.

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.
- Avituallamiento en la zona de salida y meta.

- Recogida de dorsales.

Articulo 6.- Circuitos



http://www.crosslamilagrosa.com/
http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
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