XXX Cross San Sebastian - La Almunia, 17 enero 2016
42 prueba “Copa El Rincon con el deporte”

CLASIFICACIONES ESCOLARES

INICIACION | MASCULINO INICIACION FEMENINO

1° | Hugo Yus Cristo Rey 12 | Andrea Roy AD Jalén

2° [ Axel Roy AD Jalén 22 | Daniela Guaman CA San José

3° | José Veron Cristo Rey 32 | Sofia Ponz Tragamillas

BENJAMIN | MASCULINO BENJAMIN FEMENINO

1° | Jorge Segura Simply Scorpio 12 | Alba Abadia Simply Scorpio

2° | César Moreno CA La Almunia 22 | Alba Serdn Cristo Rey

3° | Iker Iranzo Cristo Rey 32 | Candela Candial Eliseo Godoy

ALEVIN | MASCULINO ALEVIN FEMENINO

1° | Sergio del Barrio Cristo Rey 12 [ Mara Saura Simply Scorpio

2° | Marcos Crespo Triatlon Cierzo 22 | Rahil Labraoui Cristo Rey

3° [ Diego Tejero Escuela Zenit 3% [Vanessa Roldan CA Cuarte

INFANTIL | MASCULINO INFANTIL FEMENINO

1° | Rubén Egea La Estrella 12 | Rocio Espallargas Tragamillas

2° | Yasir Zakaria CA La Almunia 22 | Maria Crespo Triatlon Cierzo

3° | Oscar Fenero La Estrella 32 |[Irene Tejero Escuela Zenit

CADETE | MASCULINO CADETE FEMENINO

1° | Ignacio Vallespi Tragamillas 12 | Hajar Benhamid Simply Scorpio

2° | Ziad Bouferrat Cristo Rey 22 | Elvira Ponz Tragamillas

3° [ Mario Nuviala Cristo Rey 3?2 | Cristina Cebrian Tragamillas
CLASIFICACIONES FEDERADAS

JUVENIL MASCULINO JUVENIL FEMENINO

1° | Sergio Latorre CA La Almunia 12 | Gabriela Alvarez Simply Scorpio

2° | Eduard Peralta Tragamillas 22 | Miriam Cativiela Simply Scorpio

3° | Francisco Solanas AD Jalén 32 |Alicia Peralta Intec Zoiti

JUNIOR MASCULINO JUNIOR FEMENINO

1° | Carlos Sanjuan CA La Almunia 12 | Daniela Martinez Simply Scorpio

2° | Julio Gimeno St Casablanca 22 | Cristina Jiménez J. Zurita

3° | Jorge Lafuente J. Zurita 3?2 | Cristina Franco J. Zurita

VETERANOS MASCULINO VETERANAS FEMENINO

1° | Ricardo Calvo Running ZGZ 18 | Merche Gémez CA Utebo

2° | Sergio Muro Running ZGZ 22 | Sonia Gil AD Jalén

3° | Victor Bordonada Zenit Twinner 32 | Paula Figols Zaragoza Atletismo

PROMESAS MASCULINO PROMESAS FEMENINO

1° | Pantely Pérez St Casablanca 12 | Laura Salvador J. Zurita

ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTA | FEMENINO

1° | Victor Puyuelo (22:08) Oroel Jaca 12 | Raquel Mir6 (16:41) Simply Scorpio

2° | Alberto Sabado (22:20) St Casablanca 22 | Patricia Cabedo (16:58) Simply Scorpio

3° | El Mustapha Chaikaoui (22:21) | Zenit Twinner 32 |Luisa Larraga (17:52) Simply Scorpio

4° | Alberto Puyuelo (22:26) Oroel Jaca 42 |Lina Diaz (18:30) Zancadas Amix

5° | Alvaro Lombardo (22:32) Running ZGZ 52 | Xandra Méndez (18:35) Running ZGZ

6° [ José lIrisarri (23:37) Zenit Twinner 6% | Noelia Bernad (18:42) Running ZGZ

CLASIFICACION GENERAL DE LA COPA

MASCULINO FEMENINO
1° | Alberto Sabado 162 puntos | |12 | Raquel Mird 190 puntos
2° | Victor Puyuelo 140 puntos | |22 | Patricia Cabedo 144 puntos
3° | El Mustapha Chaikaoui 130 puntos | [3? | Luisa Larraga 130 puntos
4° | Alberto Puyuelo 100 puntos | [4? | Noelia Bernad 80 puntos
5° | Fernando Esperanza 57 puntos | | 5% |Lina Diaz 69 puntos




RESUMEN DE LA JORNADA

Lugar: Circuito “Instalaciones Dep. Municipales” Meteorologia: Nublado y frio
Organizacion: CA La Almunia Participacioén: 551 (342 esc. y 209 fed/pop.)

CRONICA DE LAS PRUEBAS ABSOLUTAS

Carrera femenina (5.000m): No tuvo complejos Patricia Cabedo y nada mas salir tomo con decision
el mando de la prueba llevandose a Raquel Miré y Luisa Larraga a su estela. Tras ellas se formo un
pelotén de atletas de diferentes categorias, cada una buscando sus propios objetivos. Solo al
comienzo de la ultima vuelta Mir6 tomé la cabeza para ir descolgando poco a poco a Cabedo
mientras Larraga mantenia con solvencia la tercera posicion hasta la linea de meta. Completaron los
ocho primeros puestos Lina Diaz, Xandra Méndez, Noelia Bernad, Beatriz Martinez y Susana Ochoa,
lo que da muestra del alto nivel registrado en la prueba. La categoria juvenil también estuvo muy
refiida y finalmente Gabriela Alvarez se impuso a Miriam Cativiela y Alicia Peralta. La mejor junior fue
Daniela Martinez, por delante de Cristina Jiménez G. y Cristina Franco. Entre las veteranas F1 la
mejor fue Merche Goémez que consiguid dominar a Sonia Gil y Paula Figols, quedando Nieves
Chueca y Cristina Jiménez J. como mejores veteranas F2.

Se afianza Raquel Mird en la primera posicidén de la clasificaciéon general (190 puntos) y la siguen
Patricia Cabedo (144 puntos) y Luisa Larraga (130 puntos).

Carrera masculina (7.500m): Salida muy contenida pero en constante progresién que provocé que
el grupo se fuera desgranando hasta quedar reducido a tan solo cinco candidatos a la victoria. La
sorpresa la protagonizaba el atleta local Sergio Latorre, de categoria juvenil, que sdlo en la ultima
vuelta se descolgo del grupo cabeza. Aun asi, se impuso en casa con gran autoridad su categoria por
delante de Eduard Peralta y Francisco Solanas. También hubo triunfo local entre los junior, con
Carlos Sanjuan doblegando a Julio Gimeno y Jorge Lafuente. En la distancia grande el internacional
Victor Puyuelo tensé la cuerda en los ultimo giros y consiguidé ventaja suficiente para ganar con
solvencia ante el lider de la Copa Alberto Sabado y el magrebi Chaikaoui que cerré las plazas de
podium. Tras ellos, Alberto Puyuelo, Alvaro Lombardo, José lIrisarri, Dimas Cisneros y David Gracia
completaban las plazas de los elegidos. En categoria promesa Pantely Pérez superaba a Gabriel
Millan en los ultimos metros. Con anterioridad se habia vivido una lucha apasionante en la carrera de
veteranos, con distintas alternativas a lo largo de la prueba. Finalmente Ricardo Calvo se imponia a
Sergio Muro, con Victor Bordonada en tercera posicion, todos ellos veteranos A. El mejor B fue Victor
Roman y el mejor C José Solérzano.

La clasificacion general la encabeza Alberto Sabado (162 puntos) por delante de Victor Puyuelo (140
puntos) y El Mustapha Chaikaoui (130 puntos).

En resumen, inmejorable aniversario del Cross San Sebastian que cumplia su XXX ediciéon con
notable éxito de participacidon, especialmente entre los pequefos, y con mucha cantidad y
calidad en la carreras grandes. El trabajo del CA La Almunia en el trazado del circuito y los
aspectos organizativos estuvo perfecto y tanto participantes, como publico y aficionados en
general pudieron disfrutar una vez mas de esta bonita y sacrificada disciplina que es el cross.

Informacioén, clasificaciones y fotos: http://www.olimpoatletismo.es
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