
MARCA y 

viento
NOMBRE APELLIDOS NCTO. CLUB FECHA LUGAR

1 1ª 11.73   +1,5 RAQUEL FRAGUAS CASTELLOT 02-03-76 LARIOS 19-07-97 SALAMANCA

2 2ª 11.92   +2,0 ESTHER LAHOZ CASTELLO 02-05-63 VALENCIA 13-07-97 MONZON

3 3ª 11.95   +0,9 1ª CARLOTA REQUENO CONDE 30-09-93 SIMPLY SCORPIO 71 10-07-15 MONACHIL

4 4ª 12.07   +1,1 YOLANDA OROZ GALILEA 19-06-57 SCORPIO 71 16-08-80 BARCELONA

5 5ª 12.09   +1,9 ALICIA VARAS MEIS 05-04-92 Pto. Alicante OHL 02-07-11 VITORIA

6 6ª 12.23   +1,4 GREGORIA FERRER SANCHO 04-06-63 SCORPIO 71 12-07-86 SALAMANCA

7 7ª 12.26   +0,5 IDOIA GRANDA IZAGUIRRE 17-12-70 SCORPIO 71 21-05-89 VALENCIA

8 8ª 12.28    1,7 MARIA JESUS MARTIN SANCHEZ 05-06-65 VALENCIA 08-05-93 PAMPLONA

9 9ª 12.31    -0,3 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SIMPLY SCORPIO 71 28-07-12 AVILA

10 10ª 12.35    +1,6 1ª ELISA CORTES JIMENEZ 22-03-95 SIMPLY SCORPIO 71 19-07-14 ZARAGOZA

11 10ª 12.35   +1,8 4ª MARLENE MEVONG MBA (extranjera) 26-04-90 SCORPIO 71-MONDO 15-07-15 BARCELONA

1 1ª 11.9   +2,0 PILAR FANLO RIVASES 1950 SCORPIO 71 28-06-76 MADRID

2 2ª 12.1    D MARIA LUISA OROBIA ORTIZ 1948 MEDINA 08-07-67 LA CORUÑA

3 2ª 12.1    D MARTA OÑATE MIANA 06-11-69 SCORPIO 71 28-05-88 ZARAGOZA

4 2ª 12.1    D SUSANA CALONGE SAEZ 01-09-74 C.N.HELIOS 05-05-90 PAMPLONA

RANKING PERMANENTE - 10 MUJERES - Hasta 31 Octubre 2015

100 m. lisos  Eléctrico

100 m. lisos  Manual



1 1ª 24.07     -0,6 ESTHER LAHOZ CASTELLO 02-05-63 VALENCIA 24-05-97 GUADALAJARA

2 2ª 24.33    +0,3 MARTA OÑATE MIANA 06-11-69 SCORPIO 71 02-07-88 BURLADA

3 3ª 24.41    +1,8 YOLANDA OROZ GALILEA 19-06-57 SCORPIO 71 01-07-84 BARCELONA

4 4ª 24.47    -0,3 2ªfB CARLOTA REQUENO CONDE 30-09-93 SIMPLY SCORPIO 71 06-05-15 SALAMANCA

5 5ª 24.54    +1,0 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SCORPIO 71-MONDO 11-06-12 BARCELONA

6 6ª 24.60    +1,2 RAQUEL FRAGUAS CASTELLOT 02-03-76 SCORPIO 71-MONDO 04-08-01 PAMPLONA

7 7ª 24.88    +1,0 IDOIA GRANDA IZAGUIRRE 17-12-70 SCORPIO 71 18-06-89 SEGOVIA

8 8ª 25.04    +1,8 ANA GERICO ARGENTE 18-11-71 C.N.HELIOS 18-06-94 BARCELONA

9 9ª 25.26    +0,2 MARLENE MEVONG MBA (extranjera) 1990 SIMPLY SCORPIO 71 08-06-13 ZARAGOZA

10 9ª 25.26    +1,0 EVA Mª GAGO COSTAS 11-04-80 SCORPIO-71 MONDO 25-05-02 DURANGO

1 1ª 24.6    +0,5 GREGORIA FERRER SANCHO 04-06-63 SCORPIO 71 08-02-86 MADRID

2 2ª 24.8     D MARIA LUISA OROBIA ORTIZ 1948 MEDINA 29-06-68 ZARAGOZA

3 3ª 24.9     D PILAR FANLO RIVASES 1950 SCORPIO 71 14-05-77 BARCELONA

4 3ª 24.9   +1,1 ELENA MOLINER FALAGAN 1965 SCORPIO 71 24-05-81 MADRID

5 5ª 25.4   +1,5 NATALIA PASCUAL LANUZA 23-09-87 SCORPIO-71 MONDO 28-06-06 ZARAGOZA

6 6ª 25.6     D ANA PINA VILLALBA 1959 R.ZARAGOZA 15-06-83 ZARAGOZA

7 7ª 25.5     D VALVANERA GURIDI EZQUERRO 1959 SCORPIO 71 15-06-83 ZARAGOZA

8 7ª 25.5   +1,5 CRISTINA GODOY EXPOSITO 24-11-83 PAMPLONA ATLETICO 28-06-06 ZARAGOZA

9 9ª 26.0     D Mª JESUS MARTIN SANCHEZ 05-06-65 SCORPIO 71 25-05-85 ZARAGOZA

200 m. lisos  Electrico

200 m. lisos  Manual



400 m. lisos

1 1ª 52.67 ESTHER LAHOZ CASTELLO 02-05-63 VALENCIA 17-06-97 BARI  (It.)

2 2ª 55.30 ELIAN PERIZ TOYAS 01-04-84 SCORPIO 71-MONDO 16-07-05 ZARAGOZA

3 3ª 55.35 ANA GERICO ARGENTE 18-11-71 C.A.BIDEZABAL 14-06-03 DURANGO

4 4ª 55.40 IDOIA GRANDA IZAGUIRRE 17-12-70 SCORPIO 71 11-08-89 BARCELONA

5 5ª 55.60 SANDRA ALAVA RABASA 05-06-89 SIMPLY SCORPIO -71 02-08-08 RABAT

6 6ª 55.95 MARTA OÑATE MIANA 06-11-69 SCORPIO 71 19-06-88 GUADALAJARA

7 7ª 56.28 NATALIA BELSUE GUILLORME 01-06-73 C.N.HELIOS 22-07-95 MADRID

8 8ª 56.34 1 ELISA CORTES JIMENEZ 22-03-95 SIMPLY SCORPIO 71 07-06-15 TERUEL

9 9ª 56.47 SHAWNEE JOHNSON VIRGILI 09-02-86 SCORPIO 71-MONDO 18-07-04 ZARAGOZA-C

10 10ª 56.55 VALVANERA GURIDI EZQUERRO 1959 SCORPIO 71 15-08-87 BARCELONA

800 m. lisos

1 1ª 2:01.72 8ª ELIAN PERIZ TOYAS 01-04-84 HINACO MONZON 11-07-15 MADRID

2 2ª 2:03.42 ISABEL MACIAS CHOW 11-08-84 VALENCIA TERRA MAR 12-06-13 HUELVA

3 3ª 2:06.28 ANA GERICO ARGENTE 18-11-71 LARIOS 01-07-98 BARAKALDO

4 4ª 2:09.35 ANA MARIA ARANDA CELIMENDIZ 12-12-76 C.N.HELIOS 07-07-96 VITORIA

5 5ª 2:09.67 MARTA RUATA MARTIN 30-07-69 C.N.HELIOS 16-07-89 ORENSE

6 6ª 2:10.73 KANBOUCHIA  SOUD    (extranjera) 12-08-82 INTEC ZOITI 01-07-09 MONZON

7 7ª 2:10.9-    tm ESTHER LAHOZ CASTELLO 02-05-63 SCORPIO 71 01-05-88 ZARAGOZA

8 8ª 2:11.3-    tm ELENA RAMOS ANDIA 1970 PAMPLONA AT. 27-05-92 ZARAGOZA

9 9ª 2:11.4-    tm MARI CARMEN LARRE ARTEAGA 20-09-61 PEÑA ZOITI 10-07-83 VALENCIA(Saler)

10 10ª 2:11.75 OLGA RABADAN DE LA PUENTE 11-07-75 E.M.EL OLIVAR 01-09-98 BARAKALDO



1.000 m. Hasta 3:00.9_

1 1ª 2.48.93 ISABEL MACIAS CHOW 11-08-84 VALENCIA TiM 13-09-07 HUELVA

2 2ª 2:54.38 MARTA RUATA MARTIN 30-07-69 C.N.HELIOS 09-09-00 MONZON

3 3ª 2:57.3_ NORA LARDIES MIAZZA 1974 C.N.HELIOS 10-06-89 HUESCA

4 4ª 2:58.0_ EVA ESCAÑO ALVAREZ 1976 C.N.HELIOS 30-05-92 ZARAGOZA

5 5ª 2:58.36 1ª ERIKA TORNER CONEJOS 20/08/1998 Simply-Scorpio 71 07-06-15 TERUEL

6 6ª 2:59.14 MONICA MARTINEZ RINCÓN 21-03-86 SCANIA PAMPLONA 23-04-05 ZARAGOZA

7 7ª 3:00.41 LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 C.N.HELIOS 08-06-91 ZARAGOZA

8 8ª 3:00.5_ ESTHER MARTINEZ DOMINGUEZ 07-01-74 C.N.HELIOS 28-04-90 ZARAGOZA

9 8ª 3:00.5_ VIRGINIA OLIVERA BALLABRIGA 1978 C.N.HELIOS 15-05-93 ZARAGOZA

10 10ª 3:00.8_ SANDRA MENDEZ PARAJE 31-05-78 C.N.HELIOS 28-05-94 ZARAGOZA

1.500 m. 

1 1ª 4:04.84 ISABEL MACIAS CHOW 11-08-84 Pto. Alicante OHL 06-07-12 PARIS

2 2ª 4:14.14 ELIAN PERIZ TOYAS 01-04-84 VALENCIA T. y MAR 17-07-15 MATARO

3 3ª 4:14.71 4ª CRISTINA ESPEJO NUÑEZ 13-10-94 HINACO MONZON 19-07-14 LOS CORRALES

4 4ª 4:20.26 KANBOUCHIA  SOUD    (extranjera) 12-08-82 INTEC ZOITI 27-05-06 PALAFRUGELL

5 5ª 4:20.82 ANA MARIA ARANDA CELIMENDIZ 12-12-76 C.N.HELIOS 29-06-96 MALAGA

6 6ª 4:21.66 MARTA RUATA MARTIN 30-07-69 C.N.HELIOS 22-07-95 MADRID

7 7ª 4:23.59 MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 OVIEDO AT. 27-07-12 SANTANDER

8 8ª 4:23.5-    tm LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 ADIDAS 22-08-00 ZARAGOZA

9 9ª 4.25.3-    tm MONTSERRAT ABELLO PUEYO 04-07-55 C.N.HELIOS 16-08-80 BARCELONA

10 10ª 4:28.33 7ª SUSANA ARRUA CARRASCO 03-04-80 Simply-Scorpio 71 17-07-15 MATARO

faltan datos desde 1996



3.000 m.

1 1ª 09:00.44 KANBOUCHIA  SOUD    (extranjera) 12-08-82 INTEC ZOITI 16-06-07 CORDOBA

2 2ª 09:00.67 LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 ADIDAS 28-05-99 SEVILLA

3 3ª 09:22.0-    tm MONTSERRAT ABELLO PUEYO 04-07-55 C.N.HELIOS 24-04-82 VIGO

4 4ª 09:28.59 MARISA CASANUEVA CABRERO 04-02-81 HINACO - CAM 10-06-12 BARCELONA

5 5ª 09:34.74 MARTA RUATA MARTIN 30-07-69 C.N.HELIOS 17-07-92 ORDICIA

6 6ª 09:36.57 7ª MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 BILBAO ATLETISMO 20-06-15 BILBAO

7 9ª 09:41.68 CARMEN FELIX VIDAL 12-09-73 SCORPIO-71 MONDO 15-05-03 ZARAGOZA-C

8 10ª 09:48.84 1ª SUSANA ARRUA CARRASCO 03-04-80 Simply-Scorpio 71 13-06-15 ZARAGOZA

9 7ª 09:49.3-    tm CONCEPCION GARCIA CARIÑENA 1969 C.N.HELIOS 16-06-91 ZARAGOZA

10 8ª 09:49:5-    tm NORA LARDIES MIAZZA 1974 C.N.HELIOS 14-05-89 VIC

5.000 m.

1 1ª 15:18.50 KANBOUCHIA  SOUD    (extranjera) 12-08-82 INTEC ZOITI 05-06-10 MONZON

2 2ª 15:28.78 LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 ADIDAS 01-08-98 SAN SEBASTIAN

3 3ª 15:37.12 10ª MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 ATLETISMO SANTUTXU 16/07/2014 LIEJA

4 4ª 16:16.3-  tm MONTSERRAT ABELLO PUEYO 04-07-55 C.N.HELIOS 10-04-82 SAN SEBASTIAN

5 5ª 16:20.25 Mª JOSÉ PUEYO BERGUA 16-03-70 G.M.SABIÑANIGO 19-06-10 BILBAO

6 6ª 16:23.70 MARISA CASANUEVA CABRERO 04-02-81 HINACO MONZON 13-06-12 ZARAGOZA

7 7ª 16:53.57 CARMEN FELIX VIDAL 12-09-73 C.A.BIDEZABAL 21-05-05 PAMPLONA

8 8ª 17:01.93 ESTHER PEREZ BEA 21-09-70 C.N.HELIOS 05-06-96 MATARO

9 9ª 17:05.92 ANA CASTRO GARCIA 26-07-81 VALENCIA 10-04-99 BARAKALDO

10 10ª 17:07.3-   tm MARIBEL MARTINEZ RENTERO 23-01-66 G.M.SABIÑÁNIGO 06-07-02 SABIÑÁNIGO



10.000 m.

1 1ª 31:45.85 LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 ADIDAS 06-04-02 CAMAIORE

2 2ª 33:20.39 MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 OVIEDO AT. 03-06-12 BILBAO

3 3ª 33:52.23 Mª JOSÉ PUEYO BERGUA 16-03-70 G.M.SABIÑANIGO 03-06-10 CACERES

4 4ª 34:12.98 MARISA CASANUEVA CABRERO 14-02-81 RIA FERROL 06-04-13 MATARO

5 5ª 34:57.0-   tm CARMEN FELIX VIDAL 12-09-73 SCORPIO 71 MONDO 23-03-02 BURJASOT

6 6ª 35:42.3-   tm MAITE GARGALLO GRACIA 15-10-69 MONZON 01-05-94 PAMPLONA

7 7ª 35:47.6-   tm MARIA JESUS ZORRAQUIN LORENTE 11-12-65 D.CATALAN 27-03-99 GAVA

8 8ª 36:31.66 ESTHER PEREZ BEA 21-09-70 PAMPLONA AT 10-04-99 BARAKALDO

9 9ª 36:47.0-   tm MARIBEL MARTINEZ RENTERO 23-01-66 C.N.HELIOS EMD 22-03-03 BURJASOT

10 10ª 37:01.5-   tm PILAR CRESPO ANTOLIN 28-04-71 SCORPIO 71 MONDO 04-04-98 ZARAGOZA

10 Km. RUTA

1 1ª 33:19:00 Mª JOSÉ PUEYO BERGUA 16-03-70 G.M.SABIÑÁNIGO 31-12-10 MADRID*

2 2ª 33:32:00 MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 ATLETISMO SANTUTXTU 31-12-13 MADRID*

3 3ª 33:41:00. MARISA CASANUEVA CABRERO 04-02-81 NEW BALANCE TEAM 31-12-14 MADRID*

4 4ª 35:01:00 SOUD KAMBOUCHIA (extranjera) 12/08/1982 SIMPLY SCORPIO-71 26-02-12 MADRID

5 5ª 35:03:00 Mª LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 SIMPLY SCORPIO-71 30-04-11 GIJON

6 6ª 35:58:00 RAQUEL MIRO GARCIA 12/08/1985 SIMPLY SCORPIO-71 01-04-15 ALBACETE

7 7ª 36:02:00 ISABEL MACIAS CHOW 11-08-84 SIMPLY SCORPIO-71 27-04-14 MADRID

8 8ª 36:18:00 SILVIA FERRER GAYAN 04-02-71 INTEC ZOITI 16-04-11 CAMARGO

9 9ª 37:07:00 ELIAN PERIZ TOYAS 01/04/1984 VALENCIA TERRA I MAR 31-12-14 MADRID*

10 10ª 37:21:00 SONIA ARRUTI GIMENEZ 04/04/1983 RUNNING ZARAGOZA 16-04-11 CAMARGO

Se registran solo desde 2.008



MEDIA MARATON

1 1ª 1h.11:17 KANBOUCHIA  SOUD    (extranjera) 12-08-82 ATLMO INTEC-ZOITI 01-07-05 LEIDEN (Holanda)

2 2ª 1h.11:30 LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 ADIDAS 27-09-98 ZURICH.

3 3ª 1h.11:55 Mª JOSÉ PUEYO BERGUA 16-03-70 ZENIT OLIMPO 20-01-08 SANTA POLA

4 4ª 1h.14:23 MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 ATLETISMO SANTUCHU 09-06-13 ALBACETE

5 5ª 1h.14:27 MARISA CASANUEVA CABRERO 04-02-81 NEW BALANCE TEAM 19-01-14 SANTA POLA

6 6ª 1h.15:49 MARIA JESUS ZORRAQUIN LORENTE 11-12-65 D.CATALAN 09-02-00 SITGES

7 7ª 1h.20:16 MAITE GARGALLO GRACIA 15-10-69 C.A.MONZON 24-04-94 BARBASTRO

8 8ª 1h.20:57 MARIBEL MARTINEZ RENTERO 23-01-66 C.N.HELIOS EMD 05-05-02 ZARAGOZA

9 9ª 1h.22:50 MONTSERRAT ABELLO PUEYO 04-07-55 ¿¿?? 15-05-94 AYERBE

10 10ª 1h.22:54 NURIA SIERRA MARIN 28-01-67 HINACO CAM-P 06-05-07 ZARAGOZA

11 10ª 1h.22:54 SONIA ARRUTI GIMENEZ 04-04-83 RUNNING ZARAGOZA 30-04-11 GIJON

 MARATON Hasta 4h.05:46

1 1ª 2h.30:11 LUISA LARRAGA CACHO 10-12-70 ADIDAS 04-02-01 VALENCIA

2 2ª 2h.32:22 Mª JOSÉ PUEYO BERGUA 16-03-70 ZENIT OLIMPO 17-02-08 VALENCIA

3 3ª 2h:36:11 MARISA CASANUEVA CABRERO 04-02-81 NEW BALANCE TWIN 27-09-15 Berlín - (GER)

4 4ª 2h:39:49 MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 ALETISMO SANTUTXU 30-11-14 SAN SEBASTIAN

5 5ª 2h.43.49 MARIA JESUS ZORRAQUIN LORENTE 11-12-65 D-CATALAN 06-02-00 VALENCIA

6 6ª 2h:56.35 NURIA SIERRA MARIN 28-01-67 HINACO MONZON 30-11-14 SAN SEBASTIAN

7 7ª 2h.59:23 CARMEN FELIX VIDAL 12-09-73 SCORPIO 71 MONDO 18-11-12 VALENCIA

8 8ª 3h:04:25 ALICIA PEREZ FELEZ 28-02-90 STADIUM CASABLANCA 27-09-15 ZARAGOZA

9 9ª 3h.06.56 ISABEL GRASA ALSTRUEY 08-07-62 C.A.JACA 26-02-89 SEVILLA

10 10ª 3h.08:38 SILVIA FERRER GAYAN 04-02-71 At. INTEC ZOITI 16-11-14 VALENCIA



100Km

1 1ª 09h:19:30 Mª ISABEL GRACIA ALASTRUEY IAU 01-10-88 SANTANDER

2 2ª 09h:57.28 LOURDES CHAVARRI MALUMBRES 24/03/1972 A.D.Jalón 23-03-15 MADRID

COMPROBAR CUALES DE RUTA SON DE PISTA

5.Km. MARCHA RUTA

1 1ª 21:54.42 CELIA MARCEN MUÑIO 06-12-73 C.N.HELIOS 16-05-99 ZARAGOZA

2 2ª 22:04 Mª JOSE POVES NOVELLA 16-03-78 SIMPLY SCORPIO-71 11-02-07 VILADECANS

3 3ª 22:17.26 Mª TERESA GARGALLO GRACIA 15-10-69 SCORPIO 71 MONDO 24-07-04 CASTELLÓN

4 4ª 22:38.9m MYRIAM FERNANDEZ ANDRES 28-09-81 SIMPLY SCORPIO-71 20-06-12 HUESCA

5 5ª 22:46.05 TERESA PALACIO GIRAL 27-10-58 SCORPIO 71 23-05-87 BARCELONA

6 6ª 24:36.76  Pista MARTA GUSTRAN CORTÉS 16-09-90 JUVENT.ATLETICA ELCHE 25-07-15 GIJÓN

7 7ª 25:13.62 VANESA RUIZ LOPEZ 09-03-80 C.N.HELIOS 05-08-00 PUERTOLLANO

8 8ª 25:28.6m BELEN ASENSIO LINES 1967 C.N.HELIOS 15-04-84 ZARAGOZA

5.Km. MARCHA PISTA

1ª 20:54.83 Mª JOSE POVES NOVELLA
16-03-78

SIMPLY SCORPIO-71 16-06-12 BARCELONA

22:46.05 4ª TERESA PALACIO GIRAL 1958 SCORPIO 71 23-05-87 BARCELONA

24:01.14 1ª CRISTINA DEL PALACIO LACAMBRA 10-12-66 C:N:HELIOS 09-06-90 PAMPLONA

24:18.78 pista BEGOÑA MIRANDA CASTILLO 04-12-67 C.N.HELIOS 25-07-86 SAN SEBASTIAN

24.01.14 CRISTINA DEL PALACIO LACAMBRA 10-12-66 C.N.HELIOS 09-06-90 PAMPLONA 

25:28.6- BELEN ASENSIO LINES 1967 C.N.HELIOS 15-04-84 ZARAGOZA

25:33.41 ISABEL ASENSIO LINES 1967 C.N.HELIOS 09-06-90 PAMPLONA

25:34.3m SARA ZURIAGA SANCHEZ 1965 C.N.HELIOS 15-04-84 ZARAGOZA

25:41.3- CELIA MARCEN MUÑIO 06-12-73 SCORPIO 71 22-04-90 ZARAGOZA
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1 1ª 43:56:00 Mª JOSE POVES NOVELLA 16-03-78 SCORPIO 71 MONDO 10-04-10 EJEA

2 2ª 43:06:00        CELIA MARCEN MUÑIO 06-12-73 C.N.HELIOS 16-05-98 LA CORUÑA

3 3ª 44:56:00       Mª TERESA GARGALLO GRACIA 15-10-69 SCORPIO 71 MONDO 05-06-04 LA CORUÑA

4 4ª 45:41:00    TERESA PALACIO GIRAL 27-10-58 SCORPIO 71 16-06-90 GRASSAU (D)

5 5ª 48:11:00      paso MYRIAM FERNANDEZ ANDRES 28-09-81 SIMPLY SCORPIO-71 18-03-12 LUGANO(Italia)

6 6ª 48:26:00 CRISTINA DEL PALACIO LACAMBRA 10-12-66 C:N:HELIOS 14-01-90 MADRID

7 7ª 50:08:00 BEGOÑA MIRANDA CASTILLO 04-12-67 C.N.HELIOS 16-03-86 MADRID

8 8ª 50:23:00 MARTA GUSTRAN CORTÉS 16-09-90 JVTD. ATL. ELCHE 02-02-14 ZUERA

9 9ª 51:39:00 BELEN ASENSIO LINES 1967 C.N.HELIOS 17-03-85 AMPOSTA

10 10ª 52:10:00 ANA BELEN NOVELLON MARCEN 1970 SCORPIO 71 14-01-90 MADRID

1 1ª 43:33.75 Mª JOSE  (Pista) POVES NOVELLA 16-03-78 SCORPIO 71 MONDO 27-07-13 ALCOBENDAS

2 2ª 45:12.61 Mª TERESA GARGALLO GRACIA 15-10-69 SCORPIO 71 MONDO 31-07-04 ALMERÍA

3 3ª 48:05.15 MYRIAM FERNANDEZ ANDRES 28-09-81 SIMPLY SCORPIO-71 18-06-11 ZARAGOZA

4 4ª 51:36.70 MARTA GUSTRAN CORTÉS 16-09-90 JUVENTUD ELCHE AROSA 27-07-13 ALCOBENDAS

5 5ª 52:16.00 BEGOÑA MIRANDA CASTILLO 04-12-67 C.N.HELIOS 05-06-85 ZARAGOZA

6 6ª 52.46.3- VANESA RUIZ LOPEZ 09-03-80 C.N.HELIOS 25-07-00 ZARAGOZA

10 Km. Marcha en RUTA 

10 Km. Marcha en PISTA
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1ª 1h.28:15 Mº JOSÉ POVES NOVELLA 16-03-78 SCORPIO 71 MONDO 04-03-12 PONTEVEDRA

2ª 1h.31:45 Mª TERESA GARGALLO GRACIA 15-10-69 SCORPIO 71 MONDO 05-06-04 LA CORUÑA

3ª 1h.32:11 CELIA MARCEN MUÑIO 06-12-73 C.N.HELIOS 02-05-99 MEZIDON (Francia)

4ª 1h.37:16 MYRIAM  FERNANDEZ ANDRES 28-09-81 SIMPLY SCORPIO-71 18-03-12 LUGANO(Italia)

5ª 1h.42.15 8ª MARTA GUSTRAN CORTÉS 16-09-90 JUV. ATL ELCHE 16-02-14 JUMILLA

6ª 1h.50:33 BEGOÑA MIRANDA CASTILLO 04-12-67 C.N.HELIOS 26-01-86 ZARAGOZA

7ª 1h.54:48 ISABEL GARCÍA FALCÓN 09-06-70 C.N.HELIOS 22-02-98 ORENSE

8ª 2h.04.32 SONIA ARRUTI GIMENEZ 04-04-83 C.N.HELIOS EMD 18-01-03 BURJASOT

100 m. Vallas 0,84 - ELECTRICO (atletas marcas manual no mejoran 15"0)

1 1ª 13.33    -1.2 RAQUEL FRAGUAS CASTELLOT 02-03-76 SCORPIO – MONDO 08-06-01 SEVILLA

2 2ª 13.97    +0,9 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SIMPLY SCORPIO-71 02-07-12 BARCELONA

3 3ª 13.98    +0,4 ISABEL MARTIN SANCHEZ 1963 SCORPIO 71 14-08-85 GIJON

4 4ª 14.22    -0,5 MARTA ANGULO AGUADO 1964 SCORPIO 71 09-07-88 MADRID

5 5ª 14.40    +1,2 MICOYA GISPERT OLIVA 09-04-72 C.N.HELIOS 04-07-93 GANDIA

6 6ª 14.47  +0,6 3ª LAURA MIREIA MARTIN MUÑOZ 11-03-95 Simply-Scorpio 71 06-07-14 CASTELLON

7 7ª 14.48    +1,9 MARIA LUZON BOROBIO 17-02-94 Simply-Scorpio 71 07-07-13 CASTELLON

8 8ª 14.55    +1,7 YOLANDA BADIA GIMENO 07-09-71 PEÑA ZOITI 15-07-90 SORIA

9 9ª 14.76    +0,6 SHAWNEE JOHNSON VIRGILI 09-02-86 SCORPIO-71 MONDO 30-04-05 HOSPITALET

10 10ª 14.82    -0.,4 JESSICA RODRÍGUEZ FARNINGHAM 08-11-75 UNIV.SALAMANCA 19-08-00 LOGROÑO

20 Km. Marcha en RUTA 
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400 m. vallas 0,76

1 1ª 0:57.40 ESTHER LAHOZ CASTELLO 02-05-63 SCORPIO-MONDO 18-07-98 LISBOA

2 2ª 0:59.33 1S2 MARYIA ROSHCHYN NIKITIN 10-08-95 PIELAGOS INELECMA 05-07-14 CASTELLON

3 3ª 1:00.11 SHAWNEE JOHNSON VIRGILI 09-02-86 SCORPIO 71 MONDO 01-07-07 CIUDAD REAL

4 4ª 1:00.12 3ª ELISA CORTES JIMENEZ 22-03-95 SIMPLY-SCORPIO 71 13-06-01 ZARAGOZA

5 5ª 1:00.43 ANA GERICO ARGENTE 18-11-71 UV.SALAMANCA 21-06-94 BARCELONA

6 6ª 1:01.70 ANA ISABEL SERRA MOLINOS 31-07-78 OVIEDO AT. 21-07-01 VALENCIA

7 7ª 1:01.7-     tm     VALVANERA GURIDI EZQUERRO 1959 SCORPIO 71 23-07-83 SAN SEBASTIAN

8 8ª 1:02.24 JESSICA RODRÍGUEZ FARNINGHAM 08-11-75 UNV.SALAMANCA 18-05-02 SALAMANCA

9 9ª 1:02.28 YOLANDA CHACÓN HERNÁNDEZ 1974 C.N.HELIOS 16-08-92 MALAGA

10 10ª 1:02.85 4ª ALICIA LEYVA PUEYO 28-07-96 AT.INTEC ZOITI 05-07-15 VALLADOLID

1 1ª 10:41:02 MARTA SILVESTRE SORIANO 04-04-82 C.A.TOLEDO 03-08-03 JEREZ

2 2ª 11:19.40 MARISA CASANUEVA CABRERO 04-02-81 HINACO MONZON 17-04-10 HUESCA

3 3ª 11:23.40 ANA LECHA ANSON 08-10-94 SIMPLY SCORPIO 28-04-12 ZARAGOZA

4 4ª 11:32.98 CARMEN FELIX VIDAL 12-09-73 C.A.BIDEZABAL 15-07-06 PUERTOLLANO

5 5ª 11:49.88 ANTOLINA DIAZ CLAVERO 22-02-89 SIMPLY SCORPIO-71 16--06-12 BARCELONA

6 6ª 11:51.19 MÓNICA SALUDAS LORENZ 27-08-75 HINACO MONZON 08-06-13 VALENCIA

7 7ª 11:52.51 SILVIA FERRER GAYAN 04-02-71 INTEC ZOITI 16-05-10 HUESCA

8 8ª 12:08.43 MARIA JESUS ZORRAQUIN LORENTE 11-12-65 DOMINGO CATALÁN 27-07-02 CARTAGENA

9 9ª 12:11.53 CARINE GULLY (extranjera) 18-01-83 SIMPLY SCORPIO-71 12-05-07 TORRENT

10 10ª 12:17.04 VANESA GUTIERREZ RODRIGO 03-12-86 SIMPLY SCORPIO-71 20-05-07 ZARAGOZA-C

3.000 m. obstáculos



Altura 

1 1ª 1,81 MONICA CALVO  MUR 09-12-67 SCORPIO 71 09-07-88 MADRID

2 2ª 1,77 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SIMPLY SCORPIO 71 25-06-11 ZARAGOZA

3 3ª 1,70 CARLOTA BELLOSTA GUILLEN 1970 SCORPIO 71 27-06-86 MADRID

4 3ª 1,70 MARIAN CATON VILLARROYA 20-03-73 OVIEDO AT. 10-07-94 ALCORCON

5 5ª 1,69 PILAR DE ORTE RODES 1957 SCORPIO 71 31-05-81 ZARAGOZA

6 5ª 1,69 PILAR MURO VECINO 21-11-72 SCORPIO 71 25-09-88 ZARAGOZA

7 7ª 1,67 PATRICIA GONZALEZ LALIENA 1978 C.A.MONZON 03-06-95 HUESCA

8 7ª 1,67 EILA IZQUIERDO MARTÍNEZ 01-07-89 C.N. HELIOS EMD 28-06-04 AVILÉS

9 9ª 1,66 LAURA MUSTIENES HERRERO 18-12-78 C.N.HELIOS 23-03-97 ZARAGOZA

10 10ª 1,65 SUSANA GARCIA LAZARO 1977 C.N.HELIOS 27-06-92 LA LAGUNA

11 10ª 1,65 ANA VILLAR LEÓN 02-01-90 SCORPIO 71 23-04-09 ZARAGOZA

1 1ª 4,15 ANA REBENAQUE RAMÓN 15-09-83 SCORPIO-71 MONDO 27-07-03 BYDGOSZCZ

2 2ª 3,91 1ª ALICIA RASO SANJUAN 26-08-99 HINACO MONZON 27-06-15 CIUDAD REAL

3 3ª 3,75 ELENA MARQUINA GONZALO 11-06-86 VALENCIA TM 21-07-05 KAUNAS

4 3ª 3,75 SILVIA MONFORT SOLER 08-12-82 SCORPIO-71 MONDO 03-05-03 SALAMANCA

5 5ª 3,30 ELENA CANO LAZARO 16-01-81 C.N.HELIOS 14-05-00 ZARAGOZA

6 5ª 3,30 INES BALLESTEROS LOPEZ 13-09-93 SIMPLY SCORPIO-71 24-06-10 ZARAGOZA

7 5ª 3,30 MARIA LUZON BOROBIO 17-02-94 SIMPLY SCORPIO-71 18-05-13 PAMPLONA

8 5ª 3,30 MARIA GIL GRASA 18-06-95 SIMPLY SCORPIO-71 30-06-12 ZARAGOZA

9 9ª 3,20 BEATRIZ PARDO CAZCARRO 03-07-88 SIMPLY SCORPIO 71 26-04-08 SANTANDER

10 9ª 3,20 ISABEL NAVALON GRAU 19-03-92 HINAC0 CAM-P 28-05-08 ZARAGOZA

11 9ª 3,20 VIRGINIA TORO CASBAS 18-05-86 G.M.SABIÑANIGO 21-06-03 ZARAGOZA-C

Pértiga



Longitud

1 1ª 6,32    +0,3 MARIA JESUS MARTIN SANCHEZ 05-06-65 VALENCIA 24-07-93 BARCELONA

2 2ª 6,27    +1,3 ANA Mª CASTIÑEIRA NOGUES 30-10-72 OVIEDO AT. 10-07-96 SIERRA NEVADA

3 3ª 6,10    +0,9 ISABEL MARTIN SANCHEZ 1963 SCORPIO 71 02-06-85 VALENCIA(Saler)

4 4ª 5,79    +1,8 SILVIA FERRER GAYAN 04-02-71 C.N.HELIOS 28-04-91 BARCELONA

5 5ª 5,75      D PILAR FANLO RIVASES 1950 S.HIPICA 01-05-70 BARCELONA

6 6ª 5,74    +1,6 ELENA BUENO GRACIA 14-04-83 SCORPIO 71-MONDO 30-05-04 ZARAGOZA-C

7 7ª 5,72      D MARIA LUISA OROBIA ORTIZ 1948 MEDINA.-ZARAG. 27-07-69 ZARAGOZA

8 8ª 5,70     +1,5 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SCORPIO 71-MONDO 03-07-12 BARCELONA

9 9ª 5,64      D VALVANERA GURIDI EZQUERRO 1959 SCORPIO 71 21-05-78 ZARAGOZA

10 10ª 5,63     +0,8 YOLANDA BADIA GIMENO 07-09-71 PEÑA ZOITI 03-06-90 HUESCA

1 1ª 12,34    +1,4 ANA Mª CASTIÑEIRA NOGUES 30-10-72 OVIEDO AT. 02-06-96 SABIÑANIGO

2 2ª 12,03    -0,6 MARIA JESUS MARTIN SANCHEZ 05-06-65 SCORPIO 71 03-08-91 BARCELONA

3 3ª 11,95    +1,9 ELENA BUENO GRACIA 14-04-83 C.N.HELIOS EMD 18-06-05 ZARAGOZA

4 4ª 11,44    -0,3 SILVIA FERRER GAYAN 04-02-71 C.N.HELIOS 21-04-91 MONZON

5 5ª 11,43    -0,3 SONIA EGEA RABINAD 10-12-78 C.N.HELIOS 28-05-97 ZARAGOZA

6 6ª 11,42    +1,6 1ª MARTA LATORRE MARTIN 19-05-97 SIMPLY SCORPIO 71 05-07-14 MONZON

7 7ª 11,34    +0,8 SARA PUEYO GARRIGUES 07-12-92 ATLMO INTEC-ZOITI 30-05-09 AVILÉS

8 8ª 11,22    +1,4 YOLANDA DURÁN LUIS 02-10-87 C.N.HELIOS EMD 03-07-03 MADRID

9 9ª 11,20    +0,5 SARA ALTABA VILLALBA 1990 HINACO CAM-P 03-06-05 VALLADOLID

10 10ª 11.04    -0,5 ELISA CORTES JIMENEZ 22-03-95 SCORPIO 71 05-06-10 LLORET DE MAR

TRIPLE SALTO
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Peso 4 Kg.

1 1ª 15,02 PATRICIA HEREDIA ZUECO 23-08-88 SIMPLY SCORPIO 71 27-04-13 ZARAGOZA

2 2ª 13,83 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SCORPIO 71 02-06-13 ARONA

3 3ª 13,71 Mª PILAR OLIVÁN LAPUENTE 26-09-75 SCORPIO 71 MONDO 12-06-04 SABIÑÁNIGO

4 4ª 13,06 PILAR CLEMENTE GASCON 20-03-70 C.N.HELIOS 08-07-90 ZARAGOZA

5 5ª 12,42 NATIVIDAD BUITRON GENER 1956 SCORPIO 71 25-06-78 ZARAGOZA

6 6ª 12,23 LAURA ROY LONGARES 09-12-82 SCORPIO 71 MONDO 29-05-04 SABIÑÁNIGO

7 7ª 12,05 ISABEL CEBOLLADA MARCO 04-01-85 SIMPLY SCORPIO 71 21-05-08 CAMARGO

8 8ª 11,43 PILAR ANECHINA TORCAL 1962 C.N.HELIOS 01-05-87 ZARAGOZA

9 9ª 11,35 SAIDA BUSQUETA ARDANUY 15-02-84 TRANSBASO CAM-P 10-06-01 ZARAGOZA

10 10ª 11,27 BEATRIZ FANTOVA GARIN 23-02-69 C.N.HELIOS 17-07-88 ZARAGOZA

11 10ª 11,27 CRISTINA LABORDA FARRAN 23-03-70 C.A.MONZON 16-09-89 MONZON

DISCO 1 Kg.

1 1ª 43,43 PATRICIA HEREDIA ZUECO 23-08-88 SIMPLY SCORPIO 71 27-04-13 ZARAGOZA

2 2ª 41,89 ALMUDENA MALLEN VIÑUALES 28-02-74 SCORPIO-MONDO 25-06-00 ZARAGOZA

3 3ª 41,76 LETICIA ALUTIZ FERNÁNDEZ 10-07-87 SCORPIO-MONDO 17-04-10 HUESCA

4 4ª 41,40 SAIDA BUSQUETA ARDANUY 15-02-84 TRANSBASO/CAM 30-07-00 S.JUAN LUZ(F)

5 5ª 41,16 PILAR CLEMENTE GASCON 20-03-70 C.N.HELIOS 09-04-94 ZARAGOZA

6 6ª 40,78 ANA REMIRO ANTOLIN 13-04-72 C.N.HELIOS 26-06-94 MONZON

7 7ª 40,76 ISABEL CEBOLLADA MARCO 04-07-85 F.C. BARCELONA 20-05-07 MATARO

8 8ª 39,02 BEATRIZ FANTOVA GARIN 1969 C.N.HELIOS 30-04-95 ZARAGOZA

9 9ª 38,74 NIEVES ESCARTIN PENON 1968 C.N.HELIOS 01-06-86 ZARAGOZA

10 10ª 37,13 LAURA ROY LONGARES 09-12-82 SCORPIO-MONDO 20-06-01 ZARAGOZA



MARTILLO 4 Kg.

1 1ª 46,69 VIRGINIA LAHOZ DIESTRE 05-03-78 C.N.HELIOS 08-07-01 HUESCA

2 2ª 44,58 1ª VANESA PILAR GIL RESANO 28/08/1981 Simply-Scorpio 71 11/07/2015 Zaragoza

3 3ª 39,28 TERESA VAZQUEZ MARTÍNEZ 1980 C.N.HELIOS EMD 20-06-99 ZARAGOZA

4 4ª 38,62 ENCARNA POMPOSO MONAJ 15-09-80 TRANSBASO CAM-P 09-07-00 ZARAGOZA

5 5ª 36,94 Mª PILAR OLIVÁN LAPUENTE 26-09-75 UNIV.SALAMANCA 19-05-01 MONZÓN

6 6ª 36,84 LIDIA GOMEZ PITARCH 1985 TRANSBASO CAM-P 22-10-05 MONZÓN

7 7ª 36,81 ESTHER CASAJUS PELEGAY 31-12-94 RIO ARBA 12-05-12 ZARAGOZA

8 8ª 35,00 JESICA LOPEZ JURADO 21-02-81 SIMPLY SCORPIO-71 26-04-08 SANTANDER

9 9ª 34,05 CRISTINA LANUZA MEDINA 06-06-95 HINACO CAM-P 21-04-12 MONZON

10 10ª 32,67 KATERINA CHATZINIKOLAOU LABORDA 1991 HINACO CAM-P 30-05-07 MONZON

1 1ª 48,31 ISABEL CEBOLLADA MARCO 04-07-85 SIMPLY SCORPIO-71 01-08-09 BARCELONA

2 2ª 44,45 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SIMPLY SCORPIO-71 23-05-15 Inowroclaw - (POL)

3 3ª 43,23 PATRICIA HEREDIA ZUECO 23-08-88 SIMPLY SCORPIO-71 23-10-13 ZARAGOZA

4 4ª 42,89 1ª CARLOTA ROYO SANTAGERTRUDIS 17-05-97 SIMPLY SCORPIO-71 18-04-15 ZARAGOZA

5 5ª 34,22 Mª PILAR OLIVÁN LAPUENTE 26-09-75 SCORPIO-MONDO 16-05-99 ZARAGOZA

6 6ª 33,47 LEYRE FRAGO PERALTA 01-11-95 Rio Arba Tauste 16-04-11 MONZON

7 7ª 33,29 ESTEFANÍA MORENO DOÑATE 13-04-92 A.D. CIEMPIES 23-04-09 ZARAGOZA-C

8 8ª 33,17 IRENE ABAD ALONSO 30-10-87 C.N. HELIOS EMD 26-05-04 ZARAGOZA

9 9ª 32,83 ISABEL AURIA MARTIN 29-12-89 SCORPIO-MONDO 29-07-06 ZARAGOZA-C

10 10ª 32,42 1ª SARA SAMPIETRO HERNÁNDEZ 26-10-90 HINACO MONZON 05-07-14 MONZON

JABALINA  desde 1999   La vigencia de esta JABALINA comienza el 31 de Marzo de 1.999)  

Se adelantó el centro de gravedad



1) 49,30 BEATRIZ FANTOVA GARIN 23-02-69 C.N.HELIOS 25-05-91 GRANADA

2) 44,82 MERCEDES GIL SENDINO 1960 SCORPIO 71 29-05-88 MADRID

3) 40,88 ELENA BALBIN ESPAÑOL 1970 C.A.MONZON 17-04-94 ZARAGOZA

4) 40,62 ELENA SERRANO GIMENO 08-04-72 SCORPIO-MONDO 03-05-98 ZARAGOZA

5) 37,26 ASUNCION BEL CORTES 1950 MEDINA-ZARAG. 04-07-68 ALICANTE

6) 36,80 SILVIA FANTOVA GARIN 24-05-05 C.N.HELIOS 07-05-88 BARCELONA

7) 35,26 PILAR CORRAL SANZ 1959 SCORPIO 71 21-08-76 SAN SEBASTIAN

8) 35,22 PILAR FANLO RIVASES 1950 SCORPIO 71 13-06-70 ZARAGOZA

9) 34,04 CRISTINA GONZALEZ PRIETO ¿? P.ZOITI 15-06-91 HUESCA

10) 33,78 MONICA OLIVAN BASOLS 1973 SCORPIO 71 06-06-92 ZARAGOZA

Heptatlon
1ª 5.860 LAURA GINÉS SÁNCHEZ 11-06-86 SCORPIO 71-MONDO 03-07-12 BARCELONA

2ª 4.571 MARIA JESUS MARTIN SANCHEZ 05-06-65 SCORPIO 71 26-05-85 ZARAGOZA

3ª 4.288 ISABEL MARTIN SANCHEZ 1963 SCORPIO 71 1985 ZARAGOZA

4ª 4.135 ANGELA HERNANDEZ UBIETO 03-01-96 ATLETISMO JACA 15-06-14 HUESCA

5ª 4.016 YOLANDA BADIA GIMENO 07-09-71 PEÑA ZOITI 25-05-89 HUESCA

6ª 3.986 BRAULIA PUEYO ROMERO ¿Romeo? 1963 PEÑA ZOITI 1980 VITORIA

7ª 3.900 SUSANA MONTANER ALLUE 1971 PEÑA ZOITI 25-05-89 HUESCA

8ª 3.894 Mª PILAR GONZALO HERNANDEZ 1974 PAMPLONA AT. 17-05-92 HUESCA

9ª 3.867 LARA SOLANILLA PENELLA 09/01/1997 HINACO MONZON 25-06-15 MONZON

10ª 3.852 BEATRIZ FANTOVA GARIN 23-02-69 C.N.HELIOS 31-05-87 ZARAGOZA

15.97(-0.3)-1,51-9,31-29.22(-0.1)-5,16(0.3)-28,00-2:51.03
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