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Atletismo Pista Cubierta — 12 Diciembre 2015. Palacio de los Deportes de Zaragoza

Categoria Afio Nacimiento Participacion
Infantil 2003 / 2004 Masculina y Femenina
Cadete 2001/ 2002 Masculina y Femenina

Cuotas de Inscripcidn

Fecha Atleta FAA (DEA-FAA) | Atleta otra CCAA | Tipo de inscripcion
Hasta miércoles 09/12 (23:59h) Gratuita No permitido Envio de archivos
Hasta jueves 10/12 (23:59h) 5€/atleta No permitido On line

No se aceptara ninguna inscripcion posterior a la fecha indicada. Maximo dos pruebas por jornada.

Sistemas de Inscripcion

Inscripcion ON LINE Delegado Entidad (solo el jueves 10/12)

Inscripcion DELEGADO ENTIDAD mediante envio de archivos a secretaria@federacionaragonesadeatletismo.com,

siendo solo vélido para inscripciones que realice el delegado o entrenador de la entidad. Se debera cumplimentar el
fichero con todos los datos correctos con anterioridad a la fecha limite, en caso de que no se realice en tiempo y forma
esta serd desestimada, debiendo realizarla de manera ON LINE en las cuotas que establece el reglamento.

Descarga el fichero

Confirmacidn: para participar en las pruebas sera obligatoria la confirmacion en la instalacidn hasta 45 minutos antes

del comienzo de la prueba en la que se vaya a participar, no pudiendo participar en caso contrario.

Camara de llamadas: los atletas deberan acudir a cdmara de Ilamadas, estableciendo segun la prueba el siguiente

horario aproximado. 10" para carreras y 30 para concursos (salvo pértiga 40').

Acceso Entrenadores: podran acceder a la zona de calentamiento los entrenadores que presenten la ficha DGA o FAA

de la presente temporada en el control de acceso. Se habilitard una zona para entrenadores en la contra-recta.

Resultados: podran verse en la pagina web de la Federacion Aragonesa de Atletismo 48 horas después de finalizarlas

pruebas (www.federacionaragonesadeatletismo.com).

Horarios: en funcion del nimero de atletas inscritos por prueba, se podra modificar el horario, publicandose el mismo

el jueves dia 10 de diciembre.
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Competicion:

e Carreras: se ordenaran las series por sorteo.

e Intentos: salto de altura y salto con pértiga 3 intentos por cadencia, resto de concursos 3 intentos y mejora.

(Normativa RFEA, indicando posibles excepciones en el reglamento).

e Composicion de los equipos:
- Minimo de atletas 4 por entidad.
- No hay limite de participantes por entidad.

- Cada atleta podra participar en 2 pruebas (1 concurso + 1carrera) 6 1 prueba + relevo.

e Puntuaciones:

- Sera N el nimero de entidades que se presenta a participar.

- El primer atleta clasificado de cada entidad sera el que consiga la puntuacion para el equipo.

- N puntos al primer atleta clasificado, N-1 al segundo atleta clasificado y asi sucesivamente.

- La prueba de relevo contabilizara el doble de la puntuacién que una prueba “individual”. (Nx2; Nx2-2,Nx2-4...)

- Segun suma de puntuaciones seran nombrados las 3 primeras entidades clasificadas en cada categoria.
En caso de empate, ganara el que haya conseguido el mayor n2 de primeros puestos, de continuar el empate
serian los segundos puestos los que decidieran y asi sucesivamente.
En caso de empate de una prueba, la puntuacion de cada uno de los empatados se obtendra de sumar los puntos

de los puestos empatados y se dividird entre el nimero de empatados.

e  Premios: trofeo a las tres primeras entidades clasificadas en cada categoria.

Todo lo no contemplado en esta reglamentacion se basara en la normativa RFEA.

e  Relevos: se realizara la carrera por calle libre, siendo la salida en la linea donde se toma la calle libre del 400

metros de la pista.
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Atletismo Pista Cubierta — 12 Diciembre 2015. Palacio de los Deportes de Zaragoza

Categoria Afio Nacimiento Participacion
Infantil 2003 / 2004 Masculina y Femenina
Cadete 2001/ 2002 Masculina y Femenina
MASCULINO HORARIO FEMENINO
. . - 60 vallas Infantil (0.76)
Peso Infantil (3Kg) Pasillo Pértiga 10.00 Longitud Infantil
10.20 60 vallas Cadete (0.76)
Pértiga Cadete 10.30
60 vallas Infantil (0.84) 10.40
60 vallas Cadete (0.91) 11.00 Peso Infantil (3Kg) Pasillo Pértiga
Longitud Infantil 11.15
11.20 60 Infantil
60 Infantil 11.45
Altura Infantil 12.15 300 Cadete
Peso Cadete (4Kg) Centro Pista | 12.30 Triple Cadete (15mts)
Pértiga Cadete
300 Cadete 12.45
13.15 1000 Infantil
1000 Infantil 13.25 Altura Infantil
13.35 1000 Cadete
Triple Cadete (15mts) 13.45 Peso Cadete (3Kg) Centro Pista
1000 Cadete )
14.00 Relevos 4x1 Infantil
Relevos 4x1 Infantil 14.20
14.40 Relevos 4x1 Cadete
Relevos 4x1 Cadete 15.00
Cadencias de los listones:
PERTIGA CADETE MAS | 1.20 | +0.20 | 2.00 | +0.10 | 2.60 | +0.05 - - - -
PERTIGA CADETE FEM | 1.20 | +0.20 | 2.00 | +0.10 | 2.60 | +0.05 - - - -
ALTURA INFANTIL MAS | 1.00 | 1.10 | 1.20 | 1.25 | 1.30 | 1.33 | +0.03 | 1.54 | 1.56 | +0.02
ALTURA INFANTILFEM | 1.00 | 1.10 | 1.15| 1.20 | 1.25| 1.30 | 1.33 | +0.03 | 1.54 | 1.56 | +0.02

*Los horarios son orientativos, pueden ser modificados segun participacion o posibles incidencias.
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