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Centro Aragonés del Deporte y CDM La Granja
Alumnos desde el aiio 2010 + Running Adultos
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INICIO: 2 SEPTIEMBRE 2015
Duracion curso: septiembre 2015 a junio 2016

EI ATLETISMO es “el rey de los deportes”, base de todos los demas y especialmente adecuado
en edad escolar. Gracias a nuestra dilatada experiencia y capacidad de innovacién, ofrecemos
la mas amplia oferta de atletismo de base que se puede encontrar hoy en dia en Aragén, motivo
por el cual ya formamos el colectivo de atletismo en edad escolar mas amplio de la region, con
numerosos éxitos a titulo individual y colectivo. El futuro nos espera...

Alumnos desde el aino 2010 + Running adultos

Pistas Centro Aragonés del Deporte (Actur)

GRUPO 1: LUNES y JUEVES, 18.00 horas (INICIACION desde 2010 + RUNNING adultos)
GRUPO 2: MARTES y VIERNES, 18.00 horas (INICIACION desde 2010 a 2005 )

GRUPO 3: 3 o MAS DIAS, 18.00 horas (TECNIFICACION desde 2002)

Acceso instalacion: consultar en el propio Estadio. Tarifas DGA

Desde parking Pistas Centro Aragonés del Deporte (Actur) (sin acceder a la instalacion)
GRUPO 4: MARTES y JUEVES, 20.30 horas (RUNNING adultos)

Zona de entrenamiento: Parque del Agua y alrededores

CDM La Granja (San José)
GRUPO 5: MIERCOLES y VIERNES,18.00 horas (INICIACION desde 2010 + RUNNING adultos)

Acceso instalacion: normativa CDM La Granja

YO PERTENEZCO A LA "MAREA ROJA"..Y TU? ZARAGOZA ATLETISMO..
MUCHO MaS QUE DEPORTE.

Director técnico:
Felipe Castarier 646 507 759

— rd cy4 escuela@zaragozatletismo.com
j atletismo Facebook: Zaragoza Atletismo
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www.accionyselucio

Informacion e inscripciones: www.zaragozatletismo.com




