Reglamento

El préximo dia 22 de febrero se celebrard en el Parque José Antonio Labordeta la 7K DIiA DE LAS

ENFERMEDADES RARAS. La Federacion Aragonesa de Atletismo , FEETEG y FEHHA

promueven y

organizan este evento deportivo que se realiza sobre una distancia no homologada por la RFEA que se

incluye en el calendario autondmico y bajo el control técnico del comité territorial de jueces FAA. Las

carreras escolares incluidas dentro de los Juegos Escolares de Aragén.

La prueba forma parte de las pruebas del “Circuito FAA Carrericas” que se desarrollard entre noviembre

de 2014 y octubre de 2015, puntuando todos los atletas participantes para dicha clasificacion tal y como

se indica en el reglamento del circuito.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba sera las 10.00. La salida se producirad desde el Parque José Antonio

Labordeta, avenida San Sebastian. El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Ao Nacimiento | Metros Circuito Trofeos H. Trofeos
10.00 ABSOLUTAMYY F 1999 y anteriores 7K 1A 122930 11.00
10.00 | VETERAN@SAMYF 35-44 ANOS 7K 1A 122930 11.00
10.00 VETERAN@SBMY F 45-54 ANOS 7K 1A 122932 11.00
10.00 | VETERAN@SCMYF 55 0 + ANOS 7K 1A 122930 11.00
CADETE MAS Circuito escolar 122030
11.10 2000-2001 1200 11.15
CADETE FEM 12 209 3¢
INFANTIL MAS Circuito escolar 1029 3¢
11.20 2002-2003 900 11.25
INFANTIL FEM 122932
11.30 ALEVIN MIXTO 2004 500 Circuito escolar MEDALLAS | EN META
11.35 ALEVIN MIXTO 2005 500 Circuito escolar | MEDALLAS | EN META
11.45 BENJAMIN MIXTO 2006 300 Circuito escolar MEDALLAS | EN META
11.50 BENJAMIN MIXTO 2007 300 | Circuito escolar | MEDALLAS | EN META
12.00 AGILUCHOS MIXTO 2008-2009 150 Circuito escolar | MEDALLAS | EN META
12.10 AGILUCHOS MIXTO 2010-2011 150 | Circuito escolar | MEDALLAS | EN META
12.20 AGILUCHOS MIXTO 2012 y siguientes 150 Circuito escolar MEDALLAS | EN META

Circuitos A y ESCOLAR, se pueden observar al final del reglamento.



http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
http://www.feeteg.org/
http://www.fehha.org/
http://www.circuitofaacarrericas.com/

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:
- Atletas populares y atletas federados.
- Solo podran participar atletas federados extranjeros con ficha FAA, salvo las excepciones que
recoge el reglamento de carreras de la RFEA en su articulo 3.4. (Atletas populares extranjeros

pueden participar con total normalidad)

Articulo 2.- Inscripciones.

Inscripciones ON LINE: www.7kenfermedadesraras.com

Las inscripciones presenciales se realizaran hasta el 19 de febrero en horario comercial en:
- Fartleck Sport (Tomas Breton N246)
- Running Zaragoza (Ricla N22)
- Deportes Zenit (Maria Guerrero N29)

Los atletas federados deberan presentar la licencia en cualquiera de los tres puntos de inscripcion.

Plazo de inscripcién: hasta el dia 19 de febrero con un limite maximo de 1000 participantes en la prueba

de 7K y 80 atletas por categoria escolar.

Fecha Atletas Federados FAA | Licencia de DiA FAA | Escolar federados Licencia de DIiA FAA
(AR-ARF) (No federados FAA) ( licencia DEA) (No federados FAA)
Hasta 01 /02 6€ +2€ 2€ +2€
Del02/02al19/02 8€ +2€ 4€ +2€
21/02 20€ 10€

Por cada participante que finalice la prueba de 7K se destinaran 3€ a FEETEG.

En el proceso de inscripcidn esta la posibilidad de inscribirse con o sin la camiseta técnica de manga larga
conmemorativa de la prueba, esta opcion supondra un incremento de 6€ en la inscripcién en cualquiera

de las opciones de inscripcion. Esta opcidn estard disponible hasta el 15 de febrero.

Dorsal cero: se habilita una inscripcion opcional denominada “dorsal cero” para aquellas personas que
quieran colaborar con FEETEG (3€, 5€, 10€), que serd destinado integramente para FEETEG, dinero

destinado al desarrollo de proyectos de investigacion en enfermedades raras en Aragon.

Recogida de dorsales: junto con chip y bolsa del corredor, durante el sidbado 21 de febrero de 10.00 a
14.00 y de 17.00 a 20.00 horas a 20.30 horas en Fartleck Sport (C/ Tomas Bretdon N246) y para los
corredores de fuera de Zaragoza a partir de las 9 de la mafana hasta 30 minutos antes del comienzo de
cada prueba en la zona del circuito habilitada para ello (Quiosco de la Mdusica en Parque José Antonio

Labordeta)



http://www.7kenfermedadesraras.com/
http://www.fartlecksport.com/
http://runningzgz.com/
http://www.deporteszenit.com/
http://www.fartlecksport.com/

Entrenamientos dirigidos: en el proceso de inscripcidn esta la posibilidad de inscribirse gratuitamente a
los entrenamientos que se realizaran por parte del grupo “Fartleck Sport” para preparar la prueba. El
punto de reunion sera la puerta del CDM Salduba a las 20.30 horas de martes y jueves del mes de

febrero.

No se devolverd el dinero de la inscripcion salvo en el caso de suprimir la prueba por motivos de

seguridad.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participaciéon de corredores no

inscritos.

La organizacidon recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas

personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Recorrido:
Carreras Escolares: salida y meta a lo largo del Paseo San Sebastian (Dentro del Parque José Antonio

Labordeta)

7K Carrera popular: salida desde el Paseo San Sebastidn, Paseo de Los Platanos, Rincén de Goya (por
debajo de puente tercer cinturén-marianistas), Paseo Coldn, Puente Calle Mariano Renovales, Calle
Africa, Calle El Pinar, Calle Cuarte, Calle Used, Calle Sarrién, Puente Arnal Cabero, Calle José Bueno
Gimeno, Paseo Renovales, Villa de Calcena, Paseo Bearneses (1809) , Paseo Los Platanos, Paseo San

Sebastian.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse
ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la

carrera.

La carrera podra ser suspendida si asi lo decide |a organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro

de la prueba.

La participacion en la competicion supone la aceptaciéon del presente Reglamento, reservandose la


http://www.fartlecksport.com/ven-a-entrenar/

Organizacién el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario,

previa autorizacién del Juez Arbitro de la competicién.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento

en vigor de la IAAF, la RFEA y FAA.

Articulo 4.- Cronometraje y resultados.
El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacidn del jurado FAA en

la prueba popular, estando la empresa responsable del cronometraje validada por la RFEA
7K DIA DE LAS ENFERMEDADES RARAS podran verse en la pagina
la seccidn

resultados de
y en www.federacionaragonesadeatletismo.com en

Los
www.7kenfermedadesraras.com

calendario.

Articulo 5.- Servicios al corredor
Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

Duchas y vestuarios en CDM Salduba.
Avituallamiento liquido en la zona del monumento a Alfonso X el Batallador en la carrera de 7K.

Se dara una vez finalizada la prueba para todos los corredores, fruta y bebida isotdnica.

Servicio de Fisioterapia: tras finalizar la prueba y gracias a la colaboracion con GLOBALITE para

los atletas participantes en la 7K Dia de las Enfermedades Raras.
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