XLV Cross de la Montana
Sabifnanigo, 23 noviembre 2014

12 prueba “Copa El Rincdén con el deporte”

CLASIFICACIONES ESCOLARES

BENJAMIN | MASCULINO BENJAMIN FEMENINO

1° | Nicolas Fontan Cristo Rey 12 | Mara Saura Simply Scorpio

2° [ Rodrigo Azabal Oroel Jaca 22 | Inés Saura Simply Scorpio

3° | Jorge Mazoén Oroel Jaca 32 |Alba Ser6n Cristo Rey

ALEVIN | MASCULINO ALEVIN FEMENINO

1° | Rubén Egea La Estrella 12 | Luna de la Fuente Oroel Jaca

2° [ Marcos Crespo Zenit Triatlon Cierzo 22 [ Paloma Lizana Tragamillas Alcafiiz

3° | David Cartiel Zaragoza Atletismo 32 | Benilde Candial Eliseo Godoy

INFANTIL [ MASCULINO INFANTIL | FEMENINO

1° | Ismael El Feriyali Cristo Rey 12 | Alba Ruano GMSabifianigo

2° [ Mario Supervia Zaragoza Atletismo 22 | Paula Vallés Zaragoza Atletismo

3° [ Alvaro Osanz Simply Scorpio 32 | Noemi G® Bagué Fraga Bajo Cinca

CADETE | MASCULINO CADETE | FEMENINO

1° | Marcos Lopez Zaragoza Atletismo 12 | Paula Repollés Simply Scorpio

2° [ Sergio Latorre CA La Almunia 22 | Gabriela Alvarez Simply Scorpio

3° | Nacho Monclus Oroel Jaca 32 | Blanca Sayas Cristo Rey
CLASIFICACIONES FEDERADAS

JUVENIL MASCULINO JUVENIL FEMENINO

1° | Ifaki Inda Oroel Jaca 12 | Lola Catalan Tragamillas Alcafiz

2° | Daniel Osanz Simply Scorpio 22 | Laura Fumanal Oroel Jaca

3° | Walid Zbiba Simply Scorpio 32 | Ester Zabala Zaragoza Atletismo

JUNIOR MASCULINO JUNIOR FEMENINO

1° | Dinari Ayoub Hinaco Monzoén 12 | Julia Quintana Simply Scorpio

2° | Marcos Alquézar Simply Scorpio 22 | Ana Quilez Simply Scorpio

3° [ Redouane Mchiouer Independiente 32 | Carolina Jiménez Simply Scorpio

VETERANOS MASCULINO VETERANAS FEMENINO

1° | Domingo Abarca Intec Zoiti 12 | Merche Gémez CA Utebo

2° [ Juan C. Apilluelo GMS 22 | Cristina Jiménez Olimpo Zaragoza

3° | David Rebullida

Independiente

32 | Nieves Chueca

Independiente

PROMESAS MASCULINO PROMESAS | FEMENINO
1° | Sergio Gonzalez Independiente 12 | Violeta Sampériz Simply Scorpio
2° | Apeles Gomez St. Casablanca 22 | Laura Saez Simply Scorpio
3° [ Gabriel Millan J. Zurita 32 | ltziar Santos Simply Scorpio
ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTA | FEMENINO

1° | Alberto Sabado (24.22) St. Casablanca 12 | Luisa Larraga (18.23) Simply Scorpio
2° [ Juan C. Dutrey (24.50) Intez Zoiti 22 | Raquel Mir6 (18.30) Simply Scorpio
3° [ Pablo Arrué (25.05) Zancadas Amix 32 | Susana Arrdia (19.00) Simply Scorpio
4° | El Habib Bouali (25.19) Zenit Twinner 42 | Lina Diaz (19.35) Zancadas Amix
5° | Daniel Estévez (25.36) Independiente 52 | Susana Ochoa (20.15) Intec Zoiti

CLASIFICACION GENERAL DE LA COPA

MASCULINO FEMENINO
1° | Alberto Sabado 50 puntos | |12 |Luisa Larraga 50 puntos
2° [Juan C. Dutrey 40 puntos | [2® [Raquel Mir6 40 puntos
3° | Pablo Arrué 32 puntos| |32 | Susana Arrla 32 puntos
4° | El Habib Bouali 26 puntos | | 4% |Lina Diaz 26 puntos
5° | Daniel Estévez 21 puntos| |52 | Susana Ochoa 21 puntos




RESUMEN DE LA JORNADA

Lugar: Circuito “La Corona” Meteorologia: Nublado pero templado
Organizacion: GMS y Ayuntamiento Sabifidnigo Participacion: 335 (186 esc. y 149 fed/pop.)

CRONICA DE LAS PRUEBAS ABSOLUTAS

Carrera _femenina (5.000m): Desde el principio se destacé un selecto grupo bajo el mando de
Susana Arrua que fue la primera en poner un ritmo exigente. Solo Luisa Larraga, Raquel Mir6 y Lina
Diaz podian seguir su estela. Mediada la prueba, Raquel Mir6 tomé el mando de las operaciones y se
destacd unos pocos metros sobre su principal rival, Luisa Larraga, que la dejé hacer vigilandola de
cerca. Tanto Arria como Diaz empezaban a ceder distancia y las dos zaragozanas se postulaban
como Unicas candidatas al triunfo. En la Ultima vuelta lleg6 la reaccion de Larraga que, en plena
forma de cara a su ya proximo maraton, se presentd en meta con suficiente ventaja para imponerse
en linea de meta sin mayores problemas. La recuperada para el atletismo Raquel Mir6 dio la cara
durante toda la prueba y se llevé una meritoria segunda posicion. La pundonorosa Arrda se alzé con
el tercer puesto, dejando la cuarta plaza para Diaz. Tras ellas llegaba la primera promesa, Violeta
Sampériz, imponiéndose en su categoria a Laura Saez e ltziar Santos.

Entre las janior la mejor fue Julia Quintana por delante de Ana Quilez y Carolina Jiménez, aunque
tuvieron que ceder ante las juveniles Lola Catalan, que precedié a Laura Fumanal y Ester Zabala.

La mejor veterana fue Merche GAmez por delante de Cristina Jiménez y Nieves Chueca.

Luisa Larraga se coloca en cabeza de la general de la Copa con los 50 puntos conseguidos en el
cross de la Montana.

Carrera masculina (7.500m): La carrera absoluta masculina comenzé con una cierta vigilancia entre
los favoritos. La temporada acaba de comenzar y nadie tiene muy claras sus fuerzas ni las de sus
rivales. El joven Pablo Arrae fue el primero en tensar la cuerda y seleccionar el grupo de cabeza. Le
tomo el relevo JC Dutrey al que sélo Alberto Sdbado pudo responder en su ataque. Pronto quedé
claro que uno de los dos se llevaria el triunfo, aunque Arrué nunca se llegd a rendir del todo. La
dltima vuelta fue claramente la méas fuerte de S4bado que se proclamé vencedor una vez mas en
Sabifianigo. Completaron el pédium Dutrey y Arrde. Tras ellos, Bouali remontd hasta la cuarta
posicion y completaron la decena de selectos Estévez, Agustin, Irisarri, Mallada, Gracia y Serrano.

El mas destacado entre los junior fue Ayoub Dinari que se impuso a Marcos Alquézar y Redouane
Mchiouer, mientras que en juveniles Ifaki Inda se erigia en vencedor por delante de Daniel Osanz y
Walid Zbiba.

Anteriormente, Domingo Abarca se proclamaba vencedor entre los veteranos, dejando el resto del
cajon para el incombustible JC Apilluelo con David Rebulliba tercero.

El subcampedn de la pasada edicion de la Copa, Alberto Sabado, sale del tradicional cross de la
Montafia como primer lider.

En resumen, gran inicio de una competicion que se desarrollara a lo largo de todo el invierno
en distintas localidades aragonesas.

La numerosa participacion de escolares dio mas brillo, si cabe, al tradicional y prestigioso
Cross de la Montafia de Sabifianigo que cumplia su 45 edicion.

La organizacion, a cargo de GMS y el Ayuntamiento de Sabifianigo, en coordinacion con el
club Olimpo, estuvo perfecta y todo el programa se desarrollo sin incidentes y conforme a las
previsiones.

Informacién, clasificaciones y fotos: http://www.olimpoatletismo.es

PROXIMA CITA
XXV Memorial Emma Cajal

de campo através
Huesca, 6 diciembre 2014
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