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CIRCULAR Nº Área Técnica -06 

FECHA 03/04/2014 

ASUNTO Liga Aragonesa de Pista 2014. Gran Premio IberCaja. 

 
La Federación Aragonesa de atletismo organiza esta 2ª liga aragonesa de atletismo en pista de aire libre, 

que consiste en la realización de seis competiciones puntuables en las diferentes pistas de atletismo de todo 

Aragón, y la realización de una clasificación final en función de los resultados obtenidos en cada una de ellas. 

 

Esta “Liga Aragonesa de pista 2014. Gran Premio IberCaja” cuenta con la colaboración de los clubes Intec 

Zoiti, Alsina Ada Zuera, Hinaco Monzón, Simply Scorpio-71, Zaragoza Atletismo y Asociación Atlética Turolense y 

con el patrocinio de Ibercaja y Fartleck Sport.  

 

Reglamentación General 

 Para poder participar en la liga, se deben cumplir dos requisitos fundamentales, disponer de licencia 

FAA durante al menos la temporada 2013-2014 y la anterior (no válida la licencia escolar), y no haber rechazado 

la participación con la Selección Aragonesa de Atletismo en cualquiera de las competiciones a representar.  

 

En cada jornada se planificarán diferentes pruebas de categoría júnior y absoluta, pudiendo cada club 

colaborador local, si así lo permite el horario, añadir otras pruebas a modo “control” que no computarán en la 

puntuación de la liga. El reglamento de cada jornada vendrá indicado en la web de la Federación Aragonesa de 

Atletismo, siendo las competiciones a realizar y las fechas previstas las siguientes: 

 Pistas Atletismo Municipales de Huesca, el 05 de abril. 

 Pistas Atletismo Centro Aragónes del Deporte en Zaragoza, el 26 de abril. 

 Pistas de Atletismo de Zuera, el 10 de mayo. 

 Pistas de Atletismo de Teruel, el 1 de junio. 

 Pistas de Atletismo de Monzón, 05 de julio. Cto de Aragón Absoluto. 

 Pistas Atletismo Centro Aragonés del Deporte en Zaragoza, el 19 de julio. 

 

 
 

CONTROLES PRUEBAS PUNTUABLES PARA LA LIGA 

Sectores             VELOCIDAD                          SALTOS                            LANZAMIENTOS                                  FONDO                        ½ FONDO 

1ª JORNADA Huesca 100 100-110v 400 ALTURA TRIPLE JABALINA MARTILLO  5000M 800 3000 

2ª JORNADA Zaragoza 200 400v  PÉRTIGA LONGITUD PESO DISCO 3000 Obs 5000 800 1500 

3ª JORNADA Zuera 100 100-110v 400 ALTURA TRIPLE JABALINA MARTILLO  5000M 800 3000 

4ª JORNADA Teruel 200 400v  ALTURA LONGITUD PESO JABALINA 3000 Obs 5000 800 1500 

5ª JORNADA 
CPTO. ARAGÓN 

200 400V  PÉRTIGA LONGITUD PESO DISCO 3000 Obs. 5000M 800 1500 

6ª JORNADA Zaragoza 100 100-110v 400 PÉRTIGA TRIPLE DISCO MARTILLO  5000 800 3000 
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Clasificación 

En cada una de las jornadas se podrá participar en una única prueba puntuable para la liga, y en otra prueba en 

la que no se computará puntuación para la clasificación. La puntuación de cada una de las jornadas se realizará 

de la siguiente manera: 

 En cada jornada se puntuarán a los 10 primeros de cada sector (tabla Húngara), otorgando 10 puntos al 

primero, 9 al segundo….  Se harán clasificaciones en categoría absoluta y Júnior. 

 Se podrá participar en 2 pruebas, pero solo puntuará una de las dos (se deberá notificar a la FAA en la 

inscripción). 

 Si algún atleta puntuara en dos sectores, se dará el premio de mayor cuantía pasando el otro a la siguiente 

mayor puntuación. Caso de que ganara dos premios de igual cuantía, se dará el premio a la mejor puntuación 

por tabla Húngara.  

 La semana posterior a cada jornada, se publicará en la web FAA la clasificación provisional de cada sector y 

categoría. 

 La clasificación definitiva se publicará una vez finalicen todas las pruebas de la liga.  

 Los atletas de categoría júnior, podrán optar también a la premiación en categoría absoluta, entregando una 

vez finalice la liga el premio de de mayor cuantía, desplazando su puesto en categoría júnior al siguiente 

atleta clasificado de la general. 

 

Premios 

Todos los premios económicos y vales de material se entregarán durante la celebración de la Gala del Atletismo 

Aragonés en noviembre de 2014, siendo indispensable la asistencia a la misma para recibirlos. 

 

A- Categoría Absoluta. 

1er clasificado (de cada sector): 300€, trofeo y vale de material deportivo 50€. 

2º clasificado (de cada sector): 200€ y trofeo. 

3er clasificado (de cada sector): 100€ y trofeo. 

 

B- Categoría Júnior. 

1er clasificado (de cada sector): Trofeo y vale de material deportivo 50€. 

2º clasificado (de cada sector): Trofeo  y vale de material deportivo 40€. 

3er clasificado (de cada sector): Trofeo  y vale de material deportivo 30€. 

 

C- Mejores marcas 

La mejor marca por tabla húngara entre todas las jornadas en cualquier sector obtendrá un premio de 300€ 

(Categoría masculina y femenina). Serán válidas para esta clasificación las marcas ventosas.   
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Competición y normas específicas:  
 

PESO SÉNIOR PROMESA JÚNIOR JUVENIL CADETE 

MASCULINO 7.260Kg 7.260 Kg 6 kg 5Kg 4Kg 

FEMENINO 4Kg 4Kg 4Kg 3Kg 3Kg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

- TRIPLE: Se permitirán hasta un máximo de dos tablas. 

- CONCURSOS: LONGITUD-TRIPLE-PESO-JABALINA-DISCO-MARTILLO, pasarán a mejora los 8 primero 

absolutos, si no hubiera 8 absolutos se completaría con las mejores marcas del resto de categorías. 

- VELOCIDAD-VALLAS: Se establecerán las series por marcas, y las calles centrales se asignarán a las mejores 

marcas de cada serie. 

- FONDO-MEDIO FONDO: Se establecerán las series por marcas. 

 

Zaragoza, a 03 abril de 2014. 

Dirección Técnico FAA: Raúl Mirallas  
Director Técnico FAA (Sector Fondo y Ruta): pte. 
Adjunto Dirección Técnica: Ángel Gavaldá.  
Responsable Marcha y marcha en ruta: Alberto Pallarés. 

   

 

     Vº Bº          Secretario FAA 

El Presidente                                                             Víctor Conchillo 

DISCO SÉNIOR PROMESA JÚNIOR JUVENIL CADETE 

MASCULINO 2Kg 2Kg 1.750Kg 1.500Kg 1Kg 

FEMENINO 1Kg 1Kg 1Kg 1Kg 800grs 

MARTILLO SÉNIOR PROMESA JÚNIOR JUVENIL CADETE 

MASCULINO 7.260Kg 7.260 Kg 6 kg 5Kg 4Kg 

FEMENINO 4Kg 4Kg 4Kg 3Kg 3Kg 

JABALINA SÉNIOR PROMESA JÚNIOR JUVENIL CADETE 

MASCULINO 800grs 800grs 800grs 700grs 600grs 

FEMENINO 600grs 600grs 600grs 500grs 500grs 

100-110 vallas  SÉNIOR PROMESA JÚNIOR JUVENIL  CADETE 

MASCULINO 110v 1.067m 1.067m 0.990m 0.914m 100v 0914m 

FEMENINO 100v 0.84m 0.84m 0.84m 0.762m 100v 0.762m 

400 vallas SÉNIOR PROMESA JÚNIOR JUVENIL 

MASCULINO 0.914m 0.914m 0.914m 0.84m 

FEMENINO 0.762m 0.762m 0.762m 0.762m 


