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ASUNTO Concentracion Velocidad, Vallas y Lanzamientos FAA, Aragén 2020

La Federacién Aragonesa de Atletismo (FAA) con el apoyo de la Real Federacién Espaiiola de Atletismo
(RFEA), organiza a propuesta del Comité Técnico de los Sectores de Velocidad, Vallas y Lanzamientos de esta
FAA, esta Concentracion.

El objetivo de estas concentraciones es la promocién de jévenes con capacidades especiales para la
prdctica del atletismo, que van encaminados hacia la especialidad de Velocidad, Vallas y Lanzamientos y que en
el futuro proximo puedan ser integrados en las selecciones autondmicas o nacionales contribuyendo a su
desarrollo y perfeccionamiento deportivo.

La Concentracidon de primavera esta programada el sdbado 23 y el domingo 24 de marzo. Las edades
convocadas son las de Juvenil (1997-1996) y Cadete (1999-1998), de atletas con licencia FAA, en modalidad
masculina y femenina.

Esta concentracion serd una toma de contacto inicial y de continuo de atleta y entrenador, su
planificacion y situacion actual, objetivos préximos, visualizacion del atleta y forma de trabajo, asi como de
videos que ayuden a las explicaciones técnicas, con posible grabacidn del atleta en partes del entrenamiento
para visualizacidn y analisis posterior.

Para los entrenadores que deseen asistir se prepararan unas charlas sobre tecnificacion, que se
realizaran el sdbado por la tarde. Se recomienda por tanto la asistencia del entrenador personal de cada atleta
con el fin de establecer una comunicacion inicial con el responsable de la FAA. Se recomienda que los lanzadores
que lo deseen, acudan a la concentracion con sus artefactos personales.

El coste para cada atleta de esta concentracién sera de 15€. Este coste debera abonarse a la llegada a la
concentracion al responsable de logistica, junto con la hoja de datos que se solicita. Los gastos de
desplazamiento correran a cargo de los atletas o tutores de los menores. Los gastos de desplazamiento de los
entrenadores personales correran a cargo de los mismos.

Los gastos de manutencion, alojamiento y transporte de los entrenadores convocados por la FAA en la
concentracion, asi como de las dietas por dia, correran a cargo de la FAA.

Se adjunta un listado con los atletas que pueden participar en la concentracidn, se debe confirmar la
presencia mediante comentario en la noticia al respecto en la web de la FAA, hasta el jueves 14 de marzo de
2013.

Concentracion de Velocidad, Vallas y Lanzamientos FAA, Aragén 2020

Sabado Marzo 2.013

11.15 11.30 Recepcién de los atletas en las pistas de Zuera. Recogida de documentos.

11.30 12.00 Presentacion de la Concentracidn. Objetivos, contenidos.

12.00 13.30 Entrenamiento.

13.30 14.00 Duchas.

14.00 15.00 Comida (Estadio Atletismo).

15.00 16.00 Distribucion de las habitaciones.

16.00 16.30 Descanso.

16.30 19.00 Atletas: entrenamiento.

17.00 18.00 Entrenadores: Conferencia Enrique Aragiiés “El paso de los 15 metros de Patricia Heredia”
(Pistas)

19.00 19.30 Atletas: merienda

18.30 20.00 Entrenadores: pendiente RFEA.

20.00 21.30 Duchasy tiempo libre
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21.30 22.30 Cena (Albergue).
22.30 24.00 Visionado de videos, actividad nocturna.
24.00 Silencio y descanso

Domingo 25 Marzo 2.012

08.30 Levantarse

09.00 09.30 Desayuno

09.30 10.00 Recogida habitaciones

10.30 12.30 Entrenamiento — Competicién (pendiente)
12.30 13.30 Duchas

14.00 15.00 Comida (Pistas de Atletismo)

15.00 15.15 Salida de atletas desde Zuera (Albergue)

Los atletas pertenecientes a Zaragoza, y los entrenadores FAA, deben pasar a recoger el equipaje (camiseta)
que se les va entregar todos a los atletas de la concentracidn por Fartleck Sport (Monasterio de Rueda N24) en
horario laboral desde del proximo miércoles 13 hasta el viernes 22 de marzo. Este equipaje es valedero para 2
temporadas, por lo tanto no se dara equipaje a aquellos atletas que se les entregara la camiseta negra de atletas

para el 2020 la temporada pasada. Al resto de atletas se les entregara el equipaje en Zuera.

Los atletas deberdn entregar el dia de la convocatoria la siguiente documentacioén:

D e e e autorizo @ mMi hij@..cccooveeeeeiiiiiieeeeee e a realizar la
Concentracion Escolar de la Federacidon Aragonesa de Atletismo a celebrar en Zuera el proximo 22-23 de marzo
de 2013, eximiendo de cualquier tipo de responsabilidad juridica o civil a los organizadores de la concentracion.

Fdo:

DNI:

Zaragoza, a 07 de Marzo de 2013.

Ve B2 Secretario FAA

El Presidente Victor Conchillo
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Fichero adjunto n2 2

CONCENTRACION FAA. FICHA TECNICA

24-25 MARZO 2012 FOTO

NOMBRE

APELLIDOS

DIRECCION:

POBLACION:

CP:

CLUB:

N2 LICENCIA:

FECHA NACIMIENTO:

MOVIL: T. FUO:

ALTURA:

PESO:

TALLA: Ne PIE:

MAIL:

LUGAR ENTRENAMIENTO:

PRUEBA

MARCA

ENTRENADOR

TITULACION:

CUANTOS ANOS LLEVA ENTRENANDO ATLETAS:

TELEFONOS ENTRENADOR:

MAIL ENTRENADOR:

ESPECIALIDADES QUE SE ENTRENAN EN EL GRUPO:

N2 ATLETAS EN GRUPO

ATLETAS DE CADA ESPECIALIDAD

DATOS MEDICOS | CM

OBSERVACIONES
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