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CIRCULAR N¢ 34/2011
FECHA 08/11/2011
ASUNTO I Concentracion fondo y marcha FAA, Aragon 2020- N23

La Federacion Aragonesa de Atletismo (FAA) con el apoyo de la Real Federacidn Espafiola de Atletismo
(RFEA), organiza a propuesta del Comité Técnico del Sector de Fondo y marcha.

El objetivo de estas concentraciones es la promocién de jévenes con capacidades especiales para la
practica del atletismo, que van encaminados hacia la especialidad del fondo o medio fondo y marcha y que en el
futuro proximo puedan ser integrados en las selecciones autondmicas o nacionales contribuyendo a su
desarrollo y perfeccionamiento deportivo.

La | Concentracion de Invierno estd programada desde el sdbado 12 de noviembre a las 13.00 horas
hasta el domingo 13 a las 16.00 horas en el albergue juvenil Santa Maria del Pilar, en Villanta (Huesca). Direccion
del Albergue, C2 de la selva, n218, CP 22.870.

Las edades convocadas son las de Juvenil (1995-1996) y Cadete (1997-1998), de atletas con licencia FAA,
en modalidad masculina y femenina.

Esta concentracidn serd una toma de contacto inicial de atleta y entrenador, su planificacidn y situacion
actual, objetivos proximos, visualizacion del atleta y forma de trabajo, asi como de videos que ayuden a las
explicaciones técnicas, con posible grabacion del atleta en partes del entrenamiento para visualizacion y analisis
posterior.

Desde la FAA recomendamos la asistencia del entrenador personal de cada atleta con el fin de
establecer una comunicacidn inicial con el responsable de la FAA.

Los gastos de manutencion y alojamiento desde la llegada del atleta correran a cargo de la FAA.
Los gastos de desplazamiento correrdn a cargo de los atletas o tutores de los menores.
Los gastos de desplazamiento y manutencién de los entrenadores personales correran a cargo de los mismos.

Los gastos de manutencion, alojamiento y transporte de los entrenadores convocados por la FAA en la
concentracion, correran a cargo de la FAA.
Listado de atletas que asistiran (fondo gris) y listado de atletas que han indicado no es posible su asistencia o
no han contestado en tiempo y forma (letra roja):

1. Fondo (Responsable José Luis Mareca)

Nombre Apellidos Entrenador Club
--Cadete Masculino--

Angel Altemir Jiménez Ricardo Verdugo Hinaco Monzén
Angel Sanclemente Casermeiro Ricardo Verdugo Hinaco Monzén
Enrique Cortés Luis Florentin Tragamillas Alcaiiz
Aaron Loriente Barras Ricardo Verdugo Hinaco Monzén
Ayub Elyamani Rabbi Ricardo Verdugo Hinaco Monzoén
Jorge Lapuente Gamez José Luis Mareca Simply Scorpio-71
Miguel Ozalla Simply Scorpio-71 Alfredo Garcia
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Oscar Pons Luis Florentin Tragamillas Alcafiiz

Jaime Abril La Salle Jamon Teruel

--Cadete Femenino--

Irene Garcia Ibafiez Simply Scorpio-71 Alfredo Garcia
Marina Cubero Simply Scorpio-71 Alfredo Garcia
Daniela Martinez Simply Scorpio-71 Alfredo Garcia
Lola Catalan Luis Florentin Tragamillas Alcaiiiz
Julia Martinez Artigot Luis Florentin Tragamillas Alcafiiz

--Juvenil Masculino--

Listado de entrenadores convocados en fondo por la FAA:

Luis Alberto Florentin Duefias Tragamillas Alcaiiiz

Alfredo Garcia La Justicia Simply Scorpio-71

2. Marcha (Responsable Alberto Pallarés):

Nombre Apellidos Entrenador Club

--Cadete Masculino--

--Cadete Femenino--
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Beatriz Lopez Alfredo Garcia Simply Scorpio-71

Maria Til Ochoa Javier De La Fuente Agrupacion Deportiva Ciempiés
--Juvenil Masculino--

Jaime Prades Fran Guajardo Intec Zoiti

Daniel Pueyo Enrique Araglés Rio Arba Tauste
--Juvenil Femenino--

Nuria Lon Fran Guajardo Simply Scorpio-71

Responsable de la organizacion Victor Conchillo (618759423), para problemas con la hora de llegada
contactar con José Luis Mareca (686845934).

I Concentracién fondo y marcha FAA, Aragdn 2024

Sabado 12 noviembre

13.00 14.00 Recepcidn de los atletas en el albergue de Villanua (Huesca)
14.00 15.00 Comida

15.00 15.30 Distribucion de las habitaciones

15.30 17.30 Entrenamiento

17.30 18.00 Merienda

18.00 19.00 Entrenamiento

19.00 20.00 Duchasy tiempo libre

20.00 21.00 Cena

21.00 21.30 Tiempo Libre

21.30 23.30 Visionado de videos, actividad nocturna
23.30 Silencio

Domingo 13 noviembre

08.30 Levantarse

09.00 09.30 Desayuno

09.30 10.00 Recogida habitaciones

10.00 12.00 Entrenamiento

12.00 13.00 Duchas

14.00 15.00 Comida

15.00 16.00 Salida de atletas desde el albergue de Villanuda. (Huesca)

Recordar firmar la autorizacion paterna para poder acudir a la concentracién. (ultima hoja)

Zaragoza, a 08 de noviembre de 2011.
Ve Be Secretario FAA

El Presidente Victor Conchillo
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Zaragoza 08 noviembre de 2011
Don (padre/madre/tutor)
autoriza a del club
con DNI y nimero de licencia (DGA/FAA)

a participar en la | Concentracidn de la Federacidn Aragonesa de Atletismo a celebrar los préximos 12/13 de

noviembre de 2011 en la residencia Santa Maria del Pilar en Villanua.

Firmado:
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