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	CIRCULAR Nº
	27/2009

	FECHA
	05/05/2009

	ASUNTO
	Campeonato Aragón 10.000 Aire Libre Pista


El día 10 de mayo esta FAA organiza el Campeonato de Aragón de 10.000 mts en la pista de atletismo del Centro Aragonés del Deporte. Así mismo, se programa también la competición “10.000 Popular Running Zaragoza” abierta a corredores no federados.

Inscripciones:

Los corredores con licencia federada, deberán inscribirse gratuitamente a través de www.rankingatl.com  hasta el jueves 7 de mayo a las 20.00h, o bien llamando a la Federación (976 730250).

Los corredores no federados deberán inscribirse en la tienda de deportes Running Zaragoza (c/ Ricla nº 2 ) hasta el día 7 de mayo. Los atletas con ficha federada de otra comunidad autónoma deberán solicitar por escrito (faa@atletismoaragones.org)  su participación, indicando su mejor marca en 10.000 y la fecha de realización, debiendo abonar 10 Euros en concepto de participación.
Se limitan las inscripciones de los corredores no federados a 50 participantes (se respetará rigurosamente el orden de inscripción). El precio para los corredores no federados es de 5 euros (incluye la tramitación del seguro de accidentes para ese día). 

Premios:

La FAA entregará medallas a para los tres primeros clasificados de cada categoría del campeonato de Aragón. Las categorías convocadas en este Campeonato son: Júnior, Promesa, Sénior y Veteranos (todas las categorías que marca la RFEA). Sólo podrán optar al campeonato de Aragón los corredores con ficha federada.

Habrá premios en material deportivo (cortesía de Running Zaragoza) para los cinco primeros clasificados en el campeonato de Aragón Absoluto, en hombres y en mujeres.

	HORARIO
	PRUEBAS

	9:30
	10.000 Hombres serie A

	10:15
	10.000 MIXTA

	11:10
	10.000 POPULAR


Boletín de Inscripción para Atletas no Federados

Nombre y Apellidos:

Dirección:

Fecha de nacimiento:

Teléfono de contacto:

Correo electrónico:

Marcas en alguna prueba de atletismo (5000, 10000, Media Maratón, Maratón) realizadas en 2008/2009:
Aviso Importante
La organización recomienda  hacerse una revisión médica y/o prueba de esfuerzo (preferentemente con un médico del deporte) a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares características anteriormente o lleven un período prolongado de tiempo sin realizar actividad física, especialmente a todos los que en su historial médico y/o familiar presenten antecedentes de episodios relacionados con enfermedades cardiovasculares.

Recibo al portador. 

Cantidad de 5 Euros en concepto de inscripción  en el “10.000 Popular Running Zaragoza” de__________________________________________ con DNI___________________.

Firma y sello (Organización)




Fecha




Zaragoza 05 de Mayo  de 2009

     Vº Bº 







Secretario FAA

El Presidente                                                      


 Víctor Conchillo
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