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	CIRCULAR Nº
	12/2008

	FECHA
	29/02/2008

	ASUNTO
	FASE LOCAL DE ZARAGOZA TORNEO “JUGANDO AL ATLETISMO”


FASE LOCAL DE ZARAGOZA TORNEO “JUGANDO AL ATLETISMO”

PARTICIPACIÓN.- Podrán participar todos los Centros Escolares de Zaragoza con niveles de Enseñanza Primaria.  Este Programa 2.008 de la RFEA, se plantea para los nacidos en 1.996 (alumnos de 6º de Primaria / En Atletismo, “Infantiles” de primer año) y años posteriores, en categoría femenina y masculina.

FECHA: VIERNES 4 DE ABRIL

HORARIO: 15.30 a 17.30. 
LUGAR: A DETERMINAR

INSCRIPCIONES: HASTA EL 19 DE MARZO A LAS 21.00h. Sólo se permite la inscripción de un máximo de dos equipos por colegio en categoría masculina y dos en categoría femenina. Utilizar el impreso del Anexo 1.

Se admitirán un máximo de dos cambios por equipo el día de la competición hasta las 15.30 h. Se deberán presentar por escrito.

Los 3 primeros equipos clasificados (tanto en hombres como en mujeres) en esta Fase Local, serán seleccionados para participar en la Fase Final de Aragón  (que se celebrará probablemente el 18 de abril).

DOCUMENTACIÓN: Se tendrá que presentar en Secretaría de Competición (de 15:00 a 15:30 el día de la competición) la documentación exigible según la normativa de la fase final: 

a) DNI o pasaporte o libro de familia (fotocopia compulsada).

b) Certificado de la Dirección del Centro sobre la escolarización de cada participante (es válido el Anexo 1 completo). Atención: si hay cambios sobre la inscripción inicial, también tendrán que aportar dicha documentación para poder participar.

DATOS TÉCNICOS DE LA FASE LOCAL DE ZARAGOZA

· Los Equipos estarán compuestos por CINCO atletas, que en la inscripción deberán figurar uno en cada prueba. No se autoriza la participación de equipos que no completen todas las pruebas el día de la competición.

· En dependencia de los equipos participantes, se realizarán grupos de cinco o de cuatro equipos, que participarán de forma simultánea.

· Cada Grupo realizará una primera ronda de las 5 estaciones del “Circuito” con la alineación propuesta por el Centro. En esta primera ocasión SIN RELEVO.

· Después de esta primera ronda, se realizará una puntuación agrupando todos los resultados de los participantes, según el sistema utilizado en años anteriores :  1º  N  puntos (N = a número de equipos participantes), 2º N – 1, 3º N – 2, . . . etc.

· Los OCHO equipos de mayor puntuación pasarán a disputar la Final, realizando por segunda vez el “Circuito” de 5 estaciones, pero esta vez sorteando las pruebas, que serán diferentes a las realizadas por cada atleta en la primera ronda.

· En primer lugar todos realizarán la prueba de velocidad (dos grupos de 4), pasando luego los participantes a sus respectivas estaciones.

· Una vez finalizadas las pruebas individuales se realizará un relevo con vallitas, también en dos grupos de cuatro. El relevo puntuará doble (ejemplo: 8 equipos, 1º 16 p, 2º 14 p., 3º 12 p., etc.).

· Será proclamado vencedor el equipo que obtenga mas puntos sumando las dos rondas.

· Las posibles incidencias no contempladas en estas normas, serán resueltas por el Comité de Competición de la FAA.

Anexo 1

FASE LOCAL DE ZARAGOZA TORNEO “JUGANDO AL ATLETISMO”

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN DE EQUIPOS

D./Dña.________________________________________ como ___________________  del 

centro escolar _____________________________________________________________

Solicito la inscripción en la FASE LOCAL DE ZARAGOZA TORNEO “JUGANDO AL ATLETISMO” de nuestro equipo, denominado:_______________________,  compuesto por los siguientes atletas:

	Nombre
	Apellidos
	PRUEBA
	Fecha de Nacimiento

	
	
	10x10
	

	
	
	Salto Lateral
	

	
	
	Lanz. Balón
	

	
	
	Long. Pies Juntos
	

	
	
	Jabalina blanda
	


Entrenador/Responsable:______________________________________

Tel.:____________________ Email.:_______________________________






Y CERTIFICO:  Que los alumnos  arriba relacionados se hallan matriculados  en este centro en el presente curso.
En__________________ a _____ de __________ de _______

(Firmado y sellado)

El Director del Centro:

Enviar a la Federación Aragonesa de Atletismo antes del 19 de marzo de 2008:

por email como fichero adjunto a faa@atletismoaragones.org  o bien  por fax al  976 068857 .   

Utilizar un impreso por cada equipo que se desee inscribir.       

DETALLE DE LAS PRUEBAS

1. CARRERA 10 x 10 METROS

Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que habrá que recorrer 10 veces. Para girar habrá que dar la vuelta a un cono. Se anotará el tiempo invertido por cada equipo. Sólo se realizará un intento.
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2. SALTO LATERAL DE UN OBSTÁCULO BAJO

Al darse la señal de comienzo el participante realizará saltos continuos a pies juntos a un lado y otro de un obstáculo de goma-espuma o cartón (de 20 cm de altura aproximadamente) realizados en 20 segundos Se anotará el número de saltos realizados. 

Cuando un participante golpee el obstáculo o lo pise, se le parará la prueba y se le concederá un nuevo intento, caso de volver a realizarlo incorrectamente puntuará CERO puntos en esta estación.
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3. LANZAMIENTO DE BALÓN:

Cada participante realizará dos lanzamientos con un balón de 2 kg con los dos brazos hacia atrás (dorsal) por encima de la cabeza. Si se sobrepasa después de lanzar la línea desde donde se lance no se considerará nulo.

Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el lanzamiento de mayor distancia.
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4. SALTO DE LONGITUD A PIES JUNTOS:

En esta prueba el participante realiza un salto de parado y con los pies paralelos desde la línea de salida. Se mide la huella más cercana a la línea de salida.

Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el salto de mayor distancia.
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5. LANZAMIENTO DE JABALINA BLANDA:

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa después de lanzar la línea desde donde se lance no se considerará nulo.

Cada participante realizará dos intentos. Se anotará el lanzamiento de mayor distancia.
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RELEVO DE VELOCIDAD 5 X 1 VUELTA: 

La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo, sentado sobre una colchoneta.

Cada participante realizará una vuelta antes de entregar el testigo. La vuelta, dependiendo de las dimensiones del Pabellón se hará rodeando un cono situado en cada uno de los extremos del tramo o apoyándose en una plataforma especial para dar la vuelta.

La línea de llegada para los últimos relevistas está situada en el comienzo de las colchonetas, en la mitad del tramo. Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan finalizado se quedarán en un lado de la colchoneta de salida sin estorbar a sus compañeros.

A dicho relevo se le podrán incorporar 2 vallas en una recta.
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