	[image: image5.jpg]ARAGON

FEDERACION ATLETISMO




     

www.atletismoaragones.org
faa@atletismoaragones.org 
	
	[image: image6.jpg]Real Federacion
Espanfola de Atletismo








	CIRCULAR Nº
	04/2008

	FECHA
	18/01/2008

	ASUNTO
	III CAMPAÑA “JUGANDO AL ATLETISMO” EN ARAGÓN


PROGRAMA  “JUGANDO AL ATLETISMO”  DE LA   R.F.E.A.

Integrado en el Programa “JUGANDO AL ATLETISMO” de la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), la Federación Aragonesa (FAA), convoca la III Fase Final de Aragón, siguiendo el modelo propuesto en las Bases del citado Programa Nacional.

PARTICIPACIÓN.- Podrán participar todos los Centros Escolares con niveles de Enseñanza Primaria.  Este Programa 2.008 de la RFEA, se plantea para los nacidos en 1.996 (alumnos de 6º de Primaria / En Atletismo Infantiles de primer año) y años posteriores, en categoría femenina y masculina.

FASE INICIAL.-  Es previsible que aquellos Centros de Primaria que conozcan de años anteriores el Programa y sus características y que deseen participar en la Fase Final de Aragón de este año, bien sea por el interés de sus profesores de Educación  Física o bien por el de su A.M.P.A., a través de sus Actividades Extraescolares,  habrán favorecido que al menos sus alumnos de 5º y 6º primaria, hayan tomado contacto con las prácticas que definen “JUGANDO AL ATLETISMO”, durante el primer trimestre de este curso escolar 07/08. 

Hasta la celebración de la posible Fase Comarcal a celebrar previsiblemente en la primera quincena de abril, es muy deseable la organización de “Encuentros” con otros Centros Escolares cercanos, para ir permitiendo a los alumnos, mediante la competición, adaptarse a sus características.  En esta primera fase, de “toma de contacto”, se aconseja que prime la diversidad e imaginación en el montaje de las pruebas y relevos, aprovechando los espacios y materiales disponibles, con unas mínimas Normas Básicas a plantear por la Entidad o Centro organizador.

FASE COMARCAL.-  Aquellos Departamentos de Deporte de las Comarcas que deseen tener opción a participar en la Fase Final de Aragón, deberán organizar, ya sea directamente o bien por medio de una Entidad interesada (Centro Escolar, Club de Atletismo, Asociación Deportiva, etc), una FASE COMARCAL, basándose en las Normas de la Convocatoria para la Final de Aragón.

La Entidad Organizadora deberá comunicar a la FAA: la fecha, el nombre de la instalación, localidad,  provincia, número de centros participantes y número de alumnos participantes en dicha Fase Comarcal. VER ANEXO 1.
Es imprescincible enviar una copia de los resultados, señalando claramente los equipos vencedores tanto en chicas como en chicos. 

Estas fases, deberán celebrarse antes del 13 de abril.  La FAA, apoyará y asesorará a la Entidad Organizadora en todos aquellos aspectos que se le solicite.

Los equipos vencedores en cada Fase Comarcal, uno Femenino y uno Masculino serán seleccionados para participar en la Fase Final de Aragón .  

La FAA dependiendo del nº de Comarcas participantes, podrá autorizar la inscipción de un 2º equipo, de aquellas que hayan reunido mayor nº de Centros y Equipos.

FASE FINAL.-  La FAA organizará la Fase Final de Aragón del Programa “JUGANDO AL ATLETISMO”, a celebrar en Zaragoza en la fecha y pabellón que se comunicará en breve. (probablemente 26 de abril o 10 de mayo)

PREMIOS.-  Los Centros ganadores de la Fase Final, recibirán un lote de material de “Jugando al Atletismo” valorado en 600 €.  Asimismo se sorteará un tercer lote entre todos los Centros Escolares participantes en la Final, exceptuando a los vencedores.

Como en años anteriores, los primeros equipos, uno de chicas y otro de chicos, acudirán a la Fase Final Nacional representando a Aragón, con los gastos pagados por RFEA / CSD. (en principio, fecha prevista : 24 de mayo en Andalucía)

INSCRIPCIONES PARA LA FASE FINAL.- Los equipos clasificados para la Fase Final de Aragón se expondrán en la pag web de la FAA ( www.atletismoaragones.org ), y recibirán una hoja de inscripción para la final que deberán enviar por fax (976 068 857) o por correo electrónico : faa@atletismoaragones.org  hasta 48 h antes de la fecha fijada para la competición.  Se recuerda, para evitar problemas como los surgidos en la Fase Final del pasado año, que ademas del Certificado del Centro Escolar garantizando la matriculación en el mismo, de los componentes que lo representan, será IMPRESCINDIBLE para poder participar, la presentación del original del DNI o Pasaporte o Tarjeta de residencia, en la Secretaría de Competición, hasta una hora antes del comienzo de las pruebas. Se permitirán dos cambios por equipo.

DATOS TECNICOS DE LA FASE FINAL.- 

· Este Programa de la RFEA, al parecer por las notables diferencias en los resultados a nivel general entre chicos y chicas a esta edad, esta previsto para dos categorías : Femenina y Masculina. Los Equipos estarán compuestos por CINCO atletas, que en la inscripción deberán figurar uno en cada prueba.

· En dependencia de los equipos participantes, se realizarán grupos de cinco o de cuatro equipos, que participarán de forma simultánea.

· Cada Grupo realizará una primera ronda de las 5 estaciones del “Circuito” con la alineación propuesta por el Centro. En esta primera ocasión SIN RELEVO.

· Después de esta primera ronda, se realizará una puntuación agrupando todos los resultados de los participantes, según el sistema utilizado en años anteriores :  1º  N  p. (N = a número de equipos participantes), 2º N – 1, 3º N – 2, . . . etc.

· Los OCHO equipos de mayor puntuación pasarán a disputar la Final, realizando por segunda vez el “Circuito”, pero esta vez sorteando las pruebas, que serán diferentes a las realizadas por cada atleta en la primera ronda.

· En primer lugar todos realizarán la prueba de velocidad (dos grupos de 4), pasando luego los participantes a sus respectivas estaciones.

· Una vez finalizadas las pruebas individuales se realizará un relevo con vallitas, también en dos grupos de cuatro. El relevo puntuará doble (ejemplo: 8 equipos, 1º 16 p, 2º 14 p., 3º 12 p., etc.).

· Será proclamado vencedor el equipo que obtenga mas puntos sumando las dos rondas.

· Las posibles incidencias no contempladas en estas normas, serán resueltas por el Comité de Competición de la FAA.

DETALLE DE LAS PRUEBAS

1. CARRERA 10 x 10 METROS

Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que habrá que recorrer 10 veces. Para girar habrá que dar la vuelta a un cono. Se anotará el tiempo invertido por cada equipo. Sólo se realizará un intento.
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2. SALTO LATERAL DE UN OBSTÁCULO BAJO

Al darse la señal de comienzo el participante realizará saltos continuos a pies juntos a un lado y otro de un obstáculo de goma-espuma o cartón (de 20 cm de altura aproximadamente) realizados en 20 segundos Se anotará el número de saltos realizados. 

Cuando un participante golpee el obstáculo o lo pise, se le parará la prueba y se le concederá un nuevo intento, caso de volver a realizarlo incorrectamente puntuará CERO puntos en esta estación.
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3. LANZAMIENTO DE BALÓN:

Cada participante realizará dos lanzamientos con un balón de 2 kg con los dos brazos hacia atrás (dorsal) por encima de la cabeza. Si se sobrepasa después de lanzar la línea desde donde se lance no se considerará nulo.

Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el lanzamiento de mayor distancia.

[image: image2.emf]
4. SALTO DE LONGITUD A PIES JUNTOS:

En esta prueba el participante realiza un salto de parado y con los pies paralelos desde la línea de salida. Se mide la huella más cercana a la línea de salida.

Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el salto de mayor distancia.
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5. LANZAMIENTO DE JABALINA BLANDA:

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa después de lanzar la línea desde donde se lance no se considerará nulo.

Cada participante realizará dos intentos. Se anotará el lanzamiento de mayor distancia.
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RELEVO DE VELOCIDAD 5 X 1 VUELTA: 

La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo, sentado sobre una colchoneta.

Cada participante realizará una vuelta antes de entregar el testigo. La vuelta, dependiendo de las dimensiones del Pabellón se hará rodeando un cono situado en cada uno de los extremos del tramo o apoyándose en una plataforma especial para dar la vuelta.

La línea de llegada para los últimos relevistas está situada en el comienzo de las colchonetas, en la mitad del tramo. Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan finalizado se quedarán en un lado de la colchoneta de salida sin estorbar a sus compañeros.

ANEXO 1

FASE COMARCAL

COMARCA:

ENTIDAD ORGANIZADORA DE LA FASE COMARCAL:

DIRECCIÓN:

PERSONA DE CONTACTO:

NÚMERO DE TELÉFONO:

CORREO ELECTRÓNICO:

FECHA PREVISTA PARA LA CELEBRACIÓN DE LA  FASE COMARCAL (tiene que ser antes del 13 de abril):

NOMBRE DE LA INSTALACIÓN DEPORTIVA/COLEGIO DONDE SE CELEBRA:

LOCALIDAD Y PROVINCIA:

-------------------------------------------------------------------

MUY IMPORTANTE: PARA QUE SE VALIDEN LOS RESULTADOS Y LOS EQUIPOS GANADORES PUEDAN PARTICIPAR EN LA FINAL DE ARAGÓN, UNA VEZ FINALIZADA LA FASE COMARCAL, HAY QUE ENVIAR:

1) RESULTADOS DE LA COMPETICIÓN (preferiblemente en formato word, excell...)

2) NOMBRE DE LA ENTIDAD A LA QUE PERTENECEN LOS EQUIPOS GANADORES 

3) NÚMERO DE ALUMNOS QUE HAN PARTICIPADO

4)NOMBRE DE LOS COLEGIOS/ENTIDADES PARTICIPANTES, LOCALIDAD, PROVINCIA, TELÉFONO, CORREO ELECTRÓNICO Y PERSONA DE CONTACTO.

Nota: enviar esta hoja a la Federación Aragonesa de Atletismo antes del 29 de febrero de 2008 por correo electrónico a faa@atletismoaragones.org o bien por fax al  976068857,  o por correo postal a c/ Padre Marcellán 15, 50.018 ZARAGOZA.         
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