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	ASUNTO
	I CAMPEONATO DE ARAGÓN DE CLUBES CADETE


I CAMPEONATO DE ARAGÓN DE CLUBES CADETE

Por la presente se convoca el Cto. de Aragón de Clubes Cadete para el día 18 de junio a las 17:30 en las pista de atletismo de Monzón. Este Campeonato es considerado fase previa regional, celebrándose la fase final nacional el 15 de octubre de 2005 (circular nº 84 de 2005 de la RFEA). Se clasifican para el Cto de España los 8 mejores clubes masculinos y femeninos, según la tabla puntuación de la IAAF. Las pruebas no incluidas en la Tablas IAAF se puntuarán por una Tabla especial (ver circular 86 de 2005 de la RFEA).

Las pruebas a celebrar son las siguientes:

Categoría masculina: 100 - 300 - 600 – 1.000 - 3.000 - 100 v. (0,91) - 300 v. (0,84) - 1.500 obs. - Altura - Pértiga -Longitud - Triple - Peso (4kg) - Disco (1kg) - Jabalina (600g) - Martillo (4kg) - 4x100 - 4x300 - 5.000 marcha.

Categoría femenina: 100 - 300 - 600 - 1.000 - 3.000 - 100 v. (0,762) - 300 v. (0,762) - Altura - Pértiga - Longitud - Triple -Peso (3kg) - Disco (800g) - Jabalina (500g) - Martillo (3kg) - 4x100 - 4x300 – 5.000 marcha.

Además de la puntuación por puestos, se puntuará la clasificación por tabla de puntuación de la IAAF descontadas las dos peores puntuaciones. Se entiende también como peor puntuación una descalificación, o un atleta o equipo de relevos retirado o no presentado.

Normas Técnicas de competición

- Cada equipo estará representado por un atleta por prueba, estando reservada esta competición únicamente para los atletas cadetes. Se puede participar en 1 prueba y 1 relevo, o en los dos relevos.

- Resultará vencedor el club que obtenga el mayor número de puntos, según los puestos de sus atletas,en cada una de las pruebas. En caso de empate a puntos, entre dos o más clubes, será clasificado en primer lugar el que obtenga el mayor número de primeros puestos y de persistir el empate, el mayor número de segundos puestos, y así sucesivamente.

Sorteo de calles y orden de actuación:
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Altura de los listones:

Los listones se colocarán en la altura más baja de las solicitadas por los atletas siempre que sea múltiplo de 10 y el saltómetro lo permita, subiéndose con una cadencia de 10 en 10 centímetros para las pruebas de altura y de 30 en 30 centímetros, para la prueba de pértiga masculina, y de 20 en 20 centímetros para la prueba de pértiga femenina, hasta las alturas iniciales en que se sitúan los listones para la Fase Final y a partir de ahí, como sigue.

Al realizarse una clasificación por tabla de puntuación de la IAAF*, debe seguirse la cadencia de elevación de listón durante toda la competición (incluso cuando sólo continúe un atleta en competición

- Los atletas dispondrán de 4 intentos en longitud, triple, peso, disco, martillo y jabalina.

HORARIO

       HOMBRES

  HORA

    
 MUJERES
	Martillo

300 m.v.

Altura
	17.30
	Longitud

Pértiga

	
	17.40
	300 m v.

	100 m.
	17.50
	

	
	17.55
	100 m.

	
	18:00
	Martillo

	300 m.
	18.05
	

	
	18.10
	300 m.

	Longitud
	18.15
	Altura

	600 m.
	18.20
	

	
	18.25
	600 m.

	Disco
	18.30
	

	1.500 m. obstáculos
	18.35
	

	5 km marcha (calle 5)

Pértiga
	18.45
	

	100 m. v.
	18.50
	

	Peso

Triple
	19.00
	100 m.v.

Disco

	3.000 m.
	19.10
	

	
	19.15
	5 km marcha (calle 5)

	
	19.25
	3.000 m.

	Jabalina
	19.30
	

	1.000 m.
	19.45
	Peso

Triple

	
	19.50
	1.000 m.

	4 x 100
	20.00
	Jabalina

	
	20.05
	4 x 100

	
	20.15
	4 x 300

	4 x 300
	20.20
	


El número de cambios que podrá efectuar cada club con respecto a la inscripción inicial será de cinco. Es obligatorio inscribir a los cuatro atletas que vayan a participar en la prueba de relevos. Los cambios efectuados en la prueba de relevos, sobre las inscripciones realizadas previamente, no se contabilizarán.

Enrique Zaragoza Mulas

Secretario FAA
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