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CPTO DE ARAGON INFANTIL “INDIVIDUAL”

Palacio de Deportes de Zaragoza 

12 de marzo del 2.005 – 10.30 h

Programa y Orden de Pruebas

Dado que la normativa permite la inscripción de cada atleta en dos pruebas y que la coincidencia de las carreras y los concursos, plantea problemas tanto a los atletas como a la organización, se celebrarán al principio, los 60mv y los 60m, después, todos los concursos y cuando acaben éstos, los 120m y los 1.000m.

* Si el nº de atletas inscritos lo permite, tanto en Triple, como en Pértiga, participarán conjuntamente, chicas y chicos.

Ya que la organización NO HA EXIGIDO MINIMAS DE PARTICIPACIÓN, sobretodo en LONGITUD, se ruega a los técnicos, que inscriban en esta prueba, solamente a atletas con cierta experiencia (tabla a 1.00 m).

Cada atleta deberá presentar en Secretaría ANTES DE LAS 10.00 h, una ficha de participación por prueba, correctamente cumplimentada, haciendo constar la mejor marca lograda en la presente temporada de pista cubierta.

10.30 h - Primer bloque:   60mv M (5 v de 76 a 12.30 y 8.20 m – rect. rojo)

                                          60mv H (5 v de 84 a 12.30 y 8.20 m – rect. rojo)

                                          60m M

                                          60m H

             - Segundo bloque:  -    Altura,  - *Triple,  - *Pértiga   y  Peso M

· (al acabar el Triple)  - Longitud H  y  Peso H

· (al acabar la Longitud H)  - Longitud M

             - Tercer bloque:           -    120m M     -  120m H

· 1.000m M  -  1.000m H

Concursos, según Reglamento.    Altura, estilo libre.

Listones: Altura, Hombres: 1.25, 1.30, 1.35, 1.40 y de 3 en 3 cm

                           Mujeres:   1.15, 1.20, 1.25, 1.30 y de 3 en 3 cm

              *Pértiga: 1.80, 2.00, 5 alturas mas de 10 en 10 cm y de 5 en 5cm

Enrique Zaragoza Mulas

Secretario FAA
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