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	CIRCULAR Nº
	01/2005

	FECHA
	11/01/2005

	ASUNTO
	Campeonato de la Rioja


Este fin de semana se celebra en el Palacio de los Deportes de Zaragoza, el Campeonato de la Rioja de Atletismo en Pista Cubierta. Pueden participar atletas de otras comunidades siempre que cumplan los siguientes requisitos:

NORMAS DE PARTICIPACIÓN PARA ATLETAS DE OTRAS FEDERACIONES

Este Campeonato está abierto a la participación de atletas de otras Federaciones. 

Por necesidades de horario, la participación en los 60 metros lisos y concursos está limitada. 

Para poder participar en estas pruebas será necesario (pero no suficiente) acreditar las siguientes marcas:

	
	HOMBRES
	MUJERES

	Longitud

	7.00 m
	5.40 m

	Triple
	14.40 m
	11.25 m

	Altura
	1.94 m


	1.60 m

	Pértiga
	4.55 m
	3.15 m

	Peso
	13.50 m
	11.00 m

	60 m.l.
	7”15
	8”15


Además de acreditar la marca, se deberá confirmar que la inscripción ha sido aceptada por la Federación Riojana de Atletismo (a la vista del total de inscritos). La confirmación se podrá realizar el viernes 14 llamando al teléfono 941 50 50 20.

La final de 60 m.l. y mejora en saltos horizontales está reservada a los atletas de la Federación Riojana. En caso de poca participación, ésta se completaría con atletas de otras comunidades (hasta 6 atletas en el 60 y 8 atletas en los concursos).

Para poder participar en cualquier prueba será necesario realizar inscripción previa, remitida a través del club por FAX o correo electrónico, a la Federación Riojana de Atletismo.  

En ella deberán figurar los datos personales del atleta (nombre, apellidos, año, licencia, club) y la marca con la que se inscribe  indicando además el lugar y fecha de consecución de la misma. 

El plazo de incripción finaliza el JUEVES 13 de enero a las 20:00 Horas.

CAMPEONATO DE LA RIOJA ABSOLUTO EN PISTA CUBIERTA 

INDIVIDUAL Y POR CLUBES

ZARAGOZA (PALACIO DE  DEPORTES)

DOMINGO 16 ENERO 2005

HORARIO

	HOMBRES
	CAMARA LLAMADAS
	SALIDA A PISTA
	HORA
	MUJERES

	
	15,30
	15,40
	16,00
	TRIPLE

	
	15,50
	16,00
	16,30
	PERTIGA

	
	16,40
	16,50
	17,00
	60 ml. Semifinal

	TRIPLE SALTO
	16,40
	16,50
	17,10
	

	60 ml. Semifinal
	16,50
	17,00
	17,10
	

	
	17,05
	17,15
	17,20
	3.000 ml.

	PERTIGA
	16,50
	17,00
	17,30
	

	ALTURA
	17,00
	17,10
	17,30
	

	3.000 ml.
	17,25
	17,35
	17,40
	

	
	17,35
	17,45
	18,00
	

	
	17,55
	18,05
	18,15
	200 m.l.

	
	17,45
	17,55
	18,15
	LONGITUD

	200 ml
	18,05
	18,15
	18,25
	

	PESO
	18,00
	18,10
	18,30
	

	
	18,25
	18,35
	18,40
	1.500 ml

	1.500 ml.
	18,35
	18,45
	18,50
	

	400 ml.
	18,45
	18,55
	19,00
	

	
	18,55
	19,05
	19,10
	400 ml.

	
	19,00
	19,10
	19,25
	60 m.v. JUVENIL

	LONGITUD
	19,00
	19,10
	19,30
	

	
	19,00
	19,10
	19,30
	PESO

	
	19,00
	19,10
	19,30
	ALTURA

	
	19,15
	19,25
	19,40
	60 mv.

	
	19,35
	19,45
	19,50
	800 m.l.

	60 mv.
	19,35
	19,45
	20,00
	

	800 m.l.
	19,55
	20,05
	20,10
	

	
	20,00
	20,10
	20,20
	60 ml Final

	60 ml. Final
	20,10
	20,20
	20,30
	

	
	20,20
	20,30
	20,40
	RELEVO 4 x 1 Vuelta

	RELEVO 4 X 1 Vuelta
	20,30
	20,40
	20,50
	


Enrique Zaragoza Mulas

Secretario FAA
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