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COLABORACION DEL C.M.D.A.  CON LA F.A.A.
La Dirección General del Deporte, del Gobierno de Aragón, en su política de apoyo al deporte de alto nivel de la Comunidad dispone, del Centro de Medicina del Deporte de Aragón.
Centro que tradicionalmente ha colaborado de forma eficaz con esta FAA, en el apoyo a los técnicos de los mejores atletas de Aragón, por medio de la valoración de sus capacidades físicas y el adecuado seguimiento y asesoramiento.
El acceso a planteamientos de preparación, año a año, mas exigentes, basados en trabajos científicos que permiten un mayor ajuste de las necesidades de cada especialidad e individuo, hace necesario también, un control mas estricto y continuado del nivel de desarrollo de las capacidades específicas / ”factores del rendimiento”, de cada atleta involucrado en un proyecto riguroso de mejora atlética.

Este año, el CMD ha comunicado a esta FAA, el número de atletas que van a poder beneficiarse de su valoración y seguimiento, en la temporada 2.004 / 2.005:   70 ATLETAS.
La Junta Directiva de la FAA, recabará la información adecuada de los distintos Sectores de la RFEA, con el fin de negociar con el CMD, el establecimiento de protocolos relacionados estrechamente con los utilizados por el alto nivel nacional.

Plan de seguimiento 2.004 / 2.008
1 -  La Federación Aragonesa de Atletismo, aprovechando la oferta del Centro de Medicina del Deporte del Gobierno de Aragón, en lo relativo a la valoración y seguimiento de los mejores atletas de la Comunidad, establece las bases y principios de un Plan de Seguimiento a medio plazo, con un objetivo temporal, situado como referencia, que se ajusta al periodo electoral federativo vigente, 2.004/2.008.

2 -  OBJETIVO
La mutua colaboración: CMD / entrenador / atleta, debe conducir a la obtención progresiva de la mejora del rendimiento de éste último.
3  -  Dicho desarrollo no será posible sin una verdadera implicación en el proceso, de las tres partes:  el entrenador coordinando y dirigiendo el Plan Técnico, el CMD siguiendo, valorando y asesorando con la continuidad requerida y el atleta ejecutando lo previsto con ambición y actitud positiva.
 4  -  Para ello, buscando la optimización del proceso, se debe partir de la inicial voluntad expresa del tandem  entrenador/atleta.  De nada servirá implicar “por ranking” a atletas cuyos técnicos sean poco proclives a:  elaborar la necesaria planificación, al estricto y cotidiano control de las variables del entrenamiento, al reflejo de lo realmente ejecutado por el atleta, etc.  Un apoyo de las características del prestado habitualmente por el CMD, requiere colaboración mutua y fé en la idoneidad de los protocolos y su aplicación práctica, en caso contrario es mejor ceder la posibilidad a otros proyectos de rendimiento.
5 -   En principio se establecen los siguientes requisitos para poder optar al seguimiento:
       5.1 – Haber diligenciado la ficha anual por Aragón
       5.2 – Estar entrenando habitualmente en Aragón
       5.3 – Pertenecer a las categorías: Juvenil, Junior, Promesa o Senior.
6 -  La FAA, una vez realizada consulta con la Dirección del CMD, sobre los distintos protocolos establecidos por especialidad y por el sistema que considere mas adecuado, elaborará una relación inicial de los atletas mas destacados de Aragón, enviándoles un escrito/propuesta de solicitud, para que una vez tratado con su entrenador y caso de desear el seguimiento y asesoramiento del CMD, sea devuelto firmado por ambos.
7 -  La FAA, ante las propuestas recibidas con el conforme, podrá dirigirse a otros atletas para completar el cupo disponible.
8 -  La FAA, de común acuerdo con los entrenadores personales, determinará actuaciones de apoyo y motivación, para aquellos atletas con posibilidades  de integrarse en los planes de seguimiento, que a nivel nacional tienen establecidos los distintos sectores de la RFEA.
9 -  Ningún atleta federado podrá dirigirse directamente al CMD, para seguimiento y valoración continuado, sin el conocimiento y autorización de la FAA
10 -  Caso de establecerse en el futuro alguna fórmula intermedia, al margen del cupo oficial adjudicado al Atletismo por el CMD, se pondría en conocimiento de los clubes, con el fin de que realizaran, por escrito, sus posibles propuestas concretas, priorizadas e informadas y fueran enviadas a esta Federación.

FAA                                                             


 CMD                                                  

Solicitud de seguimiento médico por el

Centro de Medicina del Deporte de Aragón

El atleta_________________________________________________fecha nac.:____________

Club________________________Prueba_______________m.m./fecha___________________
Domicilio_____________________________________________________________________

Teléfs.:____________________________________e-mail_____________________________

El entrenador___________________________________________e-mail_________________

Domicilio______________________________________________Tlfs.:___________________

De común acuerdo, ante el ofrecimiento de la FAA, deciden aceptar su inclusión en la relación de atletas seleccionados para realizar las pruebas y protocolos propios del proceso de valoración y seguimiento en el Centro de Medicina del Deporte de Aragón y dentro del cupo oficial de atletas asignado a dicha Federación.  Asimismo, el atleta se compromete a acudir en las fechas y horas acordadas, a dicho Centro. 

Y para que conste, a los efectos que proceda, firmamos la presente Solicitud, en 

Zaragoza a      de                           de  2.00___ 

__________________________________            ____________________________________

nombre y DNI – El atleta                                         nombre y DNI – El entrenador
Federacion Aragonesa de Atletismo
Criterios para determinar los atletas autorizados para Seguimiento por el Centro de Medicina del Deporte de Aragón – Temp.. 2.004 / 2.005

· Las plazas asignadas e esta Federación son 70. Si bien teniendo en cuenta las dificultades que va a plantear el establecimiento, por esta Federación, de una normativa básica, que regule la relación entre ambas entidades, los responsables del CMDA han aceptado aplicar una cierta flexibilidad a la cifra autorizada inicialmente.

· Los criterios de inclusión en la lista de atletas autorizados por esta FAA  -partiendo de la base de lo positivo de los aspectos básicos del seguimiento, interesantes para cualquier especialidad y valorando también, por supuesto, el mayor beneficio que pueden obtener los especialistas en pruebas del ámbito de la “resistencia”-,  deben estar siempre relacionados con la CALIDAD de los registros de los atletas federados de Aragón.
· A solicitud de sus Clubes o entrenadores, se podrán incluir atletas sin marca en 2.004, por causas de fuerza mayor, -lesiones, estudios fuera de España, etc- 
· La Junta Directiva de la FAA, se reserva el derecho de poder modificar la “lista” inicial, de atletas autorizados, si las circunstancias así lo aconsejaran.
· La lista adjunta se ha elaborado teniendo en cuenta solamente las pruebas de 400m a Maratón, la Marcha y las Pruebas Combinadas.
· Como referencia, se han utilizado las marcas medias del puesto nº 100 del Ranking Nacional Absoluto de los últimos años  (excepto en pruebas deficitarias y de reciente incorporación) y del puesto nº 50 del Ranking Nacional Junior. 
· Las Hojas de Solicitud de los interesados, deberán tener entrada en esta Federación, antes de final de año.
Nota: Aquellos que no contesten en el plazo fijado, se entenderá que renuncian a su derecho, ocupando su plaza un atleta de la lista de espera priorizada, que obra en poder de esta FAA.
Atletas seleccionados por sus marcas, en base a los criterios expuestos (salvo error u omisión) :

	Jorge Artal
	Aitor Martín
	Ana Gericó

	Luis Vicente
	Guillermo García
	Gala Arnal

	Ismael Pina
	Javier González
	Blanca Galindo

	Felipe Carnicer
	David Hernández
	Cristina Godoy

	Alberto Sabado
	Oroel Alcubierre
	Elián Périz

	Diallo Abdourahmane
	Noel Sánchez
	Ana B. Ezquerro

	Miguel Allueva
	Juan Romero
	Olga Rabadán

	Ricardo de la Fuente
	Héctor Cordán
	Carmen Félix

	Mohamed Sellak
	Eric García
	Luisa Larraga

	Carlos García
	Fernando Esperanza
	Mª José Pueyo

	José A. Laporta
	Daniel Puyó
	Noelia Bernard

	Enrique Rivas
	Carlos Jiménez
	Silvia Belarre

	Oscar Calero
	Carlos Puyó
	Carmen Peña

	Roberto García
	Roberto Ruiz
	Ana Isabel Serra

	Hicham Lamalem
	Alberto Galán
	Mª Jesús Zorraquín

	Rubén Villarroya
	Alberto Puyuelo
	Maite Gargallo

	J.M. Artola
	Eloy Mur
	Mª José Poves

	Sergio Supervía
	Achraf Sellak
	Sonia Cameselle

	Juan Romero
	David Fernández
	Laura Ginés

	Carlos Torralba
	Rubén Blasco
	

	Chaikhaoui, el Mustapha
	Mikel Calle
	Cristina Novel

	Javier Ferrando
	Javer Martínez
	Mónia Martínez

	Luis J. Alonso
	
	Ana Sanz

	José Mª Artero
	
	Nuria Prieto

	Juan C. Apilluelo
	
	Raquel Mozota

	Eliseo Martín
	
	Judith Moliner

	Luis Mena
	
	Elena Silvestre

	Andrés Mena
	
	Shawnee Johnson

	Lázaro Vicente
	
	Naira Bordetas

	Pablo Almunia
	
	

	Fran Guajardo
	
	

	Fernando Ballarín
	
	

	Héctor Belsué
	
	

	Diego Galvez
	
	

	Adrián Campos
	
	

	Alejandro Mazón
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