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3

	FECHA
	22-12-2003

	ASUNTO
	JORNADAS DE TRABAJO TÉCNICO PARA MARCHADORES


JORNADAS DE TRABAJO TÉCNICO PARA MARCHADORES

ZARAGOZA , 29 Y 30/12/03 a las 11 h.

CDM LA GRANJA ( Cno Cabaldos s/nº )

 

Con motivo de la celebración en Zaragoza de los Ctos de España de marcha en ruta y buscando el mejor rendimiento de los atletas de esta Federación se ha considerado conveniente realizar unas jornadas de trabajo con los atletas y técnicos interesados en tomar parte en estas.

Estas jornadas están dirigidas principalmente a atletas de categoría escolar , juvenil y junior .

 

PLANING DE LA ACTIVIDAD:

Día 29 10.45 Reunión con los técnicos de los atletas

11.00 Trabajo técnico : Fundamentos de la marcha atlética

12.45 Análisis de lo trabajado con los técnicos

Día 30 10.45 Reunión con los técnicos de los atletas

11.00 Trabajo técnico : Detección de errores y búsqueda de soluciones

12.45 Análisis de lo trabajado con los técnicos

PERSONAL ENCARGADO:

. Coordinador : Javier de la Fuente Sanz

. Técnico titular de la jornada : Mª José Poves Novella :(Entrenadora Nacional, licenciada en INEF y atleta.)

. Invitados : Maite Gargallo Gracia ( Mundialista en París 2003 y 2ª mejor marca española de la historia en 20 km )

. Francisco Guajardo Villen ( Record de Aragón en 50 km marcha ).

INSCRIPCIONES :

En la FAA (976 730250 y en atletismo@able.es)  o al teléfono 976596816 ( Javier de la Fuente Sanz ).
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