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CONCENTRACIÓN DE NAVIDAD: VELOCIDAD, VALLAS Y SALTOS

El objetivo de la propuesta es la adecuada motivación y dedicación al entrenamiento de los atletas juveniles con más posibilidades de formar parte de la Selección de Aragón que participe en el Cto. de Federaciones Juvenil, a disputar en Madrid el próximo 18 de julio del 2004. 

Con el fin de aprovechar las características del Palacio de los Deportes y valorando la presencia en dicha instalación de los atletas de velocidad y saltos del Programa Nacional de Tecnificación de la RFEA, se propone concentrar a los juveniles aragoneses más destacados en el 2003, de las especialidades de velocidad, vallas y saltos.

Los atletas de medio fondo, fondo, marcha y lanzamientos, se concentrarían en Semana Santa: en Teruel los primeros y en Monzón los lanzamientos.

Con el fin de facilitar el contacto previo con los entrenadores y atletas a concentrar en Navidad, se van a programar todas las pruebas cadetes posibles el día 13/12/03, permitiendo también la participación de los nacidos en el año 87 (juvenil RFEA)

Fechas: diciembre 26, viernes
- 13:30h- Incorporación (1ª reunión) – comida en el



    Palacio de Deportes.    

- 18:00h- Reunión en Aula Palacio de Deportes.

- 19:00h- Entrenamiento

      27, sábado

- 10:30h- Entrenamiento




- 17:30h- Entrenamiento

      28, domingo
- 10:30h- Entrenamiento




- 12:30 Despedida y salida atletas

Alojamiento atletas de fuera de Zaragoza: Residencia Baltasar Gracián – 976306690- (alojamiento y desayuno).

Comidas y cenas: en el Palacio de Deportes. Los atletas de Zaragoza comerán con todos y la cena la realizarán en sus casas.

ATLETAS

Mateo Paules – Zoiti




Yolanda Durán – Helios

Francisco Garcés – Monzón



Irene Negro – Helios

Miguel Bartolomé – Scorpio



Elena Galindo – A.A. Turolense

José A. del Campo – Scorpio



Sofía Clavero -Monzón

Guillermo García Rayado – Zoiti


Natalia Pascual – Scorpio

David Perruca – Zoiti




Cristina Novel – Scorpio

David Hernández – Scorpio



Blanca Galindo – San José

Pablo Pons – Scorpio




Andrea Cubero - Scorpio

Aitor Martín – Scorpio



Mónica Ferrer – A.A. Turolense

Enrique Lacosta – Monzón



Ana J. Sánchez - Helios

Oroel Alcubierre – Zoiti



Judith Moliner – La Salle

Cristian Morán – Scorpio



Nuria Prieta – Helios

Los atletas David Hernández y Aitor Martín estarán concentrados con la RFEA en el hotel Romareda.

Se ruega confirmación inmediata a la FAA (tlf: 976 730143 / 976 730250)

Entrenadores: se ruega que los siguientes clubs propongan un entrenador cada uno y lo comuniquen con la máxima urgencia a la FAA:

Scorpio 71, C.N. Helios, Transbaso Monzón Polidux, P. Zoiti, A. Atlética Turolense, A. San José, La Salle Teruel.

Enrique Zaragoza

Secretario General
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