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Cpto. Aragén Individual Cadete. Pista Aire Libre - 13 Junio 2015.

Estadio de Atletismo Corona de Aragdn (Zaragoza)

Categoria Ao Nacimiento Participacion

Cadete 2000/ 2001 Masculina y Femenina

Reglamentacién Cadete

Inscripcion individual gratuita, APUNTATE ON LINE AQUI, hasta el martes anterior a la competiciéon. También se

permitird la inscripcion mediante el mismo sistema hasta el dia anterior realizando el pago de 5€ por el mismo sistema
y hasta dos horas antes del comienzo de la primera prueba de la competicion realizando un pago de 10€. El miércoles

se modificard y publicara en la web FAA el horario modificado segun inscripcién.

No se aceptara ninguna inscripcion posterior a la fecha indicada,

Maximo dos pruebas por dia.

Para participar en las pruebas serd imprescindible la confirmacion en la instalacion hasta 45 minutos antes del
comienzo de la prueba en la que se vaya a participar. No se podra participar sin realizar la citada confirmacién. Es
recomendable hacer constar al confirmar la mejor marca personal de la temporada 2014-2015, para poder realizar las
series segun las mismas, de no indicar marca, la organizacién determinara la serie en la que participe el atleta. La
marca indicada podra ser revisada con los archivos R.F.E.A. y en caso de ser errénea, podra suponer la inclusion en la

ultima serie de la prueba en la que participe.

Es obligatoria la participacion con el dorsal DEA que facilita, hasta una semana antes de la prueba tal y como se indica

en las bases especificas, la Federacion Aragonesa de Atletismo.

Atletas sin licencia FAA: Los atletas escolares de otra CCAA deberan comunicar a la FAA su intencidn de participar en el
control, debiendo ésta autorizar a los mismos. La cuota de inscripcion por atleta No FAA Escolar se establece en 5€
para la temporada 2014-2015. También se permitira la inscripcién mediante el mismo sistema hasta dos horas antes

del comienzo de la primera prueba de la competicidn realizando un pago de 10€.

Se permite participar en 2 pruebas por atleta, y solo una de ellas podra superar los 100m, la infraccion de dichas
normas supondra la invalidacién de las marcas de todas las pruebas de la jornada. Tras finalizar la prueba los atletas

deberan volver a la zona de gradas.

Camara de llamadas: los atletas deberan acudir a camara de Ilamadas, estableciendo segln la prueba el siguiente

horario aproximado. 10" para carreras y 30 para concursos (salvo pértiga 40°).
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Competicion: normativa RFEA:

- Ensaltos horizontales y lanzamientos se realizaran 3 intentos por atleta. Triple, carrera maxima de 15m.

- Enlos saltos de altura y pértiga, caso de empate no se realizard desempate para el primer puesto.

- Resto normativa RFEA.

Las series de carreras se realizaran segin marcas de inscripcion.

ARAGON

FEDERACION ATLETISMO

Resultados: se podran ver en la pagina web de la Federacion Aragonesa de Atletismo 48 horas después de finalizar las

pruebas (www.federacionaragonesadeatletismo.com ).

Premios: A los tres primeros por prueba, categoria y sexo.

HORARIO
HOMBRES Horario MUJERES
Triple Triple
Altura
Disco (1Kgs.) 9:30h Disco (800grs.)
300m vallas (0.76m)
300m vallas (0.84m) 9:45h
5km marcha (calle 5) 10:00h 3000m
3000m 10:15h
Peso (4kgs.) Peso (3kgs.)
Martillo (4kgs.) 10:30h Martillo (3kgrs.)
3 km marcha
10:50h 1000m
Pértiga Pértiga
Altura 11.00h Longitud
1000m
11:10h 600m
600m 11:20h
Longitud 11:30h 300m
300m 11:40h
Jabalina (600grs.) 11:45h Jabalina (500grs.)
11:50h 100 m
100m 12:05h
12:20h 100m vallas (0.76m)
100m vallas (0.91) 12:30h
1500m obs (0.76m) 12.45h 1500m obs (0.76m)
Cadencias de los listones control:
CADETE MASCULINO ALTURA 1.30 | 1.40 1.45 1.50 1.54 | 1.57 | 1.60 1.63 166 | 1.68 | 1.70 | 1.72 | +2cm
CADETE FEMENINO ALTURA 1.25 | 1.30 1.35 1.38 | +3cm | 1.53 | 1.55 | +2cm
PERTIGA CADETE MIXTA 2.00 210 | +10cm | 2.80 | +5cm | 2.90 | +5cm 3.35 | +5cm
Los horarios pueden ser modificados segtin se vayan acabando las pruebas previas.
El 3000m seguin participacion se podra hacer a la misma hora, con salida de 1’ de diferencia.
Los entrenadores / delegados acreditados deberan permanecer detras de la valla a pie de pista, en ningun caso
podrén acceder a pista. Federacion Aragonesa de Atletismo
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