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Reglamentación Benjamín, Alevín. 

 

1. No hay inscripción previa. Habrá que notificar hasta el jueves 19 de febrero la intención de participar a los dos 

correos siguientes.  

escolares@federacionaragonesadeatletismo.com  

faa@federacionaragonesadeatletismo.com  

 

Además 30 minutos antes del comienzo de las pruebas el delegado del equipo deberá confirmar en cámara de 

llamadas presentando un mínimo de cinco atletas de cada equipo Benjamín y seis de cada equipo alevín con sus fichas 

de equipo e individual. 

 

Cada Centro Escolar o club, podrá participar solo con un sólo equipo y un atleta por prueba, en todas las categorías. 

Los equipos son mixtos. 

 

Cada atleta podrá participar en una prueba y/o relevo. 

Los intentos en saltos horizontales y lanzamientos serán de 2 intentos y en altura se harán 2 intentos por altura. 

En Longitud benjamines en borde de foso y Alevín desde 1m. Es sin cintas y se miden todos los saltos. 

En el triple alterno de parado en benjamines, tablas (3-4m) sin cintas y se medirán todos los saltos. 

Los lanzamientos son sin cintas y se medirán todos los lanzamientos. 

 

Puntuación: 

En cada prueba 1º= n siendo n el nº de equipos participantes, 2º = n-1 y así sucesivamente, hasta 1 punto. 

En caso de empate, ganará el que haya conseguido el mayor nº de primeros puestos, de continuar el empate serían 

los segundos puestos los que decidieran y así sucesivamente. Los relevos puntuarán igual que una prueba individual. 

En una prueba en caso de empate, la puntuación de cada uno de los empatados se obtendrá de sumar los puntos de 

los puestos empatados y se dividirá entre el número de empatados. 

Se eliminará el peor resultado del cómputo total de puntos, si se ha dejado una prueba vacía será esta la que se 

elimine. 

 

2. Es obligatoria la participación con el dorsal DEA que facilita, hasta una semana antes de la prueba tal y como se 

indica en las bases específicas, la Federación Aragonesa de Atletismo. 
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3. Para participar en las pruebas: 

- Benjamín y alevín: se debe acudir a la instalación con al menos 15 minutos de adelanto sobre la primera de las 

pruebas previstas. 

 

4. Los atletas deben permanecer en la grada o zona de calentamiento hasta ser llamados a la prueba. Los 

entrenadores deberán responsabilizarse de los atletas que no estén en la pista compitiendo y/o en la zona de 

calentamiento. Los padres serán los responsables de los atletas mientras estén en las gradas. 

 

5. Se permite participar en una prueba individual más relevo, por atleta, sólo pudiendo realizar una superior a 60 

metros en categoría benjamín - alevín. La infracción de dichas normas supondrá la invalidación de las marcas de todas 

las pruebas de la jornada. Tras finalizar la prueba los atletas deberán volver a la zona de gradas. 

 

6. Los entrenadores y delegados serán responsables de que permanezcan los atletas y los familiares de los mismos en 

las gradas. Sólo podrán hasta túnel de salida los entrenadores / delegados acreditados. 

 

7. Premios: se darán trofeos a los 6 mejores equipos benjamines y a los 6 mejores equipos Alevines.  

 

8. Los resultados se podrán ver en la página web de la Federación Aragonesa de Atletismo 48 horas después de 

finalizar las pruebas (www.federacionaragonesadeatletismo.com ). 

http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
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BENJAMÍN 

HORARIOS PRUEBAS 

10:00h 

60m mixto 

Lanzamiento Vortex 

Triple alterno de parado. 

10:30h 60m vallas (0.40m) mixto 

11:00h 
Altura mixta 

500m mixto 

11:30h Relevos 4x1/2 vuelta mixto 

11:45h 60m Benjamín individual sin medición* 

ALEVÍN 

HORARIOS PRUEBAS 

12:00h 

60m mixto 

Lanzamiento de peso (2Kg) 

Longitud mixta. 

12:30h 60m vallas (0.60m) mixto 

12:50h Altura mixta 

13:00h 
Lanzamiento jabalina espuma (200gs.) mixto 

1000m mixto 

13:30h Relevos 4x1/2 vuelta mixto 

13:45h 60m Alevín individual sin medición* 

(Concurso 2 intentos). 

*En los 60m individual participación libre para atletas que no hayan participado en prueba individual de los equipos 

inscritos. 

Cadencias de los listones: 

ALTURA BENJAMÍN MIXTA 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.27 +0.02 

ALTURA ALEVÍN MIXTA 1.00 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 +0.03 1.00 1.10 

*Los horarios son orientativos, pueden ser modificados según participación o posibles incidencias. 

 


